
FERREIRA DO ZÊZERE
AGENDA

Programação cultural e desportiva mensal JULHO 25’

AGENDA
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JULHO 25’

julho 50 x ABRIL – Arte e Factos da Nossa Revolução
Centro Cultural de Ferreira do Zêzere

DESTAQUE
DESTAQUE
DESTAQUE

1>31 Exposição de pintura – Eufemismos a aguarela e carvão
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Inauguração da Ecoteca
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

1

Caminhada pelo ambiente e conta-quilómetros
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

2

2.º Torneio Inter-Freguesias de Futebol 7
Campo Municipal Eng. Lopo de Carvalho

4, 11, 18 e 25

Workshop de pintura
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

5

Festa em Paio Mendes Igreja de Paio Mendes

Dia da Freguesia de Águas Belas Águas Belas

5>6

Rastreio de Glicémia e Índice de Massa Corporal
Junto à igreja de Ferreira do Zêzere

Rastreio de Glicémia e Índice de Massa Corporal
Junto à igreja do Beco

6

20

Verão Ferreira do Zêzere Praça Dias Ferreira

Verão Ferreira do Zêzere Praça Dias Ferreira

Verão Ferreira do Zêzere Praça Dias Ferreira

Festa na Senhora da Orada Capela da Senhora da Orada11>13

12

19

ZêzereArts
Gruta de Avecasta

24

Stand-Up Comedy Praça Dias Ferreira26

Festa em Pias Igreja de Pias26>27

Visualização do filme “Erin Brockovich”
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

30

DESTAQUE
DESTAQUE
DESTAQUE

ZêzereArts
Centro Cultural Alfredo Keil

31

Festa Sobral – Igreja Nova  4>6



JULHO
Na horta 
_ Semear agriões, alface, beldroegas, 

brócolos tardios, cenouras, chicória, 

couve-de-bruxelas, couve-nabo, 

couve-flor tardia, ervilhas, feijão 

 (de trepar e anão) , nabo, rabanetes, 

repolho de Inverno, salsa.

_ Semear feijão verde e alfaces (para 

antes dos primeiros frios do Inverno) , 

nabo e couves tardias; e no final do 

mês, cenoura, rábano, salsa e plantas 

análogas.

_ As regas são de grande importância 

neste período, e devem ser efetuadas  

à tarde e de acordo com as 

necessidades das plantas.

_ Colher alface, alho, beterraba roxa, 

beringela, cebola, cenoura, couves, 

espinafre de Verão, feijão e tomate.

Terminar a colheita da batata temporã  

e começar a destinada à semente;  

no final do mês, os aipos e alguns 

melões.

No jardim
_ Semear amores-perfeitos, 

calêndulas, cinerárias, etc., e 

as plantas bienais e vivazes de 

germinação lenta, para transplante no 

Outono

_ Colher as primeiras sementes.

F Z Z  A C O N T E C E

julho

Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

50 x ABRIL
Arte e Factos da Nossa Revolução

Exposição de documentos originais reunidos em coleções particulares, evocando os dias da Re-
volução dos Cravos, entre abril de 1974 e abril de 1976, ano da Constituição da República que 
consagra a nossa Democracia. Cartazes, folhetos, comunicados, arte e factos, despertam emo-
ções e memórias, histórias, desejos, perguntas e reflexões. Iniciativa promovida pela Fundação 
Maria Dias Ferreira, integrada nas comemorações dos 50 anos do 25 de abril. Patente no Centro 
Cultural Alfredo Keil, em Ferreira do  Zêzere, mediante marcação, através do 249 360 150.

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

J U L H O  2 5 ’

2_ QUARTO CRESC.

10_ LUA CHEIA

18_ QUARTO MING.

DIAS · LUAS

24_ LUA NOVA
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PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

1>31

Está patente, na Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere, 
a exposição de pintura de Manuela Mealha.

Eufemismos é uma expressão íntima da artista Manuela 
Mealha, que, através da aguarela e do desenho, traduz 
aquilo que a emociona. Com delicadeza e sensibilidade, 
convida o olhar do observador a descobrir a beleza nas 
pequenas coisas.

Biografia: Manuela Mealha nasceu em Lisboa, em 1963. 
Licenciada em Letras, apaixonou-se tardiamente pela 
pintura, dedicando-se à aguarela e ao carvão. Aprendeu 
com Ângela Pinheiro e participou num workshop com 
Eudes Correia. Encarando a arte como prazer e entrega, 
pinta com amor e respeito pela natureza.

Exposição de pintura 
 – Eufemismos  
a aguarela e carvão

1 julho
Inauguração  
da Ecoteca
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

A partir das 09h00 passará a estar disponível uma es-
tante com acervo especializado na temática dos ODS, 
segmentado por faixas etárias. Com o objetivo de sensi-
bilizar para a leitura de livros subjacentes a esta temáti-
ca, será realizada uma sessão de promoção do livro “O 
rapaz que despejou o mar”, de Paul Brown. Esta ativi-
dade pretende reforçar o compromisso no cumprimento 
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), 
em particular do ODS 11 – Cidades e Comunidades 
Sustentáveis.

Nesta caminhada até ao parque das merendas, as 
crianças e jovens serão convidados a observar e ima-
ginar formas de transformar os locais por onde pas-
sam em espaços mais sustentáveis. Já no parque, os 
participantes explorarão o livro “Conta-quilómetros”, 
de Madalena Matoso. Esta atividade pretende refor-
çar o compromisso no cumprimento dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável (ODS), em particular 
do ODS 11 – Cidades e Comunidades Sustentáveis.
Público: infantojuvenil.

10h30 · Biblioteca Municipal

Caminhada pelo 
ambiente e  
conta-quilómetros

2 julho A competição contará com a participação de cinco 
freguesias do concelho e da Câmara Municipal de 
Ferreira do Zêzere:
• Freguesia de Beco
• Freguesia de Águas Belas
• Freguesia de Igreja Nova do Sobral
• Freguesia de Ferreira do Zêzere
• União das Freguesias de Areias e Pias
• Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere
A primeira jornada realiza-se no campo sintético do 
Jardim dos Sentidos (Casa do Adro) e as restantes no 
Campo Municipal Eng. Lopo de Carvalho.
Com um total de 5 jornadas, o torneio pretende pro-
mover o desporto, o convívio e o espírito comunitário 
entre as freguesias do concelho.

Jogos de dia 27 de junho:
20h15: Beco Vs Águas Belas
21h20: C. M. F. Zêzere Vs Igreja Nova
22h25: Ferreira do Zêzere Vs U. F. Areias e Pias
Jogos de dia 4 de julho:
20h15: Igreja Nova Vs Ferreira do Zêzere
21h20: Águas Belas Vs C. M. F. Zêzere
22h25: U. F. Areias e Pias Vs Beco
Jogos de dia 11 de julho:
20h15: C. M. F. Zêzere Vs Beco
21h20: U. F. Areias e Pias Vs Igreja Nova
22h25: Ferreira do Zêzere Vs Águas Belas
Jogos de dia 18 de julho:
20h15: Águas Belas Vs Igreja Nova
21h20: Beco Vs Ferreira do Zêzere
22h25: C. M. F. Zêzere Vs U. F. Areias e Pias
Jogos de dia 25 de julho:
20h15: Ferreira do Zêzere Vs C. M. F. Zêzere
21h20: U. F. Areias e Pias Vs Águas Belas
22h25: Igreja Nova Vs Beco

A entrada é livre.

Campo Municipal Eng. Lopo de Carvalho
Jogos às 20h15, 21h20 e 22h25

2.º Torneio  
Inter-Freguesias  
de Futebol 7

4, 11, 18 e 25
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Promotor: Garutti
Para mais informações contacte a Biblioteca Municipal.

10h00 · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Workshop  
de pintura 

5 julho

Realiza-se, entre os dias 4 e 6 de julho, a festa no Sobral 
– Igreja Nova.

Festa no Sobral  
– Igreja Nova

4>6

Realiza-se, entre os dias 5 e 6 de julho, a festa em honra 
de S. Vicente e S. Sebastião, na igreja de Paio Mendes.

Festa em Paio 
Mendes

5>6

O Radar Social do Município de Ferreira do Zêzere, 
em parceria com a UCC Maria Dias Ferreira da UCSP 
de FZZ, as farmácias locais e as Juntas de Fregue-
sia, está a promover, ao longo dos meses de junho e  
julho, uma campanha de rastreios gratuitos de Glicé-
mia (diabetes) e do Índice de Massa Corporal (IMC).

Junto à igreja de Ferreira do Zêzere · 10h00

Rastreio  
de Glicémia  
e Índice de Massa 
Corporal 

6 julho

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

A Freguesia de Águas Belas irá comemorar o Dia da 
Freguesia com o seguinte programa:
09h00: Missa por intenção de todos os Águabelen-
ses (Igreja Matriz)
10h15: Hastear das Bandeiras (Sede da Freguesia)
10h30: Sessão Solene de entrega de medalhas e 
louvores, Incentivos à Natalidade e à Fixação
11h15: Apresentação do livro “O Trio e o mistério da 
Moura Encantada (Edição: Fundação Maria Dias Fer-
reira e Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere)
11h40: Visita inaugural e apresentação do acervo ini-
cial exposto no Espaço Museológico da Cerâmica e 
da Serração de Madeiras de Águas Belas
12h00: Coffee Break

6 julho · Águas Belas

Dia da Freguesia 
de Águas Belas

Verão Ferreira  
do Zêzere

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere promove 
a iniciativa “Verão Ferreira do Zêzere” na praça da vila 
às 21h00, com o Rancho Típico Foros de Salvaterra. 
Durante todo o dia, haverá feira de artesanato e ve-
lharias no jardim.

6 julho · Praça Dias Ferreira

Realiza-se, entre os dias 11 e 13 de julho, a festa em 
honra de Nossa Senhora da Orada.

11>13
Festa na Senhora 
da Orada
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A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere promove a 
iniciativa “Verão Ferreira do Zêzere” na praça da vila às 
21h00, com Nuno Sá e Filipe. Durante todo o dia haverá 
feira de artesanato e de velharias no jardim.

Praça Dias Ferreira

Verão Ferreira  
do Zêzere

12 julho

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere promove 
a iniciativa “Verão Ferreira do Zêzere” na praça da vila 
às 21h00, com Rancho Folclórico e Etnográfico de Al-
viobeira. Durante todo o dia haverá feira de artesanato e 
de velharias no jardim.

Praça Dias Ferreira

Verão Ferreira  
do Zêzere

19 julho
O Radar Social do Município de Ferreira do Zêzere, 
em parceria com a UCC Maria Dias Ferreira da UCSP 
de FZZ, as farmácias locais e as Juntas de Fregue-
sia, está a promover, ao longo dos meses de junho e  
julho, uma campanha de rastreios gratuitos de Glicé-
mia (diabetes) e do Índice de Massa Corporal (IMC).

Junto à igreja do Beco  · 14h00

Rastreio  
de Glicémia  
e Índice de Massa 
Corporal 

20 julho 24 julho

O Festival ZêzereArts apresenta o concerto “Birdsong” com o Coro Con-
vidado, sob direção de Stephen Rumsey, no dia 24 de julho, às 19h30, na 
Gruta de Avecasta. Uma celebração inspirada nos sons da natureza, num 
programa envolvente e poético.

Gruta de Avecasta

ZêzereArts

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE
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Stand-Up Comedy

26 julho

Praça Dias Ferreira

O Município de Ferreira do Zêzere promove um espe-
táculo de comédia com o contador de histórias Jorge 
Serafim na Praça Dias Ferreira às 21h30.

O filme conta a história de uma mãe solteira, com três 
filhos que, após um acidente, começa a trabalhar num 
escritório de advogados. Depois de descobrir vários 
casos arquivados relacionados com a contaminação da 
água, Erin passa a mobilizar pessoas para obter 333  
milhões de dólares, de indemnização, da Pacific Gas 
and Electric Company. Esta atividade pretende reforçar 
o compromisso no cumprimento dos Objetivos de  
Desenvolvimento Sustentável (ODS), em particular do 
ODS 11 – Cidades e Comunidades Sustentáveis.

14h30 · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Visualização 
do filme “Erin 
Brockovich”

30 julho

Realiza-se, entre os dias 26 e 27 de julho, a festa em 
honra de S. Luís, na igreja de Pias.

Festa em Pias

26>27

F Z Z  A C O N T E C E

31 julho

O Festival ZêzereArts apresenta o concerto “Música de Câmara – Cordas” 
no dia 31 de julho, às 19h30, no Centro Cultural de Ferreira do Zêzere, com 
os alunos das Master Classes do Festival ZêzereArts.

Centro Cultural Alfredo Keil

ZêzereArts

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE

F Z Z  A C O N T E C E
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Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_BIBLIOTECA

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHI.  

TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P.  

DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/          /

PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_DESPERTAR DO ZÊZERE

249 362 466

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_VICENTE SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DE DORNES

249 366 410

_PROTECÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677

E
m

 F
erreira d

o
 Z

êzere

E
m

 F
er

re
ir

a 
d

o
 Z

êz
er

e

E
m

 F
erreira d

o
 Z

êzere

E
m

 F
er

re
ir

a 
d

o
 Z

êz
er

e

E
m

 F
erreira d

o
 Z

êzere

 agosto 25’

Verão Ferreira do Zêzere 
Mágico David Martins – Apoio Fundação 
Maria Dias Ferreira

2

3 ZêzereArts – Gala de encerramento
Igreja de Areias – 17h00 – Orquestra do festival

8>10 Viver Ferreira do Zêzere
8 de agosto – Sara Correia e DJ Sara Santini
9 de agosto – Xutos & Pontapés
10 de agosto – Quinta do Bill concerto  
com as Bandas Filarmónicas do concelho 
(Ferreirense e Frazoeirense).

15 90º aniversário da Casa do Povo de FZZ

Assunção de N.ª Sr.ª - Festa e feira em Dornes

15>17 Festa em Areias

16 Verão Ferreira do Zêzere – 21h30
Concerto Lídia Carolina

30 Verão Ferreira do Zêzere – 21h30
Concerto Éme Jay e Graciano Caldeira



o site sobre  
o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


