Canoagem — Ferreira do Zézere

PERCURSO 1-A

Local de Inicio: Dornes - N 39° 46.255 W 008° 16.325

Trajeto: Dornes — Ponte do Vale da Ursa — Dornes — Ribeira de Ribelas — Dornes
Distancia: 10.00 Km

Duragdo: 5H00 (Velocidade: 2.0 Km/h — Ritmo: 30.00 min/Km)

Nivel de dificuldade: Média
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