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DESTAQUES
EXPOSIÇÃO

FLORESTAS PARA O FUTURO
A tragédia dos incêndios de 2017 foi 
o mote para esta exposição intermu-
nicipal. Continuando presente na 
memória de todos aquela catástrofe, 
a região do Médio Tejo pretende sen-
sibilizar a população sobre as “Flores-
tas do Futuro”, invocando também 
aquele fl agelo para evitar que o 
mesmo caia no esquecimento e que 
as suas lições não sejam ignoradas. 
A exposição “Florestas do Futuro” 
pode ser vista em simultâneo nas 13 
Bibliotecas municipais da região do 
Médio Tejo. 
Em Ferreira do Zêzere está patente 
ao público até ao dia 30 de março.

M
A

RÇ
O

TEATRO PARA ESCOLAS
A Rede de Bibliotecas Municipais do 
Médio Tejo e a Biblioteca Municipal 
Dr. António Baião proporcionam aos 
alunos do Agrupamento de Escolas 
de Ferreira do Zêzere a oportunidade 
de assistir a peças de teatro baseadas 
em obras das metas curriculares de 
português com apoio do Programa 
Centro 2020 e Portugal 2020.
No dia 15 de março os alunos do 
Agrupamento de Escolas de Ferrei-
ra do Zêzere irão assistir às peças de 
teatro “O príncipe nabo” e “T’Ulisses” 
pela companhia de teatro de Coim-
bra Atrapalharte.
Consultar pág. 8 e 9.

D
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MÊS DE MARÇO

MÊS DA PROTEÇÃO CIVIL
Como já vem sendo hábito, março 
é o mês da Proteção Civil, este ano 
abordando sensibilização sobre 
gestão de combustíveis florestais e 
segurança de edifícios.
Do programa constam várias verten-
tes, desde uma sessão de esclareci-
mento da Vespa Velutina, uma confe-
rência marcada para dia 8 de março 
e a habitual caminhada pedestre, en-
tre outros eventos e ações a decorrer 
durante todo o mês de março.
Venha participar. Juntos podemos 
fazer a diferença.

Consultar programa nas págs. 10 a 13.

D
IA

 3

CARNAVAL
Venha assistir a um dos desfiles de 
Carnaval mais genuínos do país, 
onde não falta a sátira social ao bom 
estilo Português, carros alegóricos, 
os «Entrudos», Fanfarras e grupos 
de animação diversos e para finali-
zar a já famosa “Corrida de Camas”. 
Se quer divertir-se no Carnaval, ve-
nha a Ferreira do Zêzere!!!

Consultar programa na contra capa
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ENCONTRO DE POETAS DE FERREIRA DO ZÊZERE
De forma a assinalar o Dia Mundial da Poesia, a Biblioteca Municipal Dr. 
António Baião de Ferreira do Zêzere vai promover mais um "Encontro de 
poetas de Ferreira do Zêzere".
Se gosta de poesia e se quer partilhar os seus poemas entre amigos, inscre-
va-se na Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere ou pelo telf. 249360152.
O 4º Encontro de Poetas de Ferreira do Zêzere será no dia 24 de março às 
15h00 na Biblioteca Municipal.

D
IA

 2
4

A Biblioteca na Internet
Consulte o blog da Biblioteca Municipal no endereço:
www.bibliotecaferreiradozezere.blogspot.com

O catálogo coletivo da rede de bibliotecas de Ferreira do Zêzere onde pode 
fazer pesquisas e renovar empréstimos. Consulte o endereço:
http://catalogo.cm-ferreiradozezere.pt/

O catálogo das Bibliotecas do Médio Tejo
Consulte o endereço:
http://www.mediotejo.pt/index.php/areas-de-intervencao/turismo-e-
-cultura#rede-de-bibliotecas-públicas-municipais-do-médio-tejo

ARTES · ESPETÁCULOS · EXPOSIÇÕES
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“Não conheço nenhuma outra razão para amar senão amar.”             

                                                                                                                                                               Fernando Pessoa 
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SPORT CLUBE FERREIRA DO ZÊZERE

Calendário de Jogos época 2018/2019 

Campeonato Distrital Da 1ª Divisão – 15:00 Horas
Dia 10 – SCFZ Vs G D Samora Correia
Dia 17 – A. Desp. Fazendense Vs SCFZ – Complexo Desp. Prof. Jose Gameiro 
Sousa Gomes – Fazendas Almeirim
Dia 31 – SCFZ Vs CA Ouriense  

Campeonato Distrital de Juniores FUTSAL – 17:00 Horas
Dia 03 – SCFZ Vs CAD Coruche

Campeonato Distrital de Juvenis II Divisão – 10:30 Horas
Aguarda calendário para o Torneio de Encerramento.

Campeonato Distrital de Iniciados II Divisão – 10:30 Horas  
Aguarda calendário para a 2ª Fase.

Campeonato Distrital de Infantis A Fut.7 – 10:30 Horas
Dia 02 – Escola Tomar “B” Vs SCFZ – Estadio Municipal de Tomar
Dia 09 – SCFZ Vs União Ind. Tomar “B”
Dia 23 – A.D.R.C. Vasco Gama “B” Vs SCFZ – Campo Vasco Gama
Dia 30 – SCFZ Vs C. Atl. Riachense “A”

Campeonato Distrital de Infantis B Fut.7 – 10:30 Horas
Dia 02 – SCFZ Vs Casa Povo Montalvo
Dia 16 – Tramagal Sport U. Vs SCFZ – Campo Comendador Duarte
Dia 23 – SCFZ Vs U. Desp. Atalaiense “B”
Dia 30 – A.D.R.C. Vasco Gama “C” Vs SCFZ – Campo Vasco Gama

Campeonato Distrital de Fut.7 – “ Sub-11” – 10:30 Horas 
Dia 02 – A.D.R.C. Vasco Gama “B” Vs SCFZ – Campo Vasco Gama
Dia 09 – SCFZ Vs  Tramagal Sport U.
Dia 16 – G.D.R. Os Lagartos Vs  SCFZ – Parque Desportivo Municipal Sardoal
Dia 23 – SCFZ Vs Escola Tomar
Dia 30 – União Ind.Tomar  Vs SCFZ – Estadio Municipal de Tomar

DESPORTO
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ASSOCIAÇÕES
ASSOCIAÇÃO DE M. E BEM-ESTAR SOCIAL DE PIAS
Dia 15  - N.ª Sr.ª Pranto
Dia 22 - Pias
geral@ambes.pt        Tel: 249 366 800

Dia 2 – Camp. Nacional - Júnior
Dia 3 – Camp.Nacional - Veteran.
Dia 6 – Treino Associativo - Todos
Dia 9 – Projecto Judo + - B/Inf/Ini
Dias 16 e 17 – European Cup - Júnior - Coimbra
De 18 a 21 – EJU Training Cup - Cad/Jun - Coimbra
Dia 23 – Ass. Geral FPJ - Dirigent.
Dia  24 – IV Torn.José Melo - B/Inf/Ini - C.Branco
Dia  24 – IV Torn.José Melo - B/Inf/Ini - C.Branco
Dia 26 – Treino Assoc.Katas - Todos
Dia 31 –Torneio Open - Juvenis - Setúbal

ASSOCIAÇÃO DE MARINHEIROS DE F. DO ZÊZERE

SECÇÃO DE JUDO

Campeonato Nacional 2ª Divisão Seniores de Futsal Masculino 18:00 Horas
Aguarda calendário para a 2ª Fase.

Alguns destes horários podem estar sujeitos a alterações.

Se quiserem entrar nas Escolas de Futebol inscreva-se (atletas nascidos entre 2010 e 2013).
Os treinos decorrem às terças-feiras e quintas-feiras às 18:30 horas no Campo Quinta do 
Adro, que já estão a decorrer.
Todos os outros escalões de futebol encontram-se a treinar para disputar os campeonatos 
Distritais de Futebol e Futsal.
Informamos também todos os sócios que queiram regularizar o pagamento das suas 
quotas, podem fazê-lo na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere a partir das 17:30 horas 
até às 19:00 horas dos dias uteis.
Temos o Ginásio aberto, de segunda a sexta das 09:00 horas às 13:00 horas e das 18:00 ho-
ras às 21:00 horas (encerra Terças e Quintas – feiras á tarde, sábados, domingos e feriados).
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FILARMÓNICAS
ASS. RECREATIVA FILARMÓNICA FRAZOEIRENSE
Escola de Música: Tardes de sábado  
Ensaio da Banda:sábado às 21:00h
Telf.  249 366 462 / 963 003 284   www.frazoeirense.blogspot.com   
filarmonicafrazoeirense@gmail.com

SOCIEDADE FILARMÓNICA FERREIRENSE
Escola de Música: Manhãs de sábado     
Ensaio da Banda: sextas- feiras às 21:30h
Telm: 914 649 083    www.sf-ferreirense.com     sf-ferreirense@sapo.pt

ETNOGRAFIA

RANCHO FOL. DO BÊCO DE SANTO ALEIXO
stoaleixorfbeco@gmail.com      
Telf. 249 366 079      Telm. 934 779 616

RANCHO FOL. ETNOGRÁFICO DA VILA DE PIAS
ranchovilapias@hotmail.com    Telm. 910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias       http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt

RANCHO FOL. DA ALEGRIA DE ALQUEIDÃO DE STº AMARO
ranchodoalqueidao@sapo.pt        ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 - 911 117 201      Telf. 236 631 283

GRUPO CANTARES DO ZÊZERE
T: 968 063 673  - 966 871 976 
cantares@zezere.com

ESC. CONCERTINISTAS DORNES 
T: 934 740 848  
facebook.com/concertinasdornes

TUNA/CORO 
UNIV. SÉNIOR
T: 249 366 800
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BORDA D’ÁGUA

FASES DA LUA

DIA 6 LUA NOVA

DIA 14 QUARTO CRESCENTE

DIA 21 LUA CHEIA

DIA 28 QUARTO MINGUANTE

NA HORTA
Preparar as estacas para feijões e ervilhas. Semear abóbora, alface, beterraba, 
couves, nabiça, ervilha, espinafre, feijão, melancia, melão, pepino, salsa, to-
mate, etc. Colher cebolas brancas e cebolinhos, rabanetes e azedas.

NO JARDIM
No Jardim semear amores-perfeitos, cravos, cri-
sântemos dálias, bocas-de-lobo e chagas, além 
das indicadas nos meses anteriores. Colher as 
flores de tulipas serôdias, campainhas brancas, 
narcisos e goivos.

Neste mês os dias aumentam:
- Em Lisboa 1h15m
- No Porto 1h23m
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ARTESANATO

CESTARIA EM VIME
JOSÉ ANTÓNIO HENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.ª do Zêzere
Telm: 962 731 087
Tel: 249 361 917

TANOARIA
MANUEL DIAS
Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.ª do Zêzere
Telm: 913 783 886

ARTESANATO DIVERSO
MIMINHOS ÀS CORES
Praça Pedro Ferreira nº15/16
2240-342 F.ª do Zêzere
Telf: 917 906 955
carlatmiminhosascores@gmail.com

ARTES DECORATIVAS
INOVE AQUI
Maria José Marques
Rua Manuel António Dias Ferreira
nº52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.ª do Zêzere
Telm: 916 492 264

ATELIER DO ACORDEON
LEONEL ROCHA
Ramal 2240-376 F.ª do Zêzere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm: 917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
JOSÉ ALBERTO
Rua Amadeu Garcês
2240-611 Dornes
Telf: 249 366 197
Telm: 965 733 437

CORREEIRO
ANTÓNIO RIBEIRO
Água de Todo o Ano
2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477

ARTESANATO EM MADEIRA
SALVADOR COELHO INÁCIO
Rua Fernando Pessoa, Nº237
2240 - 383 Ferreira do Zêzere
Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com

COISAS INCRÍVEIS ATELIER
COMÉRCIO DE ARTIGOS PARA ARTES
Rua Guilherme de Pavia, nº 37, 
2240-611 Dornes
919 497 344
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PRODUTOS LOCAIS

APIÁRIOS  “FLORES DO ZÊZERE”  
DE JORGE DIAS HENRIQUES 
Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zêzere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

EXPLAZEITE LDA
PRODUÇÃO DE AZEITE E VINHOS
Freixial  2240 - 118 Areias FZZ
Tel: 249 391 018 
Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt 

“LAGAR DE CARVALHAIS” 
AZEIZEZERE, LDA
Quinta de Carvalhais
2240 - 325 Ferreira do Zêzere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

MERCADOS E FEIRAS
MERCADOS SEMANAIS
Carril / Dornes - Sábados de Manhã
Areias - Domingos de Manhã
Chãos - Domingos de Manhã
F. Zêzere - Sábados e 2ª Feiras de Manhã

FEIRAS MENSAIS
F. Zêzere - Todas as 2ª Feiras
Areias - 1º Domingo do Mês
Chãos - 2º Domingo do Mês

JOSÉ ANTUNES FERRAZ
Cruz dos Canastreiros  
2240 - 213 Beco
Telm: 916 124 122

APIF - APICULTURA, CRL
Rua do Zorro  
2240 - 611 Dornes
Tel: 249 366 495  | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

APICULTURA

PRODUÇÃO DE AZEITE

QUINTA DAS MACIEIRAS
Rua Quinta das Macieiras, 334
2240 - 568 Pias
Telf: 249 391 415   Telm: 934 895 125

FABRICO DE QUEIJO
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HOSPE. N. SR.ª DO PRANTO (AL-EST. HOSP.)
EN 238 Vale Serrão - 2240-628 Dornes
Tel: 249 366 447
www.lubrizezere.comRESI. FLOR DO ZÊZERE (AL-EST. HOSP.)

R. Alfredo Keil, 7
2240-346 F. Zêzere

249 098 967

ESTALAGEM LAGO AZUL****
Castanheira - Lago Azul 367 2240-332 F. Zêzere  
Tel: 249 361 445   Fax: 249 361 654
www.estalagemlagoazul.com

CASA RAIZ  (AL)
R. da Moagem, 811 - Avecasta

2240-104  Areias
914  736 030 / 961 285 404
www.casaraizavecasta.com

APARTHOTEL DO LAGO****
Castanheira - Lago Azul

2240-322 F. do Zêzere
249 360 050

www.apartamentosdolago.com

CENTRO FÉRIAS - SBSI*
Casal do Zote - 2240-208 Bêco Tel: 249 360 200

*Reservado a Sócios  do SBSI/FEBASE e 
Sindicatos da U.G.T

RIO AZUL
CASA DE HÓSPEDES (AL-EST. HOSP.)
R. Prof. Dr. António E.  M. Ferreira

42 Chão da Serra
2240-334 F. Zêzere

249 361 186 / 918 434 235 
www.rio-azul.com

CASA DA EIRA - TER, LDA
R. D. Pedro Afonso, nº347 

Cagida
2240-605 Dornes

934 740 848 / 936 108 279
www.dornestur.pt

CASA DA AVÓ - TER, LDA
R. Guilherme Pavia 2240-611 Dornes
Tel: 249 366 411

CASA DE LIS (AL) 
Rua Amadeu Garcês 2818,

2240-611 Dornes  Tel: 969 249 273

CASA HEINER (AL)
Cantinho Joaquina Caseira 48 Lameiras
2240-221 Bêco 
249 361 585

CASA DO CASEIRO (AL)
Rua Maria Elvira Cortez Pinto Seixas
2240-201 Alqueidão Stº Amaro - Bêco
Tel: 213 461 303

CASA DO BARCO
Rua Albufeira, Pombeira

2240-372 Ferreira do Zêzere 
919 413 998

QUINTA DE SANTA MARGARIDA (AL) 
R. D.ª M.ª Fernanda da Mota Cardoso, 593
2240-333 F. Zêzere      Tel: 249 362 010

CASA DO ADRO HOTEL
Rua Dr. António Baião N.º 13 
2240-347 Ferreira do Zêzere
Tel: 969 192 211  249 361 397
reservas@casadoadrohotel.com
www.casadoadrohotel.com

CASA DA RIBEIRA DE SÃO SILVESTRE
Estrada Ribeira São Silvestre, 784,
Horta do Chão da Serra
2240-334 Ferreira do Zêzere
911 769 693
paleonmartins@hotmail.com
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QUINTA DA CEREJEIRA (CAMPISMO)
Gert&teunie verheij, 882 2240-333 F. Zêzere 
Tel: 249 361 756    www.cerejeira.com

VILA DOS CASTANHEIROS (AL)
R. S. Sebastião, 84 2240-527 Paio Mendes 
Tel: 249 366 252 / 926 610 226
www.viladoscastanheiros.pt

CASA DA PEDRA ESCONDIDA (AL)
R. São Gonçalo
2240-236 Bêco

932 878 592

QUINTA DA BARCOIÇA (AL)
Rua da Barcoiça, 3 2240-563 Pias FZZ 
Tel: 936 462 207   quintadabarcoiça@gmail.com

CASA ADEGA (AL)
Rua N. S. da Encarnação 16 Cumes

2240-300 Chãos 
249 392 203

QUINTA DO CERQUITO (AL)
Rua Santo Antão, 550 2240-523 Paio Mendes
Tel: 249 362 414

OAK COTTAGE (AL) 
Estrada do Maxial 174,
2240-379 F. Zêzere
Tel: 913 358 368

CA’ D’ORO LDA (AL)
Rua Alves Carvalho 769 Cagida

2240-605 Dornes 
214 879 129 

QUINTA DAS FLORES (AL)
Rua Vale da Carreira, 243, Lameiras

2240-513 Ferreira do Zêzere
   quinta-flores@hotmail.nl

925 135 926

MY LAKE (AL)
R. Centro Náutico do Zêzere, 127/131,
Penedo da Pena2240-051 Águas Belas
Tel.: 249538270  Tlm.: 910996713
Fax: 249538270
anamoura@metroaoquadrado.pt

POMBEIRA (AL)
R. da Albufeira, 725, Pombeira

2240-372 Ferreira do Zêzere
geturisticos@gmail.com

923107897    

CASA DO GREGO (AL)
N110 ,5167 Pereiro

2240-126 Areias
casadogregoturismorural@gmail.com 

962351859

APARTAMENTOS S.ª DO PRANTO (AL)
Tr.Colégio Nossa S.ª do Pranto, 6 -3º esq

2240-361 Ferreira do Zêzere
anaferreira.alges@hotmail.com

249366143 912776817 

 CASA NUNES (AL)
Rua Guilherme de Pavia, N.º 134

2240-611 Dornes
lcnunes_17@sapo.pt

249362580  966029651

QUINTA DA MARTINELA (AL)
Rua Centro Náutico do Zêzere, N.º 159
2240-051 Águas Belas 
mmgpmarques@gmail.com
249321700   938367420

RIVERSIDE (AL)
Rua Nossa Senhora do Pranto, N.º 28 
2240-611 Dornes 
amterraminha@gmail.com
917257255
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MANJAR S. MIGUEL
R. Alfredo Keil

2240-346 F. Zêzere 
Tel: 249 362 225

FONTE DE CIMA
R. Amadeu Garcês, nº 3238
Fonte de Cima
2240-611 Dornes 
Tel: 249 366 302 / 933 161 019

A GRUTA
Pr. Pedro Ferreira

2240-342 F. Zêzere 
Tel: 249 361 042

REST.PIZZARIA TOSCANA
Tr. C. N. S. Pranto, nº 5
2240 - 316 F. Zêzere 
Tel: 249 362 315 / 912 094 196

A GRELHA DO ZÊZERE
R. Maria Vasques 37 

2240-358 F. Zêzere 
Tel: 249 362 300

QUINTA DO ADRO
R. Eng. A. A. da Costa Nº3  

2240-336 F. Zêzere 
Tel: 249 366 296

CASA DOS LEITÕES
R. Camilo Jorge Ferreira e Silva
nº 665, Bela Vista
2240 - 031 Águas Belas 
Tel: 249 366 135

CHURRASQUEIRA
DO PENIM

Pr. Pedro Ferreira nº13
2240-342 F. Zêzere 

Tel: 249 362 102

O CANTINHO DA ANA
Tv. Casal Nossa Srª 136

2240-029 Águas Belas 
Tel: 249 361 612

REST. N. SR.ª DO PRANTO
EN 238 Vale Serrão

2240-628 Dornes
Tel: 249 366 447

CHURRASQUEIRA DO ZÊZERE
Ferreira do Zêzere 
Tel: 249 392 292

LEITÕES FLORIANO ANTUNES
Quinta da Benta - Carril
Tlm: 249 362 692 / 962 867 827

LEITÕES QUINTA DO VALE
Águas Belas
Tlm: 913 915 581 / 914 465 750

ZÉ DOS LEITÕES
Vale Sacho - F. Zêzere
Tlm: 918 159 933 / 968 064 244

TAKE AWAY

CENTRO FÉRIAS - SBSI* 
Casal do Zote

2240-208  Bêco
Telefone: 249 360 200

*Reservado a Sócios  do SBSI/
FEBASE e Sindicatos da U.G.T

CAFÉ RESTAURANTE
SOBREIRA DO CASTELO
R. da escola Nº37  
2240-514 Paio Mendes 
Tel: 919 327 696

O RIO
R. Guilherme Pavia

2240-611 Dornes
Tel: 249 366 411

REST. TOJAL DOURO
Estrada Nacional 110, nº 6765
2240-135 Areias 
Tel: 249 392 292

O
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CONTACTOS
NÚMERO EUROPEU DE EMERGÊNCIA ................................. 112
SERVIÇO DE INCÊNDIOS .................................... 117 | 249 361 170

ÁGUAS (AVARIAS)
918 000 201

ÁGUAS (COMERCIAL)
249 360 159

ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466

BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET
249 360 152 

BOMBEIROS URGÊNCIA
249 361 170 | 249 361 180

CÂMARA MUNICIPAL
249 360 150

CENTRAL CAMIONAGEM

249 361 114

CENTRO ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO
249 366 800

CENTRO DE SAÚDE
249 360 090

CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS
249 391 003

CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

CRIFZ
249 362 191
CTT - FERREIRA DO ZÊZERE
249 366 323

EMISSOR REGIONAL DO ZÊZERE
249 361 236 | 249 362 509

CPCJ - FERREIRA DO ZÊZERE
918 214 272

ESCOLA EB2,3/S
249 360 010

ESCOLA EB2,3/S C. EXECUTIVO
249 360 011

FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 
249 366 117

FARMÁCIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

FARMÁCIA SOEIRO FZZ
249 361 251

G.N.R 
249 360 100

HOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700

HOSPITAL DE TOMAR
249 320 100

HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

PISCINA MUNICIPAL
249 360 158

POLICLÍNICA
249 361 494

POSTO DE TURISMO FZZ
249 360 151

POSTO DE TURISMO DORNES
249 366 410

PROTECÇÃO CIVIL
249 360 155

REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS
249 361 103

REDE SOCIAL
249 360 150

SANTA CASA DA M. E CRECHE
249 360 190 

SEGURANÇA SOCIAL
249 361 135

TRIBUNAL
249 146 700

PRAÇA DE TÁXIS
249 361 677




