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Vai tudo ficar bem!!!
Proteja-se ficando em casa, por si pelos seus,
por todos nés!!!

Quando tudo tiver passado,
Ferreira do Zézere espera por si.



LITERATURA DISPONIVEL

Numa altura em que os eventos culturais foram cancelados e o
tempo é passado em modo mais isolado, propde-se varias alterna-
tivas literarias, que podem ser adquiridas nos Postos de Turismo do
concelho, ou na Biblioteca Municipal.

O MISTERIO DA SENHORA DAS AREIAS

Com a edicao da Fundacao
Maria Dias Ferreira e da
Camara  Municipal de
Ferreira do Zézere, este
livro é inspirado na lenda
sobre a fundacéo da Igreja
de Nossa Senhora da Graca
— Areias.

Com a autoria de Risoleta
C. Pinto Pedro e ilustra-
¢do de Carina Reis é um
excelente livro para os

mais novos perceberem a histéria da Igreja Matriz de Nossa
Senhora da Graga das Areias, que é um dos Imoéveis de Interesse

Publico do nosso concelho.
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VILA E CONCELHO DE FERREIRA DO ZEZERE

Anténio Eduardo Simoes Baido
(Algueiddo de Santo Amaro,
Beco, Ferreira do Zézere, 10 de
outubro de 1878 — Lisboa, 21
de maio de 1961), foi historia- AVILA E CONCELHO

DE
dore pedagogo. FERREIRA DO ZEZERFE

ANTONIO BAIAD

Retratou a histéria do concelho
onde nasceu na obra monogra-
fica Vila e Concelho de Ferreira
do Zézere.

Para além da vasta disserta-
¢do desta localidade, ainda
é possivel ter acesso a notas
finais inéditas.

AurrREDO HEIL
TOJOS E ROSMANINHOS

Escrito por Alfredo Keil, composi-
tor do Hino Nacional “A Portugue-
sa", este livro inspirado nas lendas
e tradicbes de Ferreira do Zézere
mostra a versatilidade de Alfredo
Keil e o seu elevado nivel artisti-
co, como poeta, musico, pintor,
aguarelista e desenhador.




BIBLIOTECA MUNICIPAL

Servicos disponiveis na Biblioteca Municipal:
« Horério da Biblioteca Municipal ird manter-se:
9h-13he14h-17h

« Empréstimo de livros e DVD’s, através de marcacao prévia
por telefone,

- Disponibilizacdo de dois computadores para consultas e
impressdes de cardter urgente.

- Disponibilizacdo de duas zonas com acesso a Wifi, para
utilizacdo de computadores particulares

Condi¢es de acesso ao espaco:

- Uso obrigatério de mascara;

- Obrigatoriedade de desinfecao das maos aquando da entrada

Nno espacgo;

- Cumprimento das regras de distanciamento social (+ 2 metros);
- O acesso as outras salas e casas de banho continuara interdito.
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CAMINHOS DE SANTIAGO
IDENTIFICACAO DE SEPULTURAS

O Municipio de Ferreira do Zézere procedeu a marcacdo dos caminhos
de Santiago no concelho e valorizou também as sepulturas visigéticas
de Areias e Pias que podem agora ser visitadas em seguranca. Apds
realizar a passagem pelo concelho de Tomar é junto a Ponte de Ceras
que tem inicio a etapa do Caminho de Santiago no concelho de Ferreira
do Zézere.

Sao duas as variantes que encontra a sua disponibilidade e que podem
também funcionar como percurso circular: o Caminho de Areias, realiza-
do num percurso maioritariamente fora de asfalto, com a passagem
por varios locais de interesse, desde o Acude do Pego a Igreja de Nossa
Senhora da Graca, classificada de Imovel de Interesse Publico, passando
pelas emblematicas sepulturas visigéticas. J4 o Caminho de Portela de
Vila Verde por sua vez, apresenta um percurso maioritariamente em
asfalto e com passagem por varias localidades rurais.

Estes dois percursos voltam a reunir-se antes de atravessar a EN
110 sequindo depois para Alvaidzere e fazem-se pelo meio de uma
paisagem  natural  muito
diversificada, onde as oliveiras,
eucaliptos, pinheiros bravos e
mansos, medronheiros, sobrei-
ros e carvalhos portugueses
sdo uma constante e onde nao
falta uma grande variedade
de espécies animais, como os
coelhos bravos, melros, gaios
entre outros.
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NOVAS REGRAS COVID PRAIA DO LAGO AZUL

De 1 de julho a 31 de agosto, ira decorrer o periodo da época balnear da Praia da Castanheira (Lago Azul). Por forma a manter toda a seguranca
necessaria nos tempos que correm aconselha-se que sejam tidas em conta todas as diretrizes da Direcdo Geral de Saude no que concerne a

utilizacao das praias.




MASCARA

@ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS?

Ao COLOCAR mascara cirdrgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabdo ou solucdo a base de

alcool.

Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobrdvel

deve estar para cima e a parte colorida para fora.

Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e
adaptar a cada orelha. Ajustar a mascara junto ao nariz e

gueixo, sem tocar na face da mascara,

Ao REMOVER mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as mdos com agua e sabdo ou solucdo a base de

alcool.

Retirar mascara apenas segurando nas linhas de

suporte/elasticos.

Colacar a mascara no recipiente adequado (residuos de
grupo Il - saco branco descartdvel) e lavar novamente as

maos.

. 4Q) 9. @ DGS:

P REFUBLICA
FURTLIANSA

O sNszze» arsllvt  £:¢aces ..% %

Conselhos a Populagao

Alargamento dos estabelecimentos em funcionamento

Dever civico de
recolhimento domicilidrio

Higienize as mados a
entrada e a saida do
estabelecimento

Mantenha a distancia
entre pessoasde =2 m

Cumpra a etiqueta
respiratdria

Dé preferéncia ao
pagamento sem
contacto fisico

Em caso sinais ou sintomas de COVID-19,

contacte a linha SNS24!



CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

CORONAVIRUS (COVID-19)

e b

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo miios com dgua e sabdo Se regressou_de uma area
de papel que deverd ser ou use solugio a base afletada. evite contacto
colocado imediatamente de dlcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

#
&“u
-
<
TOSSE | rFeBRe | DIFICULDADE RESPIRATORIA
SHORTNESS OF BREATH

REGRES50U DE ALGUMA DAS (] H CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

AREAS AFETADAS?

HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

with your forearm or with Wash your hands frequently  |f you returned from an
tissue paper that should with soap and water oran  affected area, avoid contact
be placed immediately In alcohol -based solution close with people
the trash
’ ®
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 80824 24 24
@ B 40(23= 120® DG5S

SADDE

g REPUBLICA 40
PORTUGUESA  du

LIGUE PARA SNS 24 %5 E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL BUB 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

M. 120 DGS -

SADDE



www.ambesp.liga-te.org  geral@ambesp.pt  Tel: 249 366 800

FILARMONICAS

ASS. RECREATIVA FILARMONICA FRAZOEIRENSE

Telf. 249 366 462/ 963 003 284 www.frazoeirense.blogspot.com
filarmonicafrazoeirense@gmail.com

SOCIEDADE FILARMONICA FERREIRENSE

Telm:914 649 083 www.sf-ferreirense.com  sf-ferreirense@sapo.pt

ETNOGRAFIA

RANCHO FOL. ETNOGRAFICO DA VILA DE PIAS

ranchovilapias@hotmail.com Telm.910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias
http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt

RANCHO FOL. DO BECO DE SANTO ALEIXO
stoaleixorfbeco@gmail.com
Telf. 249366 079  Telm. 934779616

RANCHO FOL. DA ALEGRIA DE ALQUEIDAO DE STe AMARO
ranchodoalqueidao@sapo.pt ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 -911 117201  Telf. 236 631 28

GRUPO CANTARES DO ZEZERE TUNA/CORO  ESC. CONCERTINISTAS DORNES
T:968 063 673 - 966 871 976 UNIV.SENIOR  T:934 740 848
cantares@zezere.com T:249366 800 facebook.com/concertinasdornes
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BORDA D’AGUA

FASES DA LUA

DIA 3 LUA CHEIA

DIA 11 QUARTO MINGUANTE
DIA 19 LUA NOVA

DIA 25 QUARTO CRESCENTE

NA HORTA

Na Horta em local definitivo, semear agrido, espinafre, feijao, nabo, rabanete, re-
polho de inverno, salsa; em canteiro semear acelga, alface e couve-nabo. Cavar e
sachar o milharal e as hortalicas, e regar bem, antes das sementeiras e das trans-
plantacoes; em estufa semear ervilha e feijao. Monda dos arrozais. Recolher fruta
e no minguante seca-la. Na vinha desparrar moderadamente para que as uvas
amadurecam.

NO JARDIM

No Jardim regar as plantas com bastante frequéncia.
Mudar as cinerdrias e amores-perfeitos; colheita mati-
nal de rosas e flores.
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ARTESANATO

ARTESANATO DIVERSO
MIMINHOS AS CORES

Praca Pedro Ferreira n°15/16
2240-342 F2 do Zézere

Telf: 917 906 955
carlatmiminhosascores@gmail.com

ARTESANATO EM MADEIRA
SALVADOR COELHO INACIO

Rua Fernando Pessoa, N°237

2240 - 383 Ferreira do Zézere

Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com

ARTESANATO EM MADEIRA
HENRIQUE MARQUES SIMOES
Avecasta

916961902

ARTES DECORATIVAS

INOVE AQUI

Maria José Marques

Rua Manuel Anténio Dias Ferreira
n°52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.2 do Zézere

Telm: 916 492 264

CESTARIA EM VIME

JOSE ANTONIO HENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.2 do Zézere
Telm: 962 731 087

Tel: 249 361917

TANOARIA

MANUEL DIAS

Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.2 do Zézere
Telm: 913 783 886

ATELIER DO ACORDEON
LEONEL ROCHA

Ramal 2240-376 F.2 do Zézere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm:917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
JOSE ALBERTO

Rua Amadeu Garcés
2240-611 Dornes

Telf: 249 366 197

Telm: 965 733 437

CORREEIRO

ANTONIO RIBEIRO

Agua de Todo o Ano

2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477
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PRODUTOS LOCAIS

APICULTURA

APIARIOS “FLORES DO ZEZERE”

DE JORGE DIAS HENRIQUES

Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zézere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

APIF - APICULTURA, CRL

Rua do Zorro

2240-611 Dornes

Tel: 249 366 495 | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

JOSE ANTUNES FERRAZ
Cruz dos Canastreiros
2240-213 Beco
Telm:916 124 122

FABRICO DE QUEIJO

QUINTA DAS MACIEIRAS

Rua Quinta das Macieiras, 334

2240 - 568 Pias

Telf: 249391 415 Telm: 934 895 125

PRODUTOS LOCAIS

QUINTA DOS TEMPLARIOS
(Contemporary Paradise Unip. Lda)
Rua de Tras, n°16

2240-126 Pereiro Areias
968693782/926351606
quintadostemplarios@gmail.com

MERCADOS E FEIRAS

MERCADOS SEMANAIS

Carril / Dornes - Sébados de Manha
Areias - Domingos de Manha

Chaos - Domingos de Manha

F. Zézere - Sdbados e 22 Feiras de Manha

FEIRAS MENSAIS

F. Zézere - Todas as 22 Feiras
Areias - 1° Domingo do Més
Chaos - 2° Domingo do Més

PRODUCAO DE AZEITE

“LAGAR DE CARVALHAIS"
AZEIZEZERE, LDA

Quinta de Carvalhais

2240 - 325 Ferreira do Zézere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

EXPLAZEITE LDA

PRODUGAO DE AZEITE E VINHOS
Freixial 2240 - 118 Areias FZZ

Tel: 249391018

Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt
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Contatos uteis

# Linhas de Apoio

Linha de Apoio Psicolégico
(Linha do Municipio)

249 360 302 . 915 497 823

# Lista de Locais - Medicacao

Farmacia Soeiro

Ferreira do Zézere . 8h - 20h

249 361 251

Ferreira do Zezere .
249 366 117

# Lista de Locais - Alimentacao

Supermercados - Pao

Amanhecer
Ferreira do Zézere

9h30-13h - 15h-19h30 seg. a sext.

9h30-13h - 15h -17h30 sab.
916 924 068

Amaro

Ferreira do Zézere

9h - 19h seg. a Sab.

249 361752 - 912 031 968

Docemel
Ferreira do Zézere
9h-13h - 15h-19h
249 362 040

Minipreco

Ferreira do Zézere

9h - 20h Encerra Domingo
249 366 641

Intermarché

Ferreira do Zézere

9h-14h - 15h-19h Seg. a sdab.
9h-14h domingo

249 360 030

Minimercado O meu sonho
Béco

9h-12h - 13h-18h Encerra seg.
910 361 489

Minimercado da Rosdrio
Frazoeira . 249 366 345

Minimercado Mob. Pereirense

Pereiro, Areias
9h - 20h Encerra Dom.
249 391 455

Minimercado Sénia Santos
Areias . 9h-12h30 - 15h-18h
Encerra sd@b. e dom. a tarde
936 996 865

Linha de Apoio Social  Linha Nac. de Emergéncia Social
(Linha do Municipio) (apoio social a populacao)
249 360 157

Farmécia Graciosa

SAAS -
e Atendimento Social
(seguranca social)

933 955 913
2% a 6° feira — 9h-13h - 14h-17h

Minimercado do Freixo padaria das Areias Rita Guarda
Carril, Dornes Casais - Areias

8h -18h Encerra segunda 7h00 ds 20h30 séb. e domingo
962 312 269 964 279 441

Minimercado Martins
Carril . 8h-14h - 15h-19h
249 366 153

Minimercado O Ferro
Valada, Béco

8h - 13h aos dom.

917 169 035

Minimercado Odete
Carraminheira, Béco
912 167 225

Pad. e Past. Rosa do Zézere
Ferreira do Zézere

8h - 20h

919 633 156

Costumes do Alentejo e Beiras
Ferreira do Zézere

9h as 13 terca, quintas e sab.
969 472 676 966 448 952

Depdsito do Pdo

Ferreira do Zézere

9h-13h seg. a sGbado
9h-12h domingo

917 064 314 917 058 938

Anténio Sol, Lda

cereais . adubos. batatas . racoes
Pereiro, Areias
249 391402 917 059 849

Seruico de Apoio

Farmacia Moderna Espaco Saude
8h30 - 20h30 Frazoeira . 9h as 20h Areias . 10h - 13h Encerra sdab.
249 366 166 919 543 520

Frutas e Hortalicas

Femando J. Conceicao Cotrim
Encharia, Paio Mendes
918 629 082

José Rodrigues Duarte
Cerejeira, F.% Zézere
914 274 097 918 939 142

José A. Gomes da Silua
Paio Mendes . 919 713 541

Jorge Miguel Lopes José
Cagida, Dornes
966 527 761 962 463 927

Adélia Maria C. Godinho
Aguas Belas . 917 389 473

Socopaze, Lda
Tojal, Areias . 249 391 931

Fernando Pereira Simoes
Pereiro, Areias . 912 517 683



# Lista de Locais - Alimentacao

Talhos

Manuel Franco e Mendes, Lda.
Ferreira do Zézere

seg. a Sab. 8h-13h/14h30-18h
249 361 368

Manuel Sarmento, Lda.
Ferreira do Zézere

seg. a Sab. 8h-13h3014h30 - 20h
terc. eDom. 9h-13h

249 361166 /783 935 106 839

Cruz & Cruz

Ferreira do Zézere

9h-13h - 14h-19h

249 361 208 934 079 179

Cruzarte

Ferreira do Zézere

seg. a sab. 9h-13h

249 362 090 914 534 388

Jaime Duarte Silua
Pereiro, Areias

9h-19h Encerra Ter¢. e Dom.
249 391105 919 967 877

Peixes

Manuel da Conceicao Lérias
distribuicdo na zona de Areias
918 691 265

Pontado Peixe -Sociedade
Vendedora de Peixe, Lda.
distribuicdo zona Béco e Carril
917 252 061

Adriano & Maria Teixeira, Lda.
distribuicao zona de Béco
919 775 590

Restaurantes
s0 Take Away

Pizzaria Toscana
Ferreira do Zézere

9h-15h - 18h-21h

912 094 196 249 362 315

Churrasqueira do Zézere
Ferreira do Zézere

apenas até as 14h

912 459 253

Fonte de Cima

Dornes

A partir das 12h

933161 019 249 366 302

Café da Ponte O Cantinho da Ana
Ferreira do Zézere Aguas Belas

7h - 16h 12h-13h30

910 613 778 (encomendas

durante a manha)
933 291 331

AmarOcomer Tojal Douro

Ferreira do Zézere Areias
9h-17h seg a sGb. 10h-12h - 17h-19h

915 019 596 925 374 578

Pastelaria Pérola do Zézere
Ferreira do Zézere
10h-14h seg a sab.
249 362 402 917 106 783

Queijos e Enchidos

Manuel Anténio Ribeiro Siluva
Ribeira, F.® do Zézere
249 361 539

Carlos da Silva Pinheiro, Lda
Chao da Serra, F.® do Zézere
917 177 625

CONTATOS

NUMERO EUROPEU DE EMERGENCIA ......
SERVIGO DE INCENDIOS ..oovevrreenrresenressene

AGUAS (AVARIAS)
918000 201

AGUAS (COMERCIAL)
249360 159

ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466

BIBLIOTECA / ESPACO INTERNET
249360 152

BOMBEIROS URGENCIA
249361170249 361 180

CAMARA MUNICIPAL
249360 150

CENTRAL CAMIONAGEM
249361114

CENTRO ACOLHIMENTO TEMPORARIO
249 366 800

CENTRO DE SAUDE
249 360 090

CENTRO SOCIAL E P. DE CHAOS
249391 003

CONSERVATORIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

CRIFZ

249362 191

CTT - FERREIRA DO ZEZERE
249 366 323

EMISSOR REGIONAL DO ZEZERE
249361 236 | 249 362 509

CPCJ - FERREIRA DO ZEZERE
918214272

ESCOLA EB2,3/S
249360010

ESCOLA EB2,3/S C. EXECUTIVO
249360011

FARMACIA GRACIOSA FZZ
249366 117

FARMACIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

FARMACIA SOEIRO FZZ
249361251

G.N.R
249360 100

HOSPITAL DE ABRANTES
241360 700

HOSPITAL DE TOMAR
249320 100

HOSPITAL DE TORRES NOVAS
249810100

PISCINA MUNICIPAL
249360 158

POLICLINICA
249 361494

POSTO DE TURISMO FZZ
249360 151

POSTO DE TURISMO DORNES
249366 410

PROTECCAO CIVIL
249360 155

REPARTIGCAO DAS FINANGAS
249361103

REDE SOCIAL
249360 150

SANTA CASA DA M. E CRECHE
249360 190

SEGURANCA SOCIAL
249361135

TRIBUNAL
249146 700

PRACA DE TAXIS
249361677
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