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Vai tudo ficar bem!!!
Proteja-se ficando em casa, por si pelos seus,
por todos nés!!!

Quando tudo tiver passado,
Ferreira do Zézere espera por si.



LITERATURA DISPONIVEL

Numa altura em que os eventos culturais foram cancelados e o
tempo é passado em modo mais isolado, propbe-se varias alterna-
tivas literarias, que podem ser adquiridas nos Postos de Turismo
do concelho, ou na Biblioteca Municipal.

“A MULHER-ARVORE”
Colecao “Lendas & Narrativas de Ferreira do Zézere”

Para os lados da Cabrieira, ha

um penedo a que chamam

Penedo da Bica, sobre o qual

se conta que é lugar de mouras

encantadas. Assim  como O
uma que apareceu, certo dia, s
a Genoveva, a mulher-arvo- - “r\ ﬂ
re, e lhe fez um assombroso | iy
pedido. Genoveva ajudou-a e /
recebeu em troca uma cafetei- b :

ra com brasas queimadas. Que y '
estranha recompensa..O que LT

aconteceu a seguir? E porque

parece Genoveva uma mulher-arvore?

A Tlulher-Arvore

“A Mulher-Arvore” com texto da autoria de José Fanha e ilustra-
¢oes de Carla Nazareth.
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TRAJES TRADICIONAIS DO CONCELHO DE FERREIRA DO ZEZERE
FINAL DO SECULO XIX E INICIO DO SECULO XX"

Colecdo "Etnografia, tradicdes e saberes do concelho de Ferreira
do Zézere"

A obra “Trajes tradicionais do
concelho de Ferreira do Zézere:
final do séc. XIX e inicio do séc.
XX da autoria dos etnégra-
fos e folcloristas José Joaquim
Ferreira Marques e Rosaria
Tendeiro Tarana Marques, é
o primeiro livro da colecdo
“Etnografia, tradicdes e saberes
do concelho de Ferreira do
Zézere". Edicdo conjunta da Fundacdo Maria Dias Ferreira e da
Camara Municipal de Ferreira do Zézere, constitui uma acao
comum das duas entidades em prol da preservacao e divulgacao
do riquissimo patriménio etnografico ferreirense.

O traje que era usado pelo povo do concelho de Ferreira do Zézere
no seu quotidiano e em ocasides festivas, na transicao do séc. XIX
para o séc. XX, espelha, de forma singular, a mentalidade, o modo
de vida, as influéncias e os recursos de que dispunham as gentes
daregiao. Por permitir tracar o retrato de um povo e de uma época,
o traje tradicional merece ser estudado, preservado e divulgado.
Nesta missdo, os ranchos folcléricos tém vindo a desempenhar um
importante papel que é colocado em destaque neste livro, através
de um trabalho de recolha fotografica de trajes representativos do
trajar do povo ferreirense no passado, elaborados e envergados
pelos elementos dos 3 ranchos folcléricos do concelho.

Esta obra pretende fixar na memdria coletiva a forma como se
vestiam as gentes ferreirenses, dando a conhecer os trajes em
pormenor e explicando a funcdo e o contexto em que eram usados.
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

Servicos disponiveis na Biblioteca Municipal:
« Horério da Biblioteca Municipal ird manter-se:
9h-13he14h-17h

« Empréstimo de livros e DVD’s, através de marcacao prévia
por telefone,

« Disponibilizacdo de dois computadores para consultas e
impressdes de cardter urgente.

- Disponibilizacdo de duas zonas com acesso a Wifi, para
utilizacdo de computadores particulares

Condic¢bes de acesso ao espago:

- Uso obrigatério de mascara;

- Obrigatoriedade de desinfecao das maos aquando da entrada
no espaco;

- Cumprimento das regras de distanciamento social (+ 2 metros);
- O acesso as outras salas e casas de banho continuara interdito.
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SPORT CLUBE FERREIRA DO ZEZERE

Calendario de Jogos época 2020/2021
Més de Novembro

Campeonato Distrital Da 12 Divisao - 15:00 Horas
Dia 01 - Uniao F.C.Il. Tomar Vs SCFZ

Dia 08 — SCFZ Vs CA Riachense

Dia 15 - AD Macao Vs SCFZ

Dia 22 - SCFZ Vs AC Alcanenense

Dia 28 - GD Coruchense Vs SCFZ

Campeonato Nacional 22 Divisdo de Seniores de Futsal Masculino
- 18:00 Horas

Dia 07 - Nucleo SCP Pombal Vs SCFZ
Dia 14 - SCFZ Vs ACD Ladoeiro
Dia 28 - SCFZ Vs UPC Chelo

Alguns destes horarios podem estar sujeitos a alterac¢oes.

Devido as medidas propostas pela DGS mediante o COVID-19, os jogos
séo & porta fechada mas poderd ver os jogos através das plataformas do
facebook para o futebol e do My Cujoo para o futsal.

Todos os campeonatos dos escaldes de formacdo estdao suspensos, tal

como as nossas aulas de natacdo e hidroginastica e gindsio, estamos a
aguardar instrugdes das entidades competentes.

Informamos também todos os socios que queiram regularizar o pagamen-
to das suas quotas, podem fazé-lo na Sede do Sport Club Ferreira do
Zézere a partir das 17:00 horas até as 19:00 horas dos dias Uteis.
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Associa¢dio de Melhoramentos

Associacio de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias

e Bem Estar Social de Pias

© Ad er na Junta de Freguesia da

E Uniao de Freguesias de Areias e Pias
' '. todas as quartas-feiras,
 das 14:30 as 17:30n

OFICINA
DO IDOSO

Inscrigoes na sua Freguesia
e Associagao de Melhoramentos
e Bem Estar Social de Pias (AMBESP)

: 249 366 800 =
el 249 366 866 Informac;oes~ tel.: 249 366 800

F " L
" Lg. Dr. José Real da Silva Sousa Canedo, 22 % ‘ I [) 3 \ Lg. Dr. José Real da Silva Sousa Canedo, 22
Ve #3620 g FE e e Vs #3620 L B e e
...... Telef. 249 366 800 - NIF 503142425 Telef. 249 366 800 - NIF 503142425
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MASCARA

@ QUAIS AS MEDIDAS RECOMENDADAS?

Ao COLOCAR mascara cirdrgica (ou outra) deve:

Lavar as maos com agua e sabdo ou solucdo a base de

alcool.

Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobrdvel

deve estar para cima e a parte colorida para fora.

Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e
adaptar a cada orelha. Ajustar a mascara junto ao nariz e

gueixo, sem tocar na face da mascara,

Ao REMOVER mascara cirurgica (ou outra) deve:

Lavar as mdos com agua e sabdo ou solucdo a base de

alcool.

Retirar mascara apenas segurando nas linhas de

suporte/elasticos.

Colacar a mascara no recipiente adequado (residuos de
grupo Il - saco branco descartdvel) e lavar novamente as

maos.

. 4Q) 9. @ DGS:

P REFUBLICA
FURTLIANSA

O sNszze» arsllvt  £:¢aces ..% %

Conselhos a Populagao

Alargamento dos estabelecimentos em funcionamento

Dever civico de
recolhimento domicilidrio

Higienize as mados a
entrada e a saida do
estabelecimento

Mantenha a distancia
entre pessoasde =2 m

Cumpra a etiqueta
respiratdria

Dé preferéncia ao
pagamento sem
contacto fisico

Em caso sinais ou sintomas de COVID-19,

contacte a linha SNS24!



CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

CORONAVIRUS (COVID-19)

e b

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo miios com dgua e sabdo Se regressou_de uma area
de papel que deverd ser ou use solugio a base afletada. evite contacto
colocado imediatamente de dlcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

#
&“u
-
<
TOSSE | rFeBRe | DIFICULDADE RESPIRATORIA
SHORTNESS OF BREATH

REGRES50U DE ALGUMA DAS (] H CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

AREAS AFETADAS?

HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

with your forearm or with Wash your hands frequently  |f you returned from an
tissue paper that should with soap and water oran  affected area, avoid contact
be placed immediately In alcohol -based solution close with people
the trash
’ ®
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 80824 24 24
@ B 40(23= 120® DG5S

SADDE

g REPUBLICA 40
PORTUGUESA  du

LIGUE PARA SNS 24 %5 E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL BUB 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

M. 120 DGS -

SADDE



BORDA D’AGUA

Dias 6 e 7 - Prova de Apuramento de natagao - Santarém

FASES DA LUA

DIA 8 QUARTO MINGUANTE
DIA 15 LUA NOVA
DIA 22 QUARTO CRESCENTE
DIA 30 LUA CHEIA

www.ambesp.liga-te.org  geral@ambesp.pt  Tel: 249 366 800

FILARMONICAS

ASS. RECREATIVA FILARMONICA FRAZOEIRENSE
Telf. 249 366 462 / 963 003 284 www.frazoeirense.blogspot.com
filarmonicafrazoeirense@gmail.com

SOCIEDADE FILARMONICA FERREIRENSE

Telm: 914 649 083 www.sf-ferreirense.com  sf-ferreirense@sapo.pt

NA HORTA

Na Horta semear agrido, alface, cenoura, com excecao da couve-flor e brécolos.
Plantar batata (nas zonas secas), alho, couve tempora, tremocgo. Semear fava, ervi-
Iha e em camas quentes, alface, beterraba, cebola, nabica, nabo, rabanete e toma-
te. Semear cereais de pragana, como a aveia, centeio, cevada e trigo. Colher azei-

ET N OG RA F I A tona e beterraba. Na adega, verificar as vasilhas do vinho novo. Destilar bagulho

para fazer aguardente.

RANCHO FOL. ETNOGRAFICO DA VILA DE PIAS

ranchovilapias@hotmail.com Telm.910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias
http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt

RANCHO FOL. DO BECO DE SANTO ALEIXO
stoaleixorfbeco@gmail.com NO JARDIM

Telf. 249366 079  Telm. 934779616 . < .
No Jardim estercar covas para a plantacdo na Prima-

vera de arvores ou arbustos. Estacar as plantas contra

RANCHO FOL. DA ALEGRIA DE ALQUEIDAO DE ST°e AMARO .
o vento. Plantar bolbos de flores. Podar as roseiras e

ranchodoalqueidao@sapo.pt ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem.936206578-911 117201  Telf. 236 631 28 plantar novas.

GRUPO CANTARES DO ZEZERE TUNA/CORO  ESC. CONCERTINISTAS DORNES
T:968 063 673 - 966 871 976 UNIV.SENIOR  T:934 740 848
cantares@zezere.com T:249366 800 facebook.com/concertinasdornes
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ARTESANATO

ARTESANATO DIVERSO
MIMINHOS AS CORES

Praca Pedro Ferreira n°15/16
2240-342 F2 do Zézere

Telf: 917 906 955
carlatmiminhosascores@gmail.com

ARTESANATO EM MADEIRA
SALVADOR COELHO INACIO

Rua Fernando Pessoa, N°237

2240 - 383 Ferreira do Zézere

Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com

ARTESANATO EM MADEIRA
HENRIQUE MARQUES SIMOES
Avecasta

916961902

ARTES DECORATIVAS

INOVE AQUI

Maria José Marques

Rua Manuel Anténio Dias Ferreira
n°52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.2 do Zézere

Telm: 916 492 264

CESTARIA EM VIME

JOSE ANTONIO HENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.2 do Zézere
Telm: 962 731 087

Tel: 249 361917

TANOARIA

MANUEL DIAS

Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.2 do Zézere
Telm: 913 783 886

ATELIER DO ACORDEON
LEONEL ROCHA

Ramal 2240-376 F.2 do Zézere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm:917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
JOSE ALBERTO

Rua Amadeu Garcés
2240-611 Dornes

Telf: 249 366 197

Telm: 965 733 437

CORREEIRO

ANTONIO RIBEIRO

Agua de Todo o Ano

2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477

Agenda Cultural de Ferreira do Zézere | 18

PRODUTOS LOCAIS

APICULTURA

APIARIOS “FLORES DO ZEZERE”

DE JORGE DIAS HENRIQUES

Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zézere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

APIF - APICULTURA, CRL

Rua do Zorro

2240-611 Dornes

Tel: 249 366 495 | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

JOSE ANTUNES FERRAZ
Cruz dos Canastreiros
2240-213 Beco
Telm:916 124 122

FABRICO DE QUEIJO

QUINTA DAS MACIEIRAS

Rua Quinta das Macieiras, 334

2240 - 568 Pias

Telf: 249391 415 Telm: 934 895 125

PRODUTOS LOCAIS

QUINTA DOS TEMPLARIOS
(Contemporary Paradise Unip. Lda)
Rua de Tras, n°16

2240-126 Pereiro Areias
968693782/926351606
quintadostemplarios@gmail.com

MERCADOS E FEIRAS

MERCADOS SEMANAIS

Carril / Dornes - Sébados de Manha
Areias - Domingos de Manha

Chaos - Domingos de Manha

F. Zézere - Sdbados e 22 Feiras de Manha

FEIRAS MENSAIS

F. Zézere - Todas as 22 Feiras
Areias - 1° Domingo do Més
Chaos - 2° Domingo do Més

PRODUCAO DE AZEITE

“LAGAR DE CARVALHAIS"
AZEIZEZERE, LDA

Quinta de Carvalhais

2240 - 325 Ferreira do Zézere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

EXPLAZEITE LDA

PRODUGAO DE AZEITE E VINHOS
Freixial 2240 - 118 Areias FZZ

Tel: 249391018

Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt
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APARTHOTEL DO LAGO****
Castanheira - Lago Azul
2240-322 F. do Zézere

249 360 050
www.apartamentosdolago.com

CASA DA EIRA - TER, LDA
R. D. Pedro Afonso, n°347
Cagida

2240-605 Dornes

934 740 848 /936 108 279
www.dornestur.pt

RIO AZUL

CASA DE HOSPEDES (AL-EST. HOSP.)
R. Prof. Dr. Anténio E. M. Ferreira
42 Chao da Serra

2240-334 F. Zézere

249 361 186 /918 434 235
www.rio-azul.com

RESI. FLOR DO ZEZERE (AL-EST. HOSP)
R. Alfredo Keil, 7

2240-346 F. Zézere

249 098 967

CASA RAIZ (AL)

R. da Moagem, 811 - Avecasta
2240-104 Areias

914 736 030 /961 285 404
www.casaraizavecasta.com

CASA DE LIS (AL)
Rua Amadeu Garcés 2818,
2240-611 Dornes Tel: 969 249 273

CASA DO BARCO

Rua Albufeira, Pombeira
2240-372 Ferreira do Zézere
919413 998

CENTRO FERIAS - SBSI*

Casal do Zote - 2240-208 Béco Tel: 249 360 200
*Reservado a Sécios do SBSI/FEBASE e
Sindicatos da U.G.T

CASA DO ADRO HOTEL
Rua Dr. Anté6nio Baigo N.° 13
2240-347 Ferreira do Zézere
Tel: 969 192 211 249 361 397
reservas@casadoadrohotel.pt
www.casadoadrohotel.com

ESTALAGEM LAGO AZUL****

Castanheira - Lago Azul 367 2240-332 F. Zézere
Tel: 249 361 445 Fax: 249 361 654
www.estalagemlagoazul.com

CASA DA AVO - TER, LDA
R. Guilherme Pavia 2240-611 Dornes
Tel: 962 912 485

HOSPE. N. SR.? DO PRANTO (AL-EST. HOSP.)
EN 238 Vale Serrao - 2240-628 Dornes

Tel: 249 366 447

www.lubrizezere.com

CASA DO CASEIRO (AL)

Rua Maria Elvira Cortez Pinto Seixas
2240-201 Alqueidao St° Amaro - Béco
Tel: 213 461 303

CASA HEINER (AL)

Cantinho Joaquina Caseira 48 Lameiras
2240-221 Béco

249 361 585

QUINTA DE SANTA MARGARIDA (AL)
R. D.2 M.2 Fernanda da Mota Cardoso, 593
2240-333 F. Zézere  Tel: 249 362 010

CASA DA RIBEIRA DE SAO SILVESTRE
Estrada Ribeira S&o Silvestre, 784,

Horta do Chéo da Serra

2240-334 Ferreira do Zézere

911 769 693

paleonmartins@hotmail.com
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APARTAMENTOS S.? DO PRANTO (AL)
Tr.Colégio Nossa S.2 do Pranto, 6 -3° esq
2240-361 Ferreira do Zézere
anaferreira.alges@hotmail.com

969 416 016-

CASA NUNES (AL)

Rua Guilherme de Pavia, N.° 134
2240-611 Dornes
Icnunes_17@sapo.pt
249362580 966029651

CASA DO GREGO (AL)

N110 ,5167 Pereiro

2240-126 Areias
casadogregoturismorural@gmail.com
962351859

POMBEIRA (AL)

R. da Albufeira, 725, Pombeira
2240-372 Ferreira do Zézere
geturisticos@gmail.com
923107897

QUINTA DAS FLORES (AL)

Rua Vale da Carreira, 243, Lameiras
2240-513 Ferreira do Zézere
quinta-flores@hotmail.nl

925 135 926

CA’D’ORO LDA (AL)

Rua Alves Carvalho 769 Cagida
2240-605 Dornes

214 879 129

CASA ADEGA (AL)

Rua N. S. da Encarnagdo 16 Cumes
2240-300 Chaos

249 392 203

CASA DA PEDRA ESCONDIDA (AL)
R. Séo Gongalo

2240-236 Béco

932 878 592

RIVERSIDE (AL)

Rua Nossa Senhora do Pranto, N.° 28
2240-611 Dornes
amterraminha@gmail.com
917257255

QUINTA DA MARTINELA (AL)

Rua Centro Nautico do Zézere, N.° 159
2240-051 Aguas Belas
mmgpmarques@gmail.com
249321700 938367420

VILA DOS CASTANHEIROS (AL)

R. S. Sebastido, 84 2240-527 Paio Mendes
Tel: 249 366 252 / 926 610 226
www.viladoscastanheiros.pt

QUINTA DA CEREJEIRA (CAMPISMO)
Gert&teunie verheij, 882 2240-333 F. Zézere
Tel: 249 361 756 www.cerejeira.com

QUINTA DA BARCOICA (AL)
Rua da Barcoiga, 3 2240-563 Pias FZZ
Tel: 936 462 207 quintadabarcoica@gmail.com
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QUINTA DO CERQUITO (AL)
Rua Santo Ant&o, 550 2240-523 Paio Mendes
Tel: 249 362 414

MY LAKE (AL)

R. Centro Nautico do Zézere, 127/131,
Penedo da Pena2240-051 Aguas Belas
Tel.: 249538270 TIm.: 910996713

Fax: 249538270
anamoura@metroaoquadrado.pt

OAK COTTAGE (AL)
Estrada do Maxial 174,
2240-379 F. Zézere
Tel: 913 358 368
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QUINTA DO ADRO

R. Eng. A. A. da Costa N°3
2240-336 F. Zézere

Tel: 249 366 296

REST. N. SR.2 DO PRANTO
EN 238 Vale Serréo
2240-628 Dornes

Tel: 249 366 447

A GRELHA DO ZEZERE
R. Maria Vasques 37
2240-358 F. Zézere

Tel: 249 362 300

O CANTINHO DA ANA
Tv. Casal Nossa Sr* 136
2240-029 Aguas Belas
Tel: 249 361 612

A GRUTA

Pr. Pedro Ferreira
2240-342 F. Zézere
Tel: 249 361 042

ORIO

R. Guilherme Pavia
2240-611 Dornes
Tel: 249 366 411

CENTRO FERIAS - SBSI*
Casal do Zote
2240-208 Béco

Telefone: 249 360 200
*Reservado a Sécios do SBSI/
FEBASE e Sindicatos da U.G.T

CHURRASQUEIRA
DO PENIM

Pr. Pedro Ferreira n°13
2240-342 F. Zézere
Tel: 249 362 102

REST. TOJAL DOURO
Estrada Nacional 110, n° 6765
2240-135 Areias

Tel: 249 392 292

CASA DOS LEITOES

R. Camilo Jorge Ferreira e Silva
n° 665, Bela Vista

2240 - 031 Aguas Belas

Tel: 249 366 135

CAFE RESTAURANTE
SOBREIRA DO CASTELO
R. da escola N°37

2240-514 Paio Mendes

Tel: 919 327 696

REST.PIZZARIA TOSCANA
Tr. C. N. S. Pranto, n° 5

2240 - 316 F. Zézere

Tel: 249 362 315/ 912 094 196

FONTE DE CIMA

R. Amadeu Garcés, n° 3238
Fonte de Cima

2240-611 Dornes

Tel: 249 366 302 /933 161 019

AMAROACOMER
Pr. Dias Ferreira, 53
2240-341 F. Zézere
Tel: 915 019 596

O LUSITANO

R. Alfredo Keil, 5
2240-346 F. Zézere
912 348 028

TAKE AWAY

CHURRASQUEIRA DO ZEZERE
Ferreira do Zézere
Tel: 249 361 021

LEITOES QUINTA DO VALE
Aguas Belas
Tim: 913 915 581/ 914 465 750

LEITOES FLORIANO ANTUNES
Quinta da Benta - Carril
Tim: 249 362 692 / 962 867 827

ZE DOS LEITOES
Vale Sacho - F. Zézere
Tim: 918 159 933 / 968 064 244
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CONTATOS

NUMERO EUROPEU DE EMERGENCIA ..

SERVIGO DE INCENDIOS ...
AGUAS (AVARIAS)
918 000 201

AGUAS (COMERCIAL)
249360 159

ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466

BIBLIOTECA / ESPAGO INTERNET
249360 152

BOMBEIROS URGENCIA
249361170249 361 180

CAMARA MUNICIPAL
249360 150

CENTRAL CAMIONAGEM
249361114

CENTRO ACOLHIMENTO TEMPORARIO
249 366 800

CENTRO DE SAUDE
249 360 090

CENTRO SOCIAL E P. DE CHAOS
249391 003

CONSERVATORIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

CRIFZ

249362 191

CTT - FERREIRA DO ZEZERE
249 366 323

EMISSOR REGIONAL DO ZEZERE
249361 236 | 249 362 509

CPCJ - FERREIRA DO ZEZERE
918214272

ESCOLA EB2,3/S
249360010

ESCOLA EB2,3/S C. EXECUTIVO
249360011

FARMACIA GRACIOSA FZZ
249366 117

.. 117249361170

FARMACIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

FARMACIA SOEIRO FZZ
249361251

GNR
249360 100

HOSPITAL DE ABRANTES
241360700

HOSPITAL DE TOMAR
249320100

HOSPITAL DE TORRES NOVAS
249810100

PISCINA MUNICIPAL
249360158

POLICLINICA
249 361494

POSTO DE TURISMO FZZ
249360 151

POSTO DE TURISMO DORNES
249366 410

PROTECCAO CIVIL

249360 155

REPARTICAO DAS FINANGAS
249361103

REDE SOCIAL
249360 150

SANTA CASA DA M. E CRECHE
249360 190

SEGURANCA SOCIAL
249361135

TRIBUNAL
249146 700

PRACA DE TAXIS
249 361677
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Linhas de Apoio

segunda a sexta-feira
9h00-13h00  14h00-17h00

Linha de Apoio Psicoldgico

249 360 302

Linha de Apoio Social
249 360 157

CORONAVIRUS (COVID-19)



