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Vai tudo ficar bem!!!
Proteja-se ficando em casa, por si pelos seus, 
por todos nós!!!

Quando tudo tiver passado,
Ferreira do Zêzere espera por si.
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CINEmA REGRESSA AO 
CINETEATRO IVONE SILVA
O cinema regressa à sala do Cineteatro Ivone Silva, teremos 
novidades constantes para o grande público e também de 
cinema infantil.
A programação irá assentar em  produções recentes interna-
cionais e nacionais de grande valor cinematográfico, com um 
espetro mundial e sempre que possível, vencedores de vários 
prémios ou que se destaquem pela qualidade, independente-
mente da nacionalidade. 
Devido ao estado de emergência a programação de março fica 
suspensa. Em abril iremos tentar manter a programação existen-
te, dependendo da situação nacional.

DOUTOR?
m/12

https://films4you.pt/filme/doutor/

Sinopse
Serge é o único médico de 
serviço, e esta altura do ano é 
particularmente difícil. Aciden-
talmente dá um mau jeito às 
costas e fica impossibilitado de 
fazer as consultas de urgência. 
Sem nenhum colega disponível 
para o substituir, é obrigado a 
pedir ajuda a um motorista da 
Uber Eats, que terá de assumir o 
papel de médico.

CAPITAO DENTES DE SABRE E O DIAmANTE mÁGICO
m/6

https://films4you.pt/filme/capitao-dentes-de-sabre-e-o-diamante-magico/

Sinopse
Numa densa e escura floresta tropical algures nas Caraíbas, o 
jovem marco prepara a sua fuga do terrível feiticeiro maga Kahn 
e do seu exército de macacos 
soldados. marco roubou um 
diamante mágico que tem 
o poder de realizar todos os 
desejos em noites de lua cheia. 
A notícia da existência deste 
poderoso objeto rapidamente 
chega aos ouvidos do infame 
Capitão Dentes de Sabre que 
o decide roubar… No entanto 
comete o erro de confundir 
marco com Pinky, um dos seus 
jovens ex-piratas.
Depois de uma perigosa 
viagem até à ilha de maga 
Kahn, Pinky e marco percebem 
que têm muito mais em comum para além da missão de salvar o 
diamante das mãos de maga Kahn e do Capitão Dentes de Sabre.

Cancelado

Cancelado
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ABELhA mAIA | OS jOGOS DO mEL
m/3

10 abril | 15h30

https://films4you.pt/filme/abelha-maia-os-jogos-do-mel/

Sinopse
Farta do comportamento inconsequente e estouvado de maia, a 
mais entusiasta e fervorosa abelha do seu enxame, a rainha de 
Buzztropolis decide convocá-la para os jogos do mel. Se a princí-
pio ela não cabe em si de contente, depressa percebe que foi 
colocada numa equipa de desajustados. mas sabe que, se quiser 
salvar o mel que tanto se esforçaram por fabricar durante o Verão, 
o seu grupo tem de se sagrar 
vencedor. Para isso apenas 
têm de diluir as diferenças e 
unir os talentos de cada um, 
transformando o seu grande 
amigo Willy, as formigas Arnie 
e Barney, e o gafanhoto Flip 
numa equipa de sonho.
Um filme de animação co-rea-
lizado por Noel Cleary, Sergio 
Delfino e Alexs Stadermann, 
que transporta para o cinema 
as aventuras da abelha maia, 
que apareceu pela primeira vez 
em 1912 no livro do alemão 
Waldemar Bonsels (1880-1952) 
e que foi adaptada à televisão nos anos 1970 (a Portugal, chegou 
na década seguinte), marcando o imaginário de várias gerações.

FUGA DE PRETóRIA
m/14

10 abril | 21h30

https://films4you.pt/filme//

Sinopse
Esta é a história real de Tim jenkin (Daniel Radcliffe) e Stephen 
Lee (Daniel Webber), dois jovens sul-africanos brancos declara-
dos “terroristas” e presos em 1978 por trabalharem em operações 
secretas para o ANC, grupo 
de Nelson mandela. Encarce-
rados na prisão de segurança 
máxima de Pretória, decidem 
enviar uma mensagem clara 
ao regime do apartheid 
e fugir! Com uma incrível 
engenhosidade, vigilân-
cia meticulosa e a ajuda de 
chaves de madeira criadas 
para 10 portas de aço, tecem 
o grande caminho rumo à 
liberdade.
A luta de uma maioria 
oprimida e de dois homens 
comuns que se ergueram 
pelos direitos de igualdade.
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BIBLIOTECA mUNICIPAL

ESPECIAL mULhER

A 8 de março, Dia Internacional da mulher, o município de Ferreira 
do Zêzere, através da sua Biblioteca celebra 
as conquistas das mulheres provenientes 
dos mais diversos contextos éticos, culturais, 
socioeconómicos e políticos.
horário - 18h00
Online no facebook e youtube do município
Público-alvo: Adultos
Poema: A mulher que passa – Vinícius de moraes

POEmA SALPICADO COm ÁRVORES E FLORESTAS

Exposição bibliográfica e fílmica 
Data: 21 a 27 de março 
Online no facebook e youtube do município 
A Biblioteca municipal de Ferreira do 
Zêzere, junta-se às comemorações 
levadas a cabo pelas Nações UNIDAS e 
juntas, celebram a “Semana de solida-
riedade para com os povos que lutam 
contra o racismo e a discriminação 
racial”.

BiBlioteca Municipal
F e r r e i r a  d o  Z ê Z e r e

SEmANA CONTRA O RACISmO E A DISCRImINAçÃO RACIALRECICLANDO E (RE)CRIANDO  - DIA DO PAI

No dia 19 de março, Dia do Pai, a Biblioteca municipal de Ferreira 
do Zêzere, disponibiliza online, um atelier para as crianças criarem 
e decorarem o presente que irão oferecer aos pais
Data: 19 de março
horário: 11h00
Online no facebook e youtube do município
Público-alvo: crianças dos 6 aos 12 anos

Data: 21 de março 
horário: 11h00 
Online no facebook e youtube do município
Público-alvo: crianças dos 6 aos 12 anos 
Poema: Plantar uma Floresta – Luísa Ducla Soares

Data: 22 de março 
horário: 18h00 
Online no facebook e youtube do município
Público-alvo: Adultos 
Poema: Árvores do Alentejo - Florbela Espanca
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BORDA D’ÁGUA

FASES DA LUA

DIA 6  QUARTO mINGUANTE

DIA 13 LUA NOVA

DIA 21 QUARTO CRESCENTE

DIA 28 LUA ChEIA

NA hORTA
Na horta preparar as estacas para feijões e ervilhas. Semear abóbora, alface, beter-
raba, couves, nabiça, ervilha, espinafre, feijão, melancia, melão, pepino, salsa, toma-
te, etc. Colher cebolas brancas e cebolinhos, rabanetes e azedas.

NO jARDIm
No jardim semear amores-perfeitos, cravos, crisântemos 
dálias, bocas-de-lobo e chagas, além das indicadas nos 
meses anteriores. Colher as flores de tulipas serôdias, 
campainhas brancas, narcisos e goivos.

Neste mês os dias aumentam:
- Em Lisboa  1h16m
- No Porto 1h23m

FILARmóNICAS
ASS. RECREATIVA FILARmóNICA FRAZOEIRENSE
Telf.  249 366 462 / 963 003 284   www.frazoeirense.blogspot.com   
filarmonicafrazoeirense@gmail.com

SOCIEDADE FILARmóNICA FERREIRENSE
Telm: 914 649 083    www.sf-ferreirense.com     sf-ferreirense@sapo.pt

ETNOGRAFIA

RANChO FOL. DO BÊCO DE SANTO ALEIxO
stoaleixorfbeco@gmail.com      
Telf. 249 366 079      Telm. 934 779 616

RANChO FOL. ETNOGRÁFICO DA VILA DE PIAS
ranchovilapias@hotmail.com    Telm. 910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias      
http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt

RANChO FOL. DA ALEGRIA DE ALQUEIDÃO DE STº AmARO
ranchodoalqueidao@sapo.pt        ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 - 911 117 201      Telf. 236 631 28

GRUPO CANTARES DO ZÊZERE
T: 968 063 673  - 966 871 976 
cantares@zezere.com

ESC. CONCERTINISTAS DORNES 
T: 934 740 848  
facebook.com/concertinasdornes

TUNA/CORO 
UNIV. SÉNIOR
T: 249 366 800

ASSOCIAçÕES
ASSOCIAçÃO DE m. E BEm-ESTAR SOCIAL DE PIAS
www.ambesp.liga-te.org       geral@ambesp.pt        Tel: 249 366 800
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ARTESANATO

CESTARIA Em VImE
jOSÉ ANTóNIO hENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.ª do Zêzere
Telm: 962 731 087
Tel: 249 361 917

TANOARIA
mANUEL DIAS
Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.ª do Zêzere
Telm: 913 783 886

ARTESANATO DIVERSO
mImINhOS ÀS CORES
Praça Pedro Ferreira nº15/16
2240-342 F.ª do Zêzere
Telf: 917 906 955
carlatmiminhosascores@gmail.com

ARTES DECORATIVAS
INOVE AQUI
maria josé marques
Rua manuel António Dias Ferreira
nº52 loja 6 Galerias Séc. xx
2240-356 F.ª do Zêzere
Telm: 916 492 264

ATELIER DO ACORDEON
LEONEL ROChA
Ramal 2240-376 F.ª do Zêzere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm: 917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
jOSÉ ALBERTO
Rua Amadeu Garcês
2240-611 Dornes
Telf: 249 366 197
Telm: 965 733 437

CORREEIRO
ANTóNIO RIBEIRO
Água de Todo o Ano
2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477

ARTESANATO Em mADEIRA
SALVADOR COELhO INÁCIO
Rua Fernando Pessoa, Nº237
2240 - 383 Ferreira do Zêzere
Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com

PRODUTOS LOCAIS

APIÁRIOS  “FLORES DO ZÊZERE”  
DE jORGE DIAS hENRIQUES 
Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zêzere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

ExPLAZEITE LDA
PRODUçÃO DE AZEITE E VINhOS
Freixial  2240 - 118 Areias FZZ
Tel: 249 391 018 
Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt 

“LAGAR DE CARVALhAIS” 
AZEIZEZERE, LDA
Quinta de Carvalhais
2240 - 325 Ferreira do Zêzere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

mERCADOS E FEIRAS
mERCADOS SEmANAIS
Carril / Dornes - Sábados de manhã
Areias - Domingos de manhã
Chãos - Domingos de manhã
F. Zêzere - Sábados e 2ª Feiras de manhã

FEIRAS mENSAIS
F. Zêzere - Todas as 2ª Feiras
Areias - 1º Domingo do mês
Chãos - 2º Domingo do mês

jOSÉ ANTUNES FERRAZ
Cruz dos Canastreiros  
2240 - 213 Beco
Telm: 916 124 122

APIF - APICULTURA, CRL
Rua do Zorro  
2240 - 611 Dornes
Tel: 249 366 495  | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

APICULTURA

PRODUçÃO DE AZEITE
QUINTA DAS mACIEIRAS
Rua Quinta das macieiras, 334
2240 - 568 Pias
Telf: 249 391 415   Telm: 934 895 125

FABRICO DE QUEIjO

ARTESANATO Em mADEIRA
hENRIQUE mARQUES SImÕES
Avecasta
916961902

QUINTA DOS TEmPLÁRIOS 
(Contemporary Paradise Unip. Lda)
Rua de Trás, nº16
2240-126 Pereiro Areias
968693782/926351606
quintadostemplarios@gmail.com

PRODUTOS LOCAIS
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#FiqueEmCasa
Nota: Estas listas serão atualizadas periodicamente.

Supermercados - Pão

Para eventuais encomendas contactar com os respetivos estabelecimentos.  ATENÇÃO que apenas alguns funcionam nesta modalidade.

# Lista de Locais - Medicação - Fazem entregas  deverá contactar antecipadamente

Linha de Apoio Psicológico
(Linha do Município)

249 360 302  .  915 497 823

Linha de Apoio Social    

(Linha do Município)

249 360 157

Linha Nac. de Emergência Social
(apoio social à população) 

144

SAAS - Serviço de Apoio
e Atendimento Social

(segurança social) 

933 955 913
2ª a 6ª feira – 9h-13h - 14h-17h

# Linhas de Apoio

# Lista de Locais - Alimentação

Farmácia Soeiro
Ferreira do Zêzere . 8h30 - 20h
249 361 251

Farmácia Graciosa
Ferreira do Zêzere . 8h30 - 20h30
249 366 117

Farmácia Moderna
Frazoeira  .  9h às 20h
249 366 166

Espaço Saúde
Areias  .  10h - 13h  Encerra sáb.
919 543 520

Minimercado da Rosário
249 366 345 . 963 064 450
Frazoeira

Minimercado Mob. Pereirense
Pereiro, Areias
9h - 19h Encerra dom.
249 391 455

Depósito do Pão
Ferreira do Zêzere 
9h-13h  seg. a sábado
9h-12h domingo
917 064 314 .917 058 938 

Costumes do Alentejo e Beiras
Ferreira do Zêzere
9h às 13h seg., quin. e sáb.
969 472 676  . 966 448 952

Padaria das Areias Rita Guarda
Casais - Areias
7h-20h30 sáb. e domingo
964 279 441

Pad. e Past. Rosa do Zêzere
Ferreira do Zêzere 
7h-19h
919 633 156 

Minimercado O Ferro
Valada, Bêco
9h-19h Encerra quar.
917 169 035 

Minimercado O meu sonho
Bêco . 7h-18h30
910 361 489Amanhecer

Ferreira do Zêzere
9h30-13h - 15h-19h30 seg. a sext.
9h30-13h - 15h -17h30 sáb.
916 924 068

Amaro
Ferreira do Zêzere
9h - 19h seg. a sáb.
249 361 752 . 912 031 968

Docemel
Ferreira do Zêzere
9h-20h seg. a sáb.
9h-13h-15h-19h dom.
249 362 040

Minipreço
Ferreira do Zêzere
9h-20h  Encerra dom. tarde
249 366 641

Intermarché
Ferreira do Zêzere
9h-20h seg. a sáb.
9h-19h domingo
249 360 030

Minimercado do Freixo
Carril, Dornes
8h-18h  Encerra seg.
962 312 269

Minimercado Sónia Santos
Areias  .  9h-12h30 - 15h-18h
Encerra sáb. e dom. à tarde
936 996 865

Minimercado Martins
Carril  .  8h-14h - 15h-19h
249 366 153

Fernando J. Conceição Cotrim
Encharia, Paio Mendes
918 629 082

José Rodrigues Duarte
Cerejeira, F.ª Zêzere
914 274 097  918 939 142

José A. Gomes da Silva
Paio Mendes  .  919 713 541

Jorge Miguel Lopes José
Cagida, Dornes
962 463 927 . 966 527 761

Adélia Maria C. Godinho
Águas Belas  .  917 389 473

Frutas, Hortaliças e outros

Socopaze, Lda
Tojal, Areias  .  249 391 931

Fernando Pereira Simões
Pereiro, Areias  .  912 517 683

António Sol, Lda
cereais . adubos. batatas . rações
Pereiro, Areias 
249 391 402   917 059 849

Manuel António Ribeiro Silva
Ribeira, F.ª do Zêzere
ter. a dom. 9h-18h
249 361 539

Queijos e Enchidos

Carlos da Silva Pinheiro, Lda
Chão da Serra, F.ª do Zêzere
7h30-17h
917 177 625
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CONTATOS
NÚmERO EUROPEU DE EmERGÊNCIA ................................. 112
SERVIçO DE INCÊNDIOS .................................... 117 | 249 361 170

ÁGUAS (AVARIAS)
918 000 201

ÁGUAS (COmERCIAL)
249 360 159

ASSOC. IGREj. DE mELhORAmENTOS
249 362 466

BIBLIOTECA / ESPAçO INTERNET
249 360 152 

BOmBEIROS URGÊNCIA
249 361 170 | 249 361 180

CÂmARA mUNICIPAL
249 360 150

CENTRAL CAmIONAGEm

249 361 114

CENTRO ACOLhImENTO TEmPORÁRIO
249 366 800

CENTRO DE SAÚDE
249 360 090

CENTRO SOCIAL E P. DE ChÃOS
249 391 003

CONSERVATóRIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

CRIFZ
249 362 191
CTT - FERREIRA DO ZÊZERE
249 366 323

EmISSOR REGIONAL DO ZÊZERE
249 361 236 | 249 362 509

CPCj - FERREIRA DO ZÊZERE
918 214 272

ESCOLA EB2,3/S
249 360 010

ESCOLA EB2,3/S C. ExECUTIVO
249 360 011

FARmÁCIA GRACIOSA FZZ 
249 366 117

FARmÁCIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

FARmÁCIA SOEIRO FZZ
249 361 251

G.N.R 
249 360 100

hOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700

hOSPITAL DE TOmAR
249 320 100

hOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

PISCINA mUNICIPAL
249 360 158

POLICLÍNICA
249 361 494

POSTO DE TURISmO FZZ
249 360 151

POSTO DE TURISmO DORNES
249 366 410

PROTECçÃO CIVIL
249 360 155

REPARTIçÃO DAS FINANçAS
249 361 103

REDE SOCIAL
249 360 150

SANTA CASA DA m. E CREChE
249 360 190 

SEGURANçA SOCIAL
249 361 135

TRIBUNAL
249 146 700

PRAçA DE TÁxIS
249 361 677

Talhos Restaurantes
só Take Away

# Lista de Locais - Alimentação

Manuel da Conceição Lérias
distribuição na zona de Areias
918 691 265

Pontão Peixe -Sociedade
Vendedora de Peixe, Lda.
distribuição zona Bêco e Carril
917 252 061

Adriano & Maria Teixeira, Lda. 
distribuição zona de Bêco
919 775 590

Peixes

Manuel Franco e Mendes, Lda.
Ferreira do Zêzere
seg. a sáb.  8h-13h - 14h30-18h 
249 361 368

Manuel Sarmento, Lda.
Ferreira do Zêzere
seg. a sáb.  8h-13h30 - 14h30-20h
terç. e dom.  9h-13h
249 361 166 /783  935 106 839

Cruz & Cruz
Ferreira do Zêzere
9h-13h - 14h-19h
249 361 208  934 079 179

Cruzarte
Ferreira do Zêzere
seg. a sáb. 9h-13h
249 362 090  914 534 388

Jaime Duarte Silva
Pereiro, Areias
9h-19h Encerra Terç. e Dom.
249 391 105  919 967 877

O Cantinho da Ana
Águas Belas
11h30-14h00
933 291 331 . 910 234 230

Pizzaria Toscana
Ferreira do Zêzere
9h-22h
912 094 196  249 362 315

Fonte de Cima
Dornes
10h30
933 161 019  249 366 302

Churrasqueira do Zêzere
Ferreira do Zêzere
apenas até às 14h
912 459 253

Café da Ponte
Ferreira do Zêzere
7h-18h
910 613 778

Pastelaria Pérola do Zêzere
Ferreira do Zêzere
8h30-17h
249 362 402 . 917 106 783             

AmarOcomer
Ferreira do Zêzere
9h-17h seg a sáb.
915 019 596     

O Penim
Ferreira do Zêzere
249 362 102    

Casa dos Leitões
Águas Belas
249 366 135    



> Até 15 MARÇO 2021

Proteja a
sua Propriedade

EsclAREciMEntOs 
Proteção civil
Gabinete técnico Florestal da c. M. de Ferreira do Zezere

249 360 150 | gtf@cm-ferreiradozezere.pt

Faixas de Gestão de combustível - É obrigatório limpar numa faixa 50m 
em redor do edificado.
Legislação: Decreto lei 124/2006, na sua atual redação.

Pinheiro bravo e eucalipto - 10m Outras espécies florestais- 4m

50m

5m 4m5m10m

Distância entre copas das árvores

evite coimas:
de 280,00 a 10.000,00€ - Pessoas singulares
de 3.000,00 a 120.000,00€ - Pessoas coletivas

M
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V
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É obrigatório limpar uma faixa de
50 metros em redor das edificações


