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Pintar sem tinta … em cores
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Animais do Mundo – ilustração
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Ação Sensibilização – Vespa velutina
Ferreira do Zêzere e Santo Amaro, Beco. 

Rota do Zêzere
Concentração junto ao quartel dos BVFZZ

É Páscoa na Biblioteca
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

2° Encontro Nacional SSV e UTV
Vila de Ferreira do Zêzere

Conversas Quotidianas
Cineteatro Ivone Silva pelas 21h00
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Exposição Substrato 
Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

patente

II Caminhada “Olhar sobre Dornes”
Associação de Melhoramentos Cultura e Recreio de Dornes

A hora do Bebé
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

16

15_29

Convívio da Primavera +65
Parque das Merendas – Ferreira do Zêzere

21>25

Aldeias Seguras
Freguesia de Nossa Senhora do Pranto – 14h30

Freguesia de Igreja Nova do Sobral – 16h30

1 _ 29

Festival gastronómico do lagostim e peixe 
do rio Restaurantes, cafés e pastelarias aderentes do Concelho

A poesia é uma arma carregada 
de futuro – Pedro lamares
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Clube de Leitura
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

21

DESTAQUE
DESTAQUE
DESTAQUE

1

Histórias à solta
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

22

Aniversário Grupo de Assistência  
de  Melhoramentos do Bêco 

23

Canções de Abril e Outros Meses
Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

25

Ferreira Trail 
SCFZ Trail Runners – Ferreira do Zêzere

30

Dia Mundial da Atividade Física3>6



Está patente no Centro Cultural Alfredo Keil em Ferreira 
do Zêzere, uma exposição coletiva de artes plásticas de 
gravura, pintura, desenho e escultura.

Segunda a sexta-feira das 14h00 às 17h00 ou ao fim de 
semana por marcação pelos contactos 249360151 ou 
249366410.

Substrato

ABRIL
Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

Durante o mês de abril está patente na Biblioteca Municipal 
de Ferreira do Zêzere uma exposição  com o título “Pintar 
sem tinta … em cores” da autoria de Lena Vansteelant.

Lena Vansteelant nasceu em Torhout (1950) na Bélgica, 
formando-se em design de moda na Holanda. Mudou-se 
para Portugal em 1995. Lecionou na escola de Circo “Cha-
pitô” em Lisboa. Iniciou sua própria empresa em 1999, 
chamada “Flock-deco”, com grandes projetos de design 
e execução de projetos de logomarca para publicidade.  
A sua paixão pelos tecidos vem desde os primeiros dias 
da sua juventude. Agora “Pinta” as suas telas com tecidos.

Pintar sem tinta  
… em cores

ABRIL

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

11>27

1 _ 29

1 ABRIL
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De 11 a 27 de abril está patente na sala de adultos da  
Biblioteca a exposição de ilustração de animais do mundo 
da autoria de alunos da Escola Profissional de Tomar.

Animais 
do Mundo

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Ações de sensibilização para apicultores sobre deteção e 
combate da vespa velutina.
1 de abril, pelas 17h00, na Associação Recreativa do Chão 
da Serra, Ferreira do Zêzere. 
29 de abril, pelas 18h00, na Associação Cultural Recreati-
va Desportiva de Santo Amaro, Beco.

O Serviço Municipal de Proteção Civil e a Junta de Fre-
guesia de Ferreira do Zêzere, Nossa Senhora do Pranto 
e Igreja Nova, promovem um treino de evacuação com a 
participação dos oficiais de segurança local, população, 
Bombeiros e GNR de Ferreira do Zêzere.

Freguesia de Nossa Senhora do Pranto – 14h30
nas localidades de Rio Cimeiro, Peralfaia e Barrada.
Freguesia de Igreja Nova do Sobral – 16h30
nas localidades de Couço Fundeiro, Vale de Veias e Serra 
de Santa Catarina.

Vespa velutina
Ações de sensibilização [dia 1 e 29 de abril]

Aldeias seguras 
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1 ABRIL

“Conversas Quotidianas” é um espetáculo em que o quoti-
diano e o mundo são os planos principais. Através da per-
muta e junção de imaginários com determinados elementos 
biográficos dos atores, as personagens Sabrina e Cristóvão 
percorrem uma viagem altruísta em que paixões, aspirações, 
conflitos, interrogações, visões e narrações são ouvidas pelo 
outro com atenção, sendo estas as linhas condutoras do es-
petáculo. Sabrina e Cristóvão presentes no mesmo espaço 
desordenado procuram arrumar a bagunça do espaço em 
que se encontram, utilizando-se de memórias e imaginários 
a partir dos objetos presentes em cena. 

Texto e encenação de Manuel Diogo.

Conversas 
Quotidianas
21h00  Cineteatro Ivone Silva – FZZ

3>6

O município promove, ao longo destes dias, iniciativas  
facilitadoras da realização de atividade fisíca. 

PROGRAMA

2ª Feira, dia 3 de Abril
17h00
Aula de Hidroginástica Sénior (a) na Piscina Municipal

3ª Feira, dia 4 de Abril
10h00
Aula de Hidroginástica Sénior (a) na Piscina Municipal

15h00 /17h00 
Tarde de Atletismo (Lançamentos, Corridas de Estafetas e 
obstáculos) (b) e Futebol (Circuito de Skill’s e situações de 
Jogo) (b) no Campo sintético da Quinta do Adro

4ª Feira, dia 5 de Abril
11h00
 Aula de Hidroginástica Sénior (a) na Piscina Municipal

15h00 / 17h00 
Tarde de Basquetebol (b) no Pavilhão Municipal (Circuito 
de Skill’s, Concurso de Lançamentos e situações de Jogo)
 
5ª Feira, dia 6 de Abril
10h00 
Aula de Hidroginástica Sénior (a) na Piscina Municipal

16h30 / 18h00 
Atividade de Orientação (c) com início junto ao edifício dos 
Paços do Concelho

(a) – Para pessoas a partir dos 55 anos
(b) – Para jovens dos 8 aos 15 anos
(c) – Para os Funcionários da Câmara Municipal

Inscrições na Piscina Municipal (ou através do telefone 
249360158), até à véspera das atividades

Celebra-se a 6 de abril, 
comemoramos em quatro dias.

Dia Mundial 
da Atividade Fisíca

Vão decorrer na Biblioteca Municipal atividades lúdicas nas 
férias de páscoa nos dias 4, 6 e 10 de abril, entre as 10h30 
e as 14h30.

É Páscoa 
na Biblioteca 

4_6_10

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

XV Rota do Zêzere

8 ABRIL
Concentração junto ao quartel dos BVFZZ

A Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 
Ferreira do Zêzere organiza no próximo dia 8 de abril, a 
partir das 8h00, a 15ª edição do Passeio todo o terreno 
“Rota do Zêzere” para Jipes, Motos, Quads e Atv.

2° Encontro 
Nacional SSV  
e UTV

15>16

No fim de semana de 15 e 16 de Abril de 2023, Ferreira do 
Zêzere irá acolher o 2º Encontro Nacional SSV & UTV’s.
Com organização da Câmara Municipal de Ferreira do  
Zêzere em parceria com a empresa Terra Oculta, o evento 
terá os SSV , UTV´s e ATV’s como protagonistas. 

Ferreira do Zêzere possui características ideais para a práti-
ca deste desporto. A localização geográfica e as caracterís-
ticas físicas são consideradas como ideais à prática do todo 
o terreno. O encontro irá decorrer no espaço do Mercado 
Municipal Teixeira Antunes, no centro da Vila de Ferreira do 
Zêzere e as atividades desenvolvidas no recinto (animação 
infantil, feira/exposição, SSV Experience, sunset com DJ e 
serviço de bar estarão abertos ao público em geral). Irão 
realizar-se vários passeios TT turísticos pelo concelho diur-
nos e um noturno.

Venha visitar-nos, experimente novas sensações.
Programa do evento no link: https://ssv.pt/programa/

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO
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O Serviço Municipal de Proteção Civil e a Junta de Fre-
guesia de Ferreira do Zêzere, Nossa Senhora do Pranto 
e Igreja Nova, promovem um treino de evacuação com a 
participação dos oficiais de segurança local, população, 
Bombeiros e GNR de Ferreira do Zêzere.

Freguesia de Ferreira do Zêzere – localidades de Casal 
da Pombeira, Pombeira, Maxial, Valadas e Sobreira do 
Fato, Portinha, Maxieira, Ribeira, Vale da Figueira e Cardal.

Partindo de um livro como mote do tema, cria-se um cená-
rio de partilha entre os bebés e os seus pais. 

Aldeias seguras 

15 ABRIL
A Hora do bebé
10h30 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Convívio 
de Primavera 
15h30 – Freguesia FZZ – Parque das merendas

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere convida a po-
pulação da mesma, com mais de 65 anos, para um lanche/ 
convívio. Este realiza-se no dia 16 de abril, domingo, no 
parque de merendas, junto ao campo de futebol de Ferreira 
do Zêzere, a partir das 15h30. 

Participação gratuita mas inscrição obrigatória na Junta.

II Caminhada
Olhar sobre Dornes
Ass. de Melhoramentos Cultura e Recreio de Dornes

A caminhada “Olhar sobre Dornes” irá realizar-se no 
próximo dia 16 de abril. Com um percurso de cerca de 
14KM, a partida está marcada para as 9h00 e chegada 
prevista pelas 13h00, na Associação de Dornes, sendo 
que a partir das 8h00 será servido um pequeno-almoço.

O percurso será na sua maioria em serra, saindo da Asso-
ciação em direção ao Vale Serrão, Eirinha Velha, Peralfaia, 
passagem pelas três Ilhas,seguindo pela margem do rio 
até ao Rio Cimeiro onde será dado um reforço alimentar.  
Continua pelo Vale Serrão, Casal Ascenso Antunes, che-
gada à associação, onde termina, com o almoço–convívio.

16 ABRIL

O Município de Ferreira do Zêzere vai promover de 21 a 25 de abril o 
Festival Gastronómico – Sabores do Zêzere. 
Nos restaurantes e cafés aderentes*, os visitantes poderão degustar 
variadas receitas com base nos produtos endógenos cujos sabores 
dão mote ao festival: Lagostim e Peixe do Rio, com acompanhamentos 
tradicionais ou inovadores.

Festival gastronómico 
do lagostim e peixe 
do rio – FZZ

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

21-25 abril
2023

lagostim
lagostim

peixe do rio
lagostim peixe do rio

21>25
DESTAQUE

DESTAQUE
DESTAQUE

DESTAQUE
DESTAQUE

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO



 Restaurantes

 Cafés/
 Pastelarias

_ Restaurante “A Grelha 

do Zêzere”

PRATOS_

_ Lagostim ao alho com migas  

   à moda do chefe

_ Caril de lagostim

_ Lúcio frito 

_ Lúcio grelhado

RUA MARIA VASQUES, Nº37, FZZ                                               
2240-358 FERREIRA DO ZÊZERE
249 362 300

_ Restaurante  

“Cantinho da Ana”

PRATOS_

_ Lúcio no forno com migas                 

_ Peixe frito com arroz de feijão                                   

_ Açorda de Lagostim

TRAVESSA CASAL DE NOSSA 
SENHORA 136, 2240-029 
ÁGUAS BELAS
249 361 612

_ Restaurante  

“Fonte de Cima”

PRATOS_

_ Rissóis de lagostim                                                                                                  

_ Empadas de lagostim                                                                                                                                         

_ Sopa de peixe com lagostim                                                                                                                     

_ Açorda de lagostim  

   com peixe frito                                                                                                 

_ Peixe frito com migas

RUA A. GARCÊS, Nº 3238
2240-611 DORNES
249 366 302 /933 161 019

_ Café “Santos”

PETISCOS_

_ Peixe do rio frito                                                                                         

_ Lagostim à Santos

ESTRADA DO DIVINO SALVADOR, 
Nº 1375, MATOS    
2240-122 AREIAS
249 391 373 / 912 165 162

_  Café Kome & Kala

PRATOS_

_ Açorda de lagostim

_ Lagostim salteado

_ Achigã e lúcio frito com molho  

   de escabeche    

RUA BRIGADEIRO LINO VALENTE. 
912082118                    

_ Pastelaria 

“Pérola do Zêzere”

PRATOS_

_ Sopa de peixe do rio                                                                                                                                             

_ Tostas de lagostim                                                                                                                                         

_ Rissóis de peixe do rio

RUA DO CASAL D’ALÉM, 
Nº 18 - 20, FZZ
2240-328 FZZ
249 362 402  / 917 106 783         

_ Café “Solar da Cruz”

PETISCOS_

_ Peixe do rio frito                                                                                                                          

_ Lagostim frito                                                                                                                                          

RUA ANTÓNIO ANTUNES BRÁS, 
Nº1573 – CRUZ DOS 
CANASTREIROS – BECO
919 821 004

_ Restaurante 

“Quinta do Adro”

PRATOS_

_ Lagostim de capote                                                                                                                                    

_ Canapés de lagostim

_ Lagostim na broa                                                                                                                                             

_ Risotto de lagostim                                                                                                                                         

_ Estufadinho de lagostim                                                                                                                                        

_ Peixe do rio frito com migas/

arroz de tomate/açorda de alho 

RUA ENGENHEIRO A. A. DA COSTA, 

Nº3, FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 296_

 Restaurante “O Rio”

PRATOS_

_ Lagostim salteado                                                                                                

_ Cogumelos recheados  

   com lagostim 

_ Creme de lagostim                                                                                                    

_ Peixe de rio frito com  

   migas e arroz de tomate                                                     

_ Açorda de lagostim no pão                                                                     

_ Arroz de lagostim

RUA GUILHERME DE PAVIA, N 135
2240-611 DORNES
918 531 841

_ Pizzaria Restaurante 

“Toscana”

PRATOS_

_ Peixe do rio frito com açorda

_ Pizza de lagostim

PRAÇA PEDRO FERREIRO
2240-243 FERREIRA DO ZÊZERE
249 362 315 / 916 092 902

_ Restaurante 

“AmarOcomer”

PRATOS_

_ Feijoada de lagostim                                                                                               

_ Lagostim à coentrada                                                                                                

_ Peixe do rio frito com migas    

PRAÇA DIAS FERREIRA Nº53
2240-341 FERREIRA DO ZÊZERE
915 019 596
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_ Restaurante 

“Dom Cardeal”_Casa do Adro Hotel

PRATOS_

_ Açorda de lagostim                                                                                                                                    

_ Peixe do rio grelhado                                                                                                                                         

_ Peixe do rio frito com arroz 

  de tomate  

_ Ensopado de peixe do rio    

RUA DOUTOR ANTÓNIO BAIÃO 13,
FZZ – 2240-347
969 192 211

*

O ator e declamador Pedro Lamares vai estar na Biblioteca 
Municipal no próximo dia 21 de abril às 21h30 para apre-
sentar o recital “A poesia é uma arma carregada de futuro”. 
Entrada grátis, sujeita a inscrição. 

A poesia é uma 
arma carregada 
de futuro

21h30 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

A Biblioteca Municipal promove mais um Clube de Leitura 
no próximo dia 21 de abril às 17h00, com a análise do livro: 
Uma abelha na Chuva / Carlos de Oliveira

Clube de leitura

21 ABRIL
17h00 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Histórias à solta

22 ABRIL
10h30 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

O Grupo de Assistência Recreativo e de Melhoramentos 
do Bêco Santo Aleixo irá celebrar o 34º aniversário, no dia 
23 de Abril pelas 12h30, na sede do grupo (antigo jardim 
de infância do Bêco). O evento conta com um almoço con-
vívio e animação musical do Grupo de Concertinas de Dor-
nes. Pelas 16h30 haverá bolo de aniversário e champanhe. 
Inscrições até dia 16 de Abril.

Aniversário do Grupo  
de Assistência de  
Melhoramentos do Bêco

23 ABRIL

No dia 25 de abril, o CC Alfredo Keil abre portas pelas 
21h00, para o concerto Canções de Abril e Outros Meses, 
pelo Qu4rteto. Entrada gratuita.

Canções de Abril 
e Outros Meses

25 ABRIL

21h00 – Centro Cultural Alfredo Keil – FZZ
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Irá realizar-se no próximo dia 30 de Abril 2023, a 1ª edição 
do Ferreira Trail, organizado pela secção de Trail do Sport 
Club Ferreira do Zêzere (SCFZ Trail Runners). A prova terá 
início em Dornes, uma das 7 maravilhas de Portugal. Os 
trajetos divididos em três categorias. Caminhada(13 km), 
Trail Curto (19 km) e Trail Longo (29 km), vão passar por 
vários locais com uma vista incrível sobre o rio Zêzere e 
sobre alguns dos mais incríveis pontos turísticos e paisa-
gístico, alguns deles apenas com acesso através de ca-
minhos outdoor.

Ferreira Trail

30 ABRIL

Histórias para 
meninos especiais
14h30 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Partindo de um livro como mote do tema, cria-se um cená-
rio de partilha entre os bebés e os seus pais. 

29 ABRIL
A Hora do bebé
10h30 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO
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Agenda 
de jogos
Sport Club  
Ferreira do Zêzere



JOGOS   ___   CALENDÁRIO ABRIL*

• Liga Placard Futsal - Seniores Masculino • 

 2ª Volta

8 abril

Eléctrico F/CNCWG

Vs SCFZ – Stand Amilcareis 

16:00 Horas

22 abril

SCFZ – Stand Amilcareis

Vs Benfica 

hora a definir

29 abril

Sporting

Vs SCFZ – Stand Amilcareis

hora a definir

Datas e Horários sujeito a alterações  
conforme indicações da FPF

• Campeonato Distrital Da 1ª Divisão •

16:00 Horas

2 abril

SCFZ Vs SL Cartaxo, Futebol SAD

16 abril

União FCI Tomar  Vs SCFZ

22 abril

SCFZ Vs GD Samora Correia

30 abril

AD Fazendense Vs SCFZ 

* Alguns destes horários podem estar 

sujeitos a alterações.

• Campeonato Distrital de Juvenis II Divisão •

10:30 Horas

2 abril

CAF Entroncamento “B” Vs SCFZ 

16 abril

CD Torres Novas Vs SCFZ 

• Campeonato Distrital de Infantis “A” Fut.7 •

10:30 Horas

15 abril

CD Fatima Vs SCFZ “A”

22 abril

SCFZ “A” Vs CA Ouriense

• Campeonato Distrital de Infantis “B” Fut.7 •

10:30 Horas

22 abril

CA Riachense “C” Vs SCFZ “B”

• Campeonato Distrital de Infantis FUTSAL •

10:00 Horas

15 abril

Vitoria Santarém “B” Vs SCFZ

23 abril

SCFZ Vs Laranja Mecânica Futsal “B”

30 abril

SCR Casal Grilo Vs SCFZ

11:00 horas

• Liga Benjamins FUTSAL •

11:30 Horas

22 abril

Vitoria Santarém “A” Vs SCFZ 

30 abril

 SCFZ Vs Ribeira Fárrio

Se quiser entrar nas 
Escolas de Futebol 

inscreva-se! 
(atletas nascidos entre 2010 e 2018).

Todos os outros escalões de futebol encontram-se a treinar para 

disputar os campeonatos Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  

o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  

às 19:30 horas (dias úteis).



Contactos 
úteis
_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS

249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES

249 366 410

_PROTECÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_REDE SOCIAL

249 360 150

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677 E
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PRÓXIMO MÊS
a destacar

Concentração do Moto Clube de FZZ

Dia da Mãe
Festa S. Pedro de Castro 
Caminhada Diurna e Convívio  
do Dia da Família 

Espetáculo “Insónia”6

12>14

7

Dia do trabalhador1

Duo de Contracielo 

Granfondo Médio Tejo

Feira da Ascensão

20

21

27>28



SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS


