2° FEIRA

Sopa

MUNICIPIO DE FERREIRA DO ZEZERFE

It

Prato

Vegetariano

Dieta

Salada

Sobremesa

Sopa Espinafres e cenoura ralada 76
Prato Feijoada com arroz branco 411
4°FEIRA | Vegetariano |Feijoada de legumes com arroz branco glaten, soja 205
Peito de frango guisado simples com couve , cenoura e
Dieta B0 & P ! 210
arroz branco
Salada Alface ,cenoura 45
Sobremesa |Banana,maga amarela 44

Sopa Creme de cenoura com couve 74

Prato Hamburguer de Aves com arroz de milho 411

oo FEIRA | V€getariano |Hamburguer de legumes com arroz de milho 205
Dieta Peito de frango grelhado com arroz de cenoura 210

Salada Tomate, cenoura 55

Sobremesa |Péra, maga amarela 44

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.




