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= MUNICIPIO DE FERRFIRA DO ZEZERF
UNISELF EMENTA
N°1 Semana de 2 a 6 de Junho

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6° FEIRA

85

Sopa Legumes
Prato Febras estudadas com massa espiral Glaten 292
Vegetariano |[Cogumelos estufados com espiral e legumes Gluten, soja 213
Salada Salada mista 59
Sobremesa |Fruta da época (2 variedades) 44
Sopa Couve 74
Prato Rissois de peixe com arroz de cenoura Gldten, peixe 320
Vegetariano [Hamburguer de legumes com arroz de cenoura 240
Salada Salada mista 63
Sobremesa |logurte de aromas ou fruta da época Leite 89/44
Sopa Espinafres 87
Prato Carne assada com batata assada 459
Vegetariano |Seitan com batata e grao Gluten, soja 266
Salada Legumes 59
Sobremesa |Fruta da época (2 variedades) 44
Sopa Juliana 77
Prato Massinhas de atum com legumes Gluten, peixe 308
Vegetariano |[Massinhas com soja e legumes Gluten, soja 405
Salada Legumes 63
Sobremesa |Doce / Fruta da época Gluten, ovo, leite | 60/44
Sopa Feijao verde 96
Prato Chilli com arroz branco Gl~uten, leite 464
Vegetariano |Chilli vegetariano com arroz branco 266
Salada Salada mista 35
Sobremesa |Fruta da época (2 variedades) 44

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glaten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6-
Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14-

Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacao adicional, deve solicitar
esclarecimentos junto de um colaborador.

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.




