
FERREIRA DO ZÊZERE
AGENDAAGENDA

Programação cultural e desportiva mensal NOVEMBRO 24’
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2, 16 e 30

3>30

novembro 50 x ABRIL – Arte e Factos da Nossa Revolução
Centro Cultural de Ferreira do Zêzere

A hora do bebé
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Magusto em Matos e Barbatos

Torneio de Sueca Mário Roberto
Sede do Moto Clube de Ferreira do Zêzere

Apresentação do livro “Acredito Diogo: um dia 
perceber porquê” de Olga Silva
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Noite de fados Centro Cultural Alfredo Keil

Feira de Outono Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

9_23
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Mercado de trocas Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

1

3

Exposição de fotografia de José Caetano 
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

10º Trail do Zêzere

Histórias à solta Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Magusto em Ferreira do Zêzere Mercado Municipal de FZZ

Colheita de Sangue
Sede da Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere

Magusto no Mercado de Areias Junto ao edifício da UFAP – Areias

Teatro “Sob a Terra” Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

Sessão de esclarecimento – Apoios e respostas sociais
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere  

8

9

14

15

9ª Mostra de licores e doces tradicionais
Sede da Junta de Freguesia de Águas Belas 

16



NOVEMBRO
Na horta
_Semear agrião, alface, cenoura, 

couves, com exceção da couve-flor  

e brócolos.

_Plantar batata (nas zonas secas) , 

alho, couve temporã e tremoço.

_Semear fava, ervilha, e em camas 

quentes, alface, beterraba, cebola, 

nabiça, nabo, rabanete e tomate.

_Semear cereais de pragana, como  

a aveia, centeio, cevada e trigo.

_Colher azeitona e beterraba.

Na adega
_Verificar as vasilhas do vinho 

novo. Destilar bagulho para fazer 

aguardente.

No jardim
_Estercar covas para a plantação 

na primavera de árvores ou arbustos.

_Estacar as plantas contra o vento.

_Plantar bolbos de flores.

_Podar as roseiras e plantar novas.

Animais 
_O gado transita para o regime seco 

com feno, palha e grão

F Z Z  A C O N T E C E

novembro
PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

N O V E M B R O  24 ’

1_ LUA NOVA

9_ QUARTO CRESC.

15_ LUA CHEIA

23_ QUARTO MING.

DIAS · LUAS EM NOVEMBRO

50 x ABRIL
Arte e Factos 
da Nossa
Revolução

Quintas-feiras das 14h00 às 17h00
Exposição de documentos originais reunidos em cole-
ções particulares, evocando os dias da Revolução dos 
Cravos, entre abril de 1974 e abril de 1976, ano da Cons-
tituição da República que consagra a nossa Democracia. 
Cartazes, folhetos, comunicados, arte e factos, desper-
tam emoções e memórias, histórias, desejos, perguntas 
e reflexões. Iniciativa promovida pela Fundação Maria 
Dias Ferreira, integrada nas comemorações dos 50 anos 
do 25 de abril. Patente no Centro Cultural Alfredo Keil, 
em Ferreira do Zêzere, mediante marcação, através do  
249 360 150.

Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

A Associação Cultural e Recreativa de Matos e Barbatos 
organiza, no dia 1 de novembro, às 16h00, um lanche 
convívio com bolos tradicionais e castanhas assadas.  
A animação estará a cargo do Grupo de Concertinas de 
Águas Belas. Entrada livre.

Magusto em Matos 
e Barbatos

1 novembro
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Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

A Biblioteca Municipal promove, nos três dias, às 10h30, 
atividades dedicadas aos bebés e aos seus pais.
Livros: “Dorme Bem!”; “Gosto de ser amável”; “Dora vai 
ao dentista” Atividades: O sono dos animais; aprender  
a ser amável e a lavar os dentes.

A hora do bebé

2, 16 e 30 

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

3>30

José Ramos Caetano nasceu em julho de 1970. A fo-
tografia entrou na sua vida no verão do ano 2021. Em 
pleno período pandémico, considerou a natureza um 
lugar mais seguro, proporcionando-lhe um verdadeiro 
equilíbrio, numa fase deveras difícil para a humanidade. 
Foi neste contexto que a fotografia, nomeadamente de 
paisagem natural, entrou na sua vida com uma intensida-
de surpreendente. Numa primeira fase, tentou interiorizar 
e somar conhecimentos acerca das técnicas inerentes à 
fotografia. Neste processo, surgiu o fascínio pela longa 
exposição e, com ela, a necessidade de compreensão 
da luz, das condições atmosféricas e de outras condi-
cionantes assaz importantes na qualidade dos registos 
fotográficos.  O seu trabalho fotográfico canaliza-se na 
fotografia de paisagem natural recorrendo, maioritaria-
mente, à técnica de longa exposição, com a qual muito 
se identifica. Nos anos de 2022 e 2023 participou em 
três exposições coletivas, recebeu o primeiro prémio num 
concurso fotográfico, publicou três livros em conjunto 
com outros fotógrafos, recebeu mais de 400 prémios atri-
buídos por grupos de fotografia das redes sociais, entre 
outras distinções.

Exposição 
de fotografia 
de José Caetano 
na Biblioteca 
Municipal

3 novembro

3 novembro

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere irá promover 
a 3ª Feira de Outono, entre as 9h00 e as 20h00, no Mer-
cado Municipal. Não perca os frutos secos, os doces, 
as compotas e licores. Participe no concurso da maior 
abóbora.
Em paralelo irá decorrer uma feira de artesanato.
15h30 – Atuação da Tuna Templária. Organização da 
Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere com a colabo-
ração das coletividades da freguesia de Ferreira do Zê-
zere e do município de Ferreira do Zêzere. Entrada livre.

Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

Feira de Outono

O Moto Clube de Ferreira do Zêzere organiza, às 
15h00, na sede, o seu evento solidário anual – “Tor-
neio de Sueca Mário Roberto” – homenageando o 
sócio fundador (já falecido) com a angariação de fun-
dos que revertem a favor do Centro de Acolhimento 
Temporário (CAT) da Frazoeira. 
Inscrições 20€/equipa através do email motoclube-
ferreiradozezere@gmail.com.

Torneio de Sueca 
Mário Roberto

3 novembro · Sede do Moto Clube de FZZ
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O livro aborda o tema da perda e do luto, bem como a 
fé e o amor em momento de dor. Uma história real vivida 
e contada pela mãe, que hoje faz da sua dor um exem-
plo de amor como voluntária em várias atividades com 
crianças e idosos. Este livro relata a luta de uma criança 
de 12 anos contra uma doença terminal que lhe roubou 
o sonho de viver. Uma história real, que aconteceu no 
ano de 2018 com um jovem atleta de futebol da cidade 
de Tomar, que jogava nas escolinhas e chegou várias 
vezes a defrontar o Sport Club de Ferreira do Zêzere. Tal 
acontecimento foi conhecido, sentido e muito comen-
tado a nível distrital nesta área desportiva, deixando na 
memória de pais, atletas, treinadores e equipa de arbi-
tragem um enorme pesar.

Apresentação do livro 
“Acredito Diogo: 
um dia perceber 
porquê” de Olga Silva

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

8 novembro 9 novembro

Inserida na campanha de angariação de fundos para a 
aquisição do veículo tanque, a Associação de Bombeiros 
Voluntários de Ferreira do Zêzere apresenta a Noite de 
Fados – Espetáculo Solidário, com Laura Moita, Fran-
cisco Costa e Inês Graça, às 21h00 no Centro Cultural 
Alfredo Keil, em Ferreira do Zêzere. Bilhetes à venda por 
12,50€ na sede dos Bombeiros. Ajude-nos a ajudar e 
não perca esta grande Noite de Fados.

Centro Cultural Alfredo Keil

Noite de fados
A partir das 10h00, no Mercado Municipal, venha trocar 
aquilo de que já não precisa ou não utiliza por aquilo que 
precisa: excedentes agrícolas, livros, roupas, utensílios, 
material escolar, etc. Meio de transação: troca de bens  
e serviços. Não há trocas com dinheiro.

9 novembro · Mercado Municipal de FZZ

Mercado de trocas

9 novembro

Organizado pelo Clube de Atletismo de Ferreira do 
Zêzere, com o apoio do município de Ferreira do Zê-
zere e várias outras entidades e patrocinadores, a 10ª 
edição do Trail do Zêzere irá trazer à nossa terra apro-
ximadamente dois milhares de pessoas, desde os 
muito jovens (com as corridas do “Trailinho do Zêze-
re”) até aos menos jovens, seja através das várias dis-
tâncias de Trail Running (dos 15 aos 50 Kms) ou da 
Caminhada de 15 Kms. Dia 9 (das 15h00 às 22h00) 
e 10 (das 7h00 às 19h00) de novembro de 2024.

10º Trail do Zêzere

9>10

A Biblioteca Municipal promove “Histórias à solta” a par-
tir das 10h30 dos dias 9 e 23 de novembro. Livros: “Bru-
xa Mimi e o dragão da meia-noite”, de Valerie Thomas;  
“O menino com flores no cabelo”, de Jarvis. Atividades: 
Oficina de trabalhos manuais; ateliê de pintura.

Histórias à solta

9_23

10 novembro

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere, a As-
sociação de Dadores Benévolos de Sangue do 
Hospital de Tomar e o Instituto Português do San-
gue de Coimbra irão realizar no dia 10 de novem-
bro (domingo), na sede da Junta, uma colheita de 
sangue e registo de dados de medula óssea, entre 
as 9h30 e as 13h00. Se é saudável, tem entre 18  
e 65 anos e mais de 50kg, doe sangue, dê vida.

Colheita de Sangue
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Junto ao edifício da UFAP – Areias

11 novembro

Cumprindo o ditado antigo “Em dia de São Martinho Vai 
à adega e Prova o Vinho”, a União das Freguesias de 
Areias e Pias vai comemorar o dia de São Martinho com 
um magusto, prova de água pé e animação musical, num 
momento de convívio para todos os fregueses, que terá 
início às 18h30.

Magusto no 
Mercado de Areias

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere irá promover 
a partir das 19h00, junto à entrada do Mercado Munici-
pal, o tradicional magusto para os ferreirenses.
A animação musical será garantida pelo Grupo Amigos 
das Concertinas da ACDR Chão Da Serra.

Magusto em 
Ferreira do Zêzere

Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

11 novembro

Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

14 novembro

A Companhia de Teatro Leirena apresenta este espe-
táculo de desenho digital em tempo real no Mercado 
Municipal, às 21h30, com encenação de Fréderic da 
Cruz Pires.

Teatro “Sob a Terra”

15 novembro

Sessão de esclarecimento sobre apoios e respostas sociais 
do município de Ferreira do Zêzere, na Biblioteca Munici-
pal Dr. António Baião, às 19h00. Inscrições nos Serviços  
Municipais, através do contacto telefónico 249 360 150  
ou através de email radar.social@cm-ferreiradozezere.pt.

Sessão 
de esclarecimento 
Apoios e respostas 
sociais

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

16 novembro

A Junta de Freguesia de Águas Belas organiza a 9ª 
Mostra de Licores e Doces Tradicionais, com o seguin-
te programa:

14h00 – Abertura oficial da 9ª Mostra de Licores 
e Doces Tradicionais, com degustação de licores,  
doçaria e frutos secos.
16h00 – Prova de água pé e início do magusto.
O evento será animado pelo Rancho Folclórico  
da Alegria do Alqueidão de Santo Amaro.

9ª Mostra de licores  
e doces 
tradicionais



Sport Club  
Ferreira do Zêzere
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Competições  
de natação

9_10 NOVEMBRO 
1º Estágio de cadetes (Seleção regional) 
Mação

16_17 NOVEMBRO 
Campeonato distrital de juvenis, juniores  
e seniores. preparação de infantis 
 Tomar

23 NOVEMBRO 
2º torneio circuito de cadetes  
Torres novas 



JOGOS   ___   ÉPOCA 2024/2025

LIGA PLACARD FUTSAL 
SENIORES MASCULINO - 1ª VOLTA 

Dia 02  · 18:00 Horas
SCFZ Vs Sporting CP

Dia 09 · 14:00 Horas
Lusitânia Vs SCFZ 

Dia 13 · 19:00 Horas
Braga Vs SCFZ 

Dia 17  · 18:00 Horas
SCFZ Vs Eléctrico FC

Dia 23  · 18:00 Horas
Caxinas Poça Barca Vs SCFZ 

Dia 30  · 18:00 Horas
SCFZ Vs Benfica

TAÇA DO RIBATEJO SENIORES 

Dia 3 · 15:00 Horas
SCFZ Vs CCRD Moçarriense

CAMPEONATO DISTRITAL 
DA 1ª DIVISÃO 

Dia 11 · 15:00 Horas
SCFZ Vs SCD Glória

Dia 17 · 15:00 Horas
AD Mação Vs SCFZ  

Dia 24 · 15:00 Horas
SCFZ Vs AC Alcanenense

CAMPEONATO INTERDISTRITAL 
SENIORES DE FUTSAL FEMININO 

Dia 2 · 17:00 Horas
Almeirim Futsal Vs SCFZ

Dia 16 · 18:90 Horas
SCFZ Vs Núcleo Sport. Castelo Branco

Dia 23 · 17:00 Horas
NJ Proença a Nova Vs SCFZ 

CAMPEONATO DISTRITAL 
DE JUNIORES II DIVISÃO 

Dia 16 · 15:00 Horas
SCFZ Vs AC Pernes 

Dia 30 · 15:00 Horas
CD Torres Novas Vs SCFZ

TAÇA FUTSAL JUNIORES MASCULINOS

Dia 3 · 16:00 Horas
CAS Vicentense Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL 
DE JUNIORES FUTSAL 

Dia 9 · 19:00 Horas
Núcleo Spg. CP Cartaxo Vs SCFZ 

Dia 17 · 14:30 Horas
SCFZ Vs Vitória Santarém 

CAMPEONATO DISTRITAL 
1ª DIVISÃO DE JUNIORES FEMININAS FUTSAL  

Aguarda Calendário.  

CAMPEONATO DISTRITAL 
DE JUVENIS II DIVISÃO 

Dia 10 · 10:00 Horas
SCFZ Vs CD Fátima “B” 

Dia 17 · 10:00 Horas
CCD Caxarias Vs SCFZ

TAÇA FUTSAL JUVENIS MASCULINOS

Dia 03 · 16:00 Horas
Juventude Ouriense Vs SCFZ

N O V E M B R O  24 ’

CAMPEONATO DISTRITAL 
DE JUVENIS FUTSAL 

Dia 09 · 15:30 Horas
GD Ribeira Fárrio Vs SCFZ

Dia 16 · 16:00 Horas
Juventude Ouriense Vs SCFZ 

Dia 23 · 14:30 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecânica Futsal

CAMPEONATO DISTRITAL 
DE INICIADOS II DIVISÃO 

Dia 3 · 10:00 Horas
SCFZ Vs CCD Caxarias 

Dia 10 · 10:00 Horas
CAD Entroncamento “B” Vs SCFZ

Dia 17 · 10:00 Horas
SCFZ Vs União FCI Tomar

Dia 24 · 10:00 Horas
CD Fátima Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL 
DE INICIADOS FUTSAL 

Dia 2 · 11:30 Horas
Núcleo Spg. CP Cartaxo Vs SCFZ 

Dia 16 · 11:30 Horas
SCFZ Vs Benavente Futsal Clube “B”

Dia 23 · 11:30 Horas
CRD Louriceirense Vs SCFZ 

Dia 30 · 11:30 Horas
CR Casal do Grilo Vs SCFZ 

CAMPEONATO DISTRITAL 
DE INFANTIS FUTEBOL 7  

Dia 16 · 10:30 Horas
CA Ouriense “B” Vs SCFZ  

Dia 23 · 10:30 Horas
SCFZ Vs União FCI Tomar

Dia 30 · 10:30 Horas
CD Fátima “B” Vs SCFZ 

CAMPEONATO DISTRITAL 
DE INFANTIS FUTSAL 

Dia 3 · 12:00 Horas
CD Os Patos Vs SCFZ  

Dia 17 · 12:00 Horas
SCFZ Vs Vitória Santarém “B”

Dia 24 · 12:00 Horas
Juventude Ouriense Vs SCFZ

Dia 30 · 12:00 Horas
Star2 Soccer Academy Vs SCFZ

LIGA BENJAMINS “AMARELOS” FUTSAL 

Dia 09 · 10:00 Horas
Casa Benfica Golegã Vs SCFZ “A”

Dia 17 · 10:00 Horas
Benavente Futsal Clube “B” Vs SCFZ “A”

LIGA BENJAMINS “VERMELHOS” FUTSAL 

Dia 17 · 10:00 Horas
SCFZ “B” Vs Laranja Mecânica “B”

ENCONTROS DE TRAQUINAS  
E PETIZES DE FUTSAL   

Aguarda Calendário.  

ENCONTROS DE TRAQUINAS 
E PETIZES DE FUTEBOL   

Aguarda Calendário.  

N O V E M B R O  24 ’

JOGOS   ___   ÉPOCA 2024/2025



Se quiser entrar  
nas Escolas de Futsal 

e Futebol 
inscreva-se!
(futsal – atletas nascidos desde 2020 

e 2018 futebol – atletas nascidos desde 2014).

Todos os escalões encontram-se a treinar para disputar os campeonatos 
Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  
o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  
às 19:30 horas (dias úteis).

N O V E M B R O  24 ’

 dezembro 24’

Festa em honra de Nª Srª da Conceição  
na capela da Ereira em Paio Mendes.

8

Rastreio visual na Junta de Freguesia  
de Ferreira do Zêzere.
Org. Radar Social do município  
de Ferreira do Zêzere

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere 
promove, no Mercado Municipal, uma Feira 
de Natal com animação musical assegurada 
pela Sociedade Filarmónica Ferreirense.

10

14_21

Concerto de Natal – Sociedade Filarmónica 
Ferreirense.

29



Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_BIBLIOTECA

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHI.  

TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P.  

DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/          

/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_DESPERTAR DO ZÊZERE

249 362 466

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_VICENTE SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DE DORNES

249 366 410

_PROTECÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677 E
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o site sobre  
o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


