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abril 50 x ABRIL – Arte e Factos da Nossa Revolução
Centro Cultural de Ferreira do Zêzere

Ciclo “Os filmes da minha vida” Biblioteca Municipal de FZZ

Exposição de pintura de Cristina Cabrita
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

11

6 Almoço solidário Associação Cultural Desportiva e Recreativa de Chãos

Mercado de Trocas Mercado Municipal António Teixeira Antunes

À conversa com … Sheik David Munir sobre o islamismo 
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Histórias à solta Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

XI Passeio Pedestre Dia Internacional da Mulher  
Junta de Freguesia de Águas Belas

Dia do Antigo Combatente

DESTAQUE
DESTAQUE
DESTAQUE

13

Dia internacional do livro infantil Biblioteca Municipal de FZZ

36º Aniversário do Grupo de Assistência Recreativo 
e de Melhoramentos do Beco Santo Aleixo Sede 

12

Festa da Primavera Pavilhão Municipal de Ferreira do Zêzere

II Passeio Rota das Cerejeiras 
Rancho Folclórico da Alegria do Alqueidão de Santo Amaro

1>30

5 A hora do bebé Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

18 Torneio de Páscoa Campo de Futebol Américo Alves - Igreja Nova do Sobral

21 e 23 Hora do conto e oficina Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Dia da Liberdade Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere24

Espetáculo “Revolução que foste minha”  
Centro Cultural Alfredo Keil

Festival Gastronómico do Lagostim e Peixe do Rio
Restaurantes aderentes/Mercado Municipal

24>4

Festa das Quatro Aldeias Unidas24>27

Dia da Liberdade25

Performance “Pena Capital” Centro Cultural Alfredo Keil

Inauguração do Moinho de Avecasta26

Ciclo do jazz Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

4 Clube de Leitura Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere



ABRIL
Na horta
_Semear abóbora, batata, beterraba, 

brócolos, cenoura, couve, fava, feijão, 

melão, melancia, nabo, pimento, 

rabanete e salsa.

_Limpar os rebentos (ladrões) nos 

enxertos efetuados nas árvores de 

fruta.

_ Na vinha, fazer os tratamentos 

contra o míldio e oídio e adubar as 

castas  

mais envelhecidas.

No jardim
_Semear estrelas do Egipto, girassóis  

e malmequeres. Colher as flores  

dos lilases e margaridas.

_Plantar begónias, dálias, gladíolos  

e jarros. 

Animais
_Higiene das vacas leiteiras  

e separação dos vitelos das mães.

_Tosquia das ovelhas, no minguante.

F Z Z  A C O N T E C E

abril

Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

50 x ABRIL
Arte e Factos da Nossa Revolução

Exposição de documentos originais reunidos em coleções particulares, evocando os dias da Re-
volução dos Cravos, entre abril de 1974 e abril de 1976, ano da Constituição da República que 
consagra a nossa Democracia. Cartazes, folhetos, comunicados, arte e factos, despertam emo-
ções e memórias, histórias, desejos, perguntas e reflexões. Iniciativa promovida pela Fundação 
Maria Dias Ferreira, integrada nas comemorações dos 50 anos do 25 de abril. Patente no Centro 
Cultural Alfredo Keil, em Ferreira do  Zêzere, mediante marcação, através do 249 360 150.

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

A B R I L  2 5 ’

5_ QUARTO CRESC.

13_ LUA CHEIA

21_ QUARTO MING.

DIAS · LUAS EM ABRIL

27_ LUA NOVA
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Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

1>30

Está patente na Biblioteca Municipal a exposição de pin-
tura da autoria de Cristina Cabrita. A pintora nasceu em 
Lisboa, em 1984. É licenciada em Arquitetura pela Facul-
dade de Arquitetura de Lisboa e estudou Arte e Arquitetura 
Efémera na Universitat Politecnica de Catalunya, em Bar-
celona. Observadora, por natureza, e atenta aos detalhes, 
Cristina encontrou na pintura uma forma de ampliar o pla-
no das suas observações e explorar os seus significados.  
A sua obra varia entre cidades desenhadas e coloridas, 
paisagens abstratas e bailarinas retratadas sob fundos 
negros a média luz. Mais informações: 249 360 152.

Exposição de pintura 
de Cristina Cabrita 2 abril

Dia internacional 
do livro infantil
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Para assinalar a data, a Biblioteca Municipal promove 
duas atividades: às 10h30, a leitura do livro “A Peque-
na Sereia”, de Hans Christian Andersen, e, às 14h30,  
a visualização do filme “A Pequena Sereia”, da Disney.

4 abril
Clube de Leitura
17h00 · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

O Clube de Leitura da Biblioteca Municipal reúne às 
17h00. Livro: Pão de açúcar, da autoria de Afonso Reis 
Cabral. Romance vertiginoso sobre um caso verídico que 
abalou o País. Fascinante incursão nas vidas de uma ví-
tima e dos seus agressores, Pão de Açúcar é uma com-
binação magistral de factos e ficção, com personagens 
reais e imaginárias, meticulosamente desenhadas, que 
vem confirmar o talento e a maturidade literária de Afon-
so Reis Cabral.

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

A Biblioteca Municipal promove atividades dedicadas 
aos bebés e aos seus pais. Livro: “Essa flor é minha”, 
de Alice Hemming. Oficina: colagem.

10h30 · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

A hora do bébe

5 abril

13h00 · Ass. Cultural Desportiva e Recreativa de Chãos

A Ass. Cultural Desportiva e Recreativa de Chãos pro-
move um almoço solidário de angariação de fundos para 
a família de Rogério Henriques. A ementa é composta 
por frango assado, batatas fritas, arroz, salada, sobre-
mesa, bebidas e café. A entrada tem o valor de 12 co-
rações. Para inscrições e mais informações contactar 
Anabela Sacramento (912 040 177) ou Miranda Vree 
(934 015 701).

Almoço solidário

6 abril

36º Aniversário  
do Grupo de Assistência Recreativo  
e de Melhoramentos do Beco Santo 
Aleixo

12h30 – Sede 

O Grupo de Assistência Recreativo e de Melhoramen-
tos do Beco Santo Aleixo assinala 36 anos de existên-
cia com a organização de um almoço na sede. A ementa 
inclui sopa de legumes, leitão assado, batata assada e 
ainda sobremesa e café. A animação musical estará a 
cargo do Grupo de Concertinas de Dornes e às 16h30 
haverá bolo de aniversário e champanhe. Inscrições 
até ao dia 30 de março, pelos contactos 917 065 971  
e/ou 917 321 562.

A Biblioteca Municipal promove, dia 4 de abril, pelas 
14h00, o ciclo “Os filmes da minha vida” com a exibi-
ção do filme “A vida é bela” de Roberto Benigni.

10h30 · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Ciclo “Os filmes 
da minha vida”

4 abril



F Z Z  A C O N T E C E F Z Z  A C O N T E C E

A B R I L  2 5 ’ A B R I L  2 5 ’

Festa da 
Primavera

13 abril

No dia 13 de abril, vai realizar-se um almoço-convívio 
destinado à população com mais de 65 anos de idade 
no Pavilhão Municipal de Ferreira do Zêzere, seguido 
de uma tarde repleta de animação musical. Para mais 
informações e inscrições, os interessados devem 
contactar as respetivas Juntas de Freguesia, até ao 
dia 8 de abril.

Pavilhão Municipal de Ferreira do Zêzere

O Rancho Folclórico da Alegria do Alqueidão de San-
to Amaro organiza uma caminhada no dia 13 de abril, 
com início às 9h00 na sede. O percurso terá uma 
distância de aproximadamente 8km e no final haverá 
almoço, com sopa da pedra, sobremesa, café e bebi-
das.  O valor da inscrição (15€) inclui t-shirt, segu-
ro, caminhada, reforço e almoço. Mais informações e 
inscrições pelos telefones 911 117 201 ou 933 360 
930 ou pelo email ranchodoalqueidao@sapo.pt.

9h00 – Sede do Rancho

II Passeio Rota  
das CerejeirasNasceu em Moçambique em 1963. Começou os seus 

estudos religiosos em 1975 numa madraça na Índia, 
onde memorizou o Corão, em 1986. Licenciou-se em 
Teologia Islâmica no Instituto Aleemiyah, Centro Islâmico 
de Carachi, Paquistão, tendo prosseguido os estudos 
islâmicos na universidade de Carachi, onde se licenciou 
em Pedagogia. Em 1986, deixou o Paquistão e é desde 
essa altura o imã da mesquita central de Lisboa, minis-
tro de culto, docente de língua árabe e cultura islâmica 
e Conselheiro Religioso da Comunidade Islâmica de  
Lisboa. Tem como obras publicadas: Deus que nunca 
o foi (1987), Ensinamentos elementares do Islã (1988)  
e Da Ciência e Filosofia à Religião (1996).

21h30 · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

À conversa com … 
Sheik David Munir 
sobre o islamismo

11 abril

A Biblioteca Municipal promove, dia 11 de abril, pelas 
14h00, o ciclo do jazz.

14h00 · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Ciclo do jazz

11 abril

A partir das 10h00, todos são bem-vindos para trocar 
artigos que não utilizam por outros de que precisem: 
livros, roupas, utensílios, produtos hortícolas, plantas, 
material escolar, entre outros (caso sejam artigos de 
grande volume, pode tirar fotografias e anunciar). 
Meio de transação - troca direta (não há dinheiro en-
volvido). Existe também um quadro de troca de servi-
ços, música ao vivo e, no final, um almoço partilhado 
(12h00). Mais informações através do 925 642 694.

12 abril · Mercado Municipal António Teixeira Antunes

Mercado de Trocas

Livro: “Amanhã é outro dia”, de Hugo Vasco. Filme: 
Curta metragem sobre o ambiente

10h30 · Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Histórias à solta 

12 abril
A Junta de Freguesia de Águas Belas organiza o XI Pas-
seio Pedestre, no âmbito da comemoração do Dia Interna-
cional da Mulher. A concentração será às 14h00 na Junta 
de Freguesia e o início do passeio está marcado para as 
14h30. No final da caminhada, irá realizar-se um lanche-
-convívio, seguido de uma aula de zumba. Mais informa-
ções através do 249 362 303 e/ou do 922 244 180.

12 abril · Junta de Freguesia de Águas Belas

XI Passeio Pedestre 
Dia Internacional  
da Mulher

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere irá assi-
nalar, no dia 12 de abril, o Dia do Antigo Combatente.  
O programa inicia às 11h00 com a cerimónia junto ao mo-
numento, à qual se segue o almoço-convívio no CRIFZ, 
 pelas 12h30 (mediante reserva na Junta de Freguesia ou 
através do 249 361 745). Pelas 18h00 será celebrada a 
missa na Igreja de Ferreira do Zêzere.

12 abril · Vila de Ferreira do Zêzere

Dia do Antigo 
Combatente

12 abril

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO
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No dia 18 de abril, Sexta-feira Santa, irá decorrer, 
a partir das 15 horas, no Campo de Futebol Améri-
co Alves, em Igreja Nova, um jogo-convívio entre as 
equipas de Futebol 11 do Desportivo Igrejanovense e 
da Junta de Freguesia da Igreja Nova do Sobral. Para 
além do jogo de futebol, o evento conta ainda com 
petiscos e bebidas, música e diversão.

Campo de Futebol Américo Alves · Igreja Nova do Sobral

Torneio de Páscoa 

18 abril

O Município vai organizar, entre os dias 21 e 24 de abril, 
o Campo de Férias “Páscoa em Movimento 2025”, 
este que é destinado a jovens nascidos entre os anos  
de 2009 e 2013 (12-16 anos). As inscrições deverão 
ser feitas na Piscina Municipal até ao dia 11 de abril,  
ou até que se atinja o limite de 30 participantes. 

Campos de férias “Páscoa 
em Movimento”

21 > 24

Atividades – Férias da Páscoa. 
Livro: “Um presente de Páscoa” de Coby Hol. 
Oficina: Caça aos ovos através de pistas.

10h30 e 14h30 · Biblioteca Municipal Ferreira do Zêzere

Hora do conto 
e oficina

21 e 23

Livro: “As Danadinhas do 25 de abril de 1974” de  
Fátima Rego. Filme: Curta metragem sobre o 25 de Abril. 

10h30 e 14h30 · Biblioteca Municipal de FZZ

Dia da Liberdade

24 abril

A peça trata a emancipação cultural, sexual e política no 
feminino, em torno do 25 Abril de 74. A partir de textos 
extraídos da obra Retrato de um Amigo enquanto Falo, 
de Eduarda Dionísio, de Novas Cartas Portuguesas, de 
Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria Velho 
da Costa e outros textos contemporâneos. O espetáculo 
conta com a participação de várias associações locais 
(Coro Polifónico da Associação Recreativa Filarmónica 
Frazoeirense, Cantares do Zêzere, Casa do Povo de Fer-
reira do Zêzere e Grupo de Teatro da Sociedade Filar-
mónica Ferreirense). A entrada é gratuita, mas sujeita à 
lotação do espaço.

24 abril · 21h30 · Centro Cultural Alfredo Keil

“Revolução  
que foste minha” 

24.4 > 4.5

Entre os dias 24 de abril e 4 de maio, os restaurantes e pastelarias aderentes 
vão ter diversas iguarias com base nos produtos estrela do Festival: o lagos-
tim e o peixe do rio. Simultaneamente, vão realizar-se, aos fins de semana no 
Mercado Municipal, showcookings, workshops, feira de artesanato e produ-
tos locais, havendo também a playzone dedicada às crianças.

Restaurantes aderentes/ Mercado Municipal

Festival Gastronómico  
do Lagostim e Peixe do Rio

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE
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Sport Club  
Ferreira do Zêzere

No dia 25 de abril, às 17h00, o Centro Cultural  
Alfredo Keil recebe, no âmbito da programação cultu-
ral “Caminhos 2025”, a Performance “Pena Capital”, 
protagonizada por André Gago. 

Centro Cultural Alfredo Keil

Performance 
“Pena Capital”

Festa das Quatro 
Aldeias Unidas

24 > 27

25 abril

No dia 25 de abril, pelas 10h00 o município organiza 
uma arruada com a Sociedade Filarmónica Ferreirense.
Hastear das Bandeiras junto ao edifício dos Paços do 
Concelho.

Dia da Liberdade

Inauguração do Moinho de Avecasta, com a projeção do 
filme “As Vizinhas”, realizado por Sofia Teixeira Gomes.

15h30 · Avecasta

Inauguração do 
Moinho de Avecasta

26 abril



JOGOS   ___   ÉPOCA 2025/2026 M Ê S  D E  A B R I L  _

LIGA PLACARD FUTSAL 
Seniores Masculino - 2ª Volta 

Dia 5  · 18:00 Horas
SCFZ Vs Caxinas

Dia 21 · 22:00 Horas
SL Benfica Vs SCFZ 

Dia 26 · 18:00 Horas
SCFZ Vs AD Fundão

Datas e Horários sujeito a alterações conforme 
indicações da FPF

TAÇA DO RIBATEJO – FUTEBOL 
– MEIAS FINAIS 

Dia 18 · 16:00 Horas
SCFZ Vs SL Abrantes

CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO 

Dia 6 · 16:00 Horas
SCFZ Vs AD Mação

Dia 13 · 16:00 Horas
AC Alcanenense Vs SCFZ 

Dia 27 · 16:00 Horas
GD Samora Correia Vs SCFZ

 

A B R I L  2 5 ’ A B R I L  2 5 ’

JOGOS   ___   ÉPOCA 2025/2026 _  M Ê S  D E  A B R I L

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
II DIVISÃO 

Dia 5 · 15:00 Horas
SCFZ Vs UD Atalaiense

Dia 26  · 15:00 Horas
Tramagal Vs SCFZ

TAÇA DE ENCERRAMENTO JUNIORES  
FUTSAL

Dia 6 · 19:30 Horas
Laranja Mecânica Futsal Vs SCFZ

Dia 27 · 17:00 Horas
SCFZ Vs Vitória de Santarém

TAÇA ENCERRAMENTO INDERDISTRITAL  
SENIORES FUTSAL FEMININO 

Dia 5 · 17:00 Horas
Start2 Soccer Academy Vs SCFZ

Dia 12  · 18:00 Horas
SCFZ Vs Núcleo Sport Castelo Branco

INTERDISTRITAL GLOBAL ID  
DE JUNIORES FEMININAS FUTSAL 

Dia 6 · 17:00 Horas 
AD Pederneirense Vs SCFZ 

Dia 6 · 17:00 Horas 
ACRD Louriçal Vs SCFZ

TAÇA NACIONAL SUB-17 (JUVENIS) FUTSAL 
MASCULINOS – 1ª FASE ZONA SUL – SÉRIE D 

Dia 6 · 16:00 Horas
Representante AF Castelo Branco Vs SCFZ     

Dia 12 · 17:00 Horas
SCFZ Vs CCRTelheiro – Leiria

Dia 25 · 16:00 Horas
União D.C. Sousel Vs SCFZ 

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS II  
DIVISÃO – APURAMENTO CAMPEÃO 

Dia 6 · 10:00 Horas
CA Riachense Vs SCFZ

Dia 27 · 10:00 Horas
SCFZ Vs AR Porto Alto

A B R I L  2 5 ’

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS  
II DIVISÃO  

Dia 6 · 10:00 Horas
CA Ouriense Vs SCFZ

Dia 27 · 10:00 Horas
SCFZ Vs CD Torres Novas “B”

TAÇA ENCERRAMENTO DE INICIADOS  
FUTSAL  

Dia 5 · 10:00 Horas 
C. Benfica Golegã Vs SCFZ 

Dia 26 · 11:30 Horas 
SCFZ Vs Laranja Mecânica Futsal 

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS  
FUTEBOL 7 

Dia 5 · 10:30 Horas 
SCFZ Vs VFC Mindense “A”

Dia 12 · 10:30 Horas 
União FCI Tomar Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS  
FUTSAL 

Dia 6 · 12:00 Horas 
SCFZ “A” Vs CasaBenfica da Golegã

Dia 27 · 10:30 Horas 
Juventude Ouriense Vs SCFZ 

LIGA BENJAMINS NC2 FUTSAL

Dia 6 · 10:30 Horas 
AAD Rio Maior Vs SCFZ “A”

Liga Benjamins NC3 Futsal, Encontros de Traquinas  

e Petizes de Futsal e Encontros de Traquinas  

e Petizes de Futebol – Aguarda Calendário.



JOGOS   ___   ÉPOCA 2025/2026 _  M Ê S  D E  A B R I L

Se quiser entrar  
nas Escolas de Futsal 

e Futebol 
inscreva-se!
(futsal – atletas nascidos desde 2020 

futebol – atletas nascidos desde 2014).

Todos os escalões encontram-se a treinar para disputar os campeonatos 
Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  
o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  
às 19:30 horas (dias úteis).

A B R I L  2 5 ’A B R I L  2 5 ’

Competições 
de natação 

CASA DO POVO · ABRIL

COMPETIÇÕES

SETÚBAL OPEN WATER RACE 2025 

Setúbal · Dia 12 de abril de 2025

7ºTORNEIO TÉCNICAS SIMULTÂNEAS

Tomar · Dia 13 de abril de 2025

II OPEN WATER SWIMMING

Aldeia do Mato · Dia 26 de abril de 2025

XVI TORNEIO DO SORRAIA

Coruche · Dia 27 de abril de 2025



Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_BIBLIOTECA

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHI.  

TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P.  

DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/          /

PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_DESPERTAR DO ZÊZERE

249 362 466

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_VICENTE SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DE DORNES

249 366 410

_PROTECÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677
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 maio 25’
Festival Gastronómico do Lagostim e Peixe 
do Rio 

1>4

1 Caminhada Solidária da UFAP

Jornadas da Saúde UFAP

Ação Limpeza margens do rio JFFZ
Dia Internacional da Luta contra a Homofobia 
e a Transfobia

À conversa com…
Congresso do Desporto

4

17

23

Workshop Dia Internacional da Família20

Radar Social – Sessões de Mindfulness  
para pais e filhos 

10

Radar Social – Sessões de Mindfulness  
para pais e filhos 

24

Granfondo/ Encontro de Concertinas  
ADR Águas Belas

25

Feira da Ascensão UFAP30 >31



o site sobre  
o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


