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20

50 x ABRIL - Arte e Factos da Nossa Revolucao

Centro Cultural de Ferreira do Zézere

Exposicdo Amigos (Im)perfeitos de Carlos Filipe
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Atendimentos sociais nas Juntas de Freguesia
Més de Setembro

A Hora do Be| Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

22.° Aniversario Moto Clube de FZZ

Sede do Moto Clube Ferreira do Zézere

Mercado de Trocas Praca Dias Ferreira

Festa em honra de Nossa Senhora da Graca

Aguas Belas

Teatro “Cama para 4”
Centro Cultural Alfredo Keil

XXIIl Festival de Folclore do Rancho da Alegria
do Alqueidéo de St.o Amaro vale do Rossio, Beco

1.° Encontro de Concertinas
Ass. Cultural, Desportiva e Recreativa do Chao da Serra

Festa do Desportivo da Igreja Nova igreja Nova do Sobral

Workshop de Iniciacdo ao Macramé Ginésio LEGG

Circuito Nacional de Wakeboard 2025 —_—

Lago Azul DESTAQUE

Aniversario Associacao Recreativa Filarménica
Frazoeirense (A.R.F.F.) scde da ARFF.

Webinar “O lugar da mulher é onde ela quiser”
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Festa em honra de Sao Miguel Ferreira do Zézere

Despedida de verao Arias
Meditacdao e Relaxamento Centro Cultural Alfredo Keil

Xl Convivio de Bandas de Sao Miguel
Recinto da Festa de Sao Miguel - Ferreira do Zézere

Violéncia contra as mulheres
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Workshop de Lingua Gestual Portuguesa

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere




SETEMBRO

Agricultura

_ Vindimar, ceifar arroz, colher
améndoa. Estercar as terras a
semear no Minguante. No Crescente,
continuar a semear centeio e cevada.
_ Nos pomares, aquando da ultima
apanha de fruta, dar inicio a poda

e limpeza das arvores.

_ Enxertar (em fenda) cerejeiras,
macieiras e pereiras e curar com
calda.

Na horta

_Semear, ao ar livre e local definitivo,
agrido, cenoura, chicdria, feijao, nabo,
rabanete, repolho, salsa.

_Em canteiro: acelga, alface, alho-
-porro, cebola e tomate.

_Plantar, com as primeiras chuvas,

os morangueiros, regando até
pegarem.

_Colher feijoes e cebolas maiores,
para semente.

No jardim

jard

_ Preparar o composto e semear
amores-perfeitos, begonias, cravos,
gipsofilas, margaridas, malmequeres,
miosotis, papoilas e as de
florescimento primaveril.

_ Plantar bolbos de jacintos, tulipas
e narcisos.

DIAS - LUAS

. 7_LUA CHEIA

@ 14_ QUARTO MING.

Q 21_LUA NOVA

D 30_ QUARTO CRESC.

FZzZ ACONTECE

INSCRICOES

Agrupamento de Escuteiros 988
Vem ser escuteiro

O Agrupamento de Escuteiros 988 informa que estdo abertas inscrigées para novos membros.
As atividades decorrem aos sabados, as 15h30, em Ferreira do Zézere.

Mais informagdes em: www.988.escutismo.pt
Contacto: 918 966 016 | geral.988@escutismo.pt

Rua Dr. Anténio Baido n.° 8, 2240-347 Ferreira do Zézere.

SETEMBRO 25’
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Academia de Musica
da Filarménica Frazoeirense 50 x ABRIL

F

Arte e Factos da Nossa Revolugao

FLAUTA e — -
OBOE - - - =
CLARINETE
SAXOFONE
TROMPETE
TROMPA
TUBA
TROMBONE
BOMBARDINO
PERCUSSAO

Queres aprender musica e viver momentos inesqueciveis? A Academia de Musica da Filar-
moénica Frazoeirense esta de portas abertas para receber novos talentos! Se tens vontade de
aprender musica, tocar um instrumento, fazer amigos para a vida e viver experiéncias Unicas...
este é o teu lugar! Aqui vais encontrar professores especializados, aulas e transporte gratuitos,
um grupo unido que é mais do que uma banda — é uma familia — e muitas oportunidades para
participar em espetaculos, viagens e criar histérias para a vida. Nos ensinamos tudo! So preci-

Centro Cultural Alfredo Keil — Ferreira do Zézere

sas de trazer vontade, alegria e a tua boa disposigéo. Exposi¢éo de documentos originais reunidos em colegdes particulares, evocando os dias da Re-
volugédo dos Cravos, entre abril de 1974 e abril de 1976, ano da Constituigao da Republica que
Podes escolher entre diversos instrumentos: flauta, oboé, clarinete, saxofone, trompete, trompa, consagra a nossa Democracia. Cartazes, folhetos, comunicados, arte e factos, despertam emo-
tuba, trombone, bombardino ou percusséo. As inscrigées estdo abertas para maiores de 10 ¢Bes e memorias, histérias, desejos, perguntas e reflexdes. Iniciativa promovida pela Fundagdo
anos e as aulas s&o totalmente gratuitas.Contactos: 963 003 284 ou 963 003 056 | filarmoni- Maria Dias Ferreira, integrada nas comemoragdes dos 50 anos do 25 de abril. Patente no Centro
cafrazoeirense@gmail.com. Inicio das aulas: 6 de setembro. Cultural Alfredo Keil, em Ferreira do Zézere, mediante marcagao, através do 249 360 150.

Junta-te a nos, faz a tua inscrigdo e vem fazer parte da nossa histéria.

SETEMBRO 25' SETEMBRO 25’
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1-30

Exposicdao Amigos
(Im)perfeitos
de Carlos Filipe

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

A exposigao faz parte do projeto que nasceu em 2019
pela mao de Carlos Filipe. A vontade de adotar um amigo
de quatro patas levou o fotografo a entrar no universo dos
animais de rua e descobrir todo um mundo que mudaria a
sua vida para sempre. Durante esta aventura, o fotégrafo
conheceu modelos muito especiais, com passados arre-
piantes, mas que foram capazes de marcaravidade quem
os escolheu. Amigos (Im)perfeitos é uma exposigédo que
oferece, a quem a visita, uma viagem por uma galeria
diferente e que educa para a diferenga.

SETEMBRO 25'

33,4812 24

Atendimentos
sociais Juntas
de Freguesia
setembro

3 — UFAP, 14h30-16h30

4 — J. F. Nossa Sra do Pranto, 9h30-12h30
8 — J.F.Igreja Nova do Sobral, 14h30-16h30
12 — J. F. de Chaos, 14h30-16h30

24 — ). F. de Aguas Belas, 14h30-16h30

418 a

A Hora do Bebé

10h30 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Atividades de promogéo da leitura para bebés.
Livros: “T'choupi volta & escola” de Thierry Courtin
e “As meias do Sr. Raposo” de Julia Donaldson
Oficinas: Puzzles / Vestuario

6 setembro

22.° Aniversario
Moto Clube de FZZ

Sede do Moto Clube Ferreira do Zézere

O Moto Clube Ferreira do Zézere celebra o seu 22.°
aniversario no dia 6 de setembro de 2025.

Programa:

10h00 — Recegéo dos motards

13h00 - Almogo oferecido (s6 paga a bebida)

16h00 — Bolo de aniversario

18h00 — Musica com Salito pela noite dentro, com pau-
sa para entrega das lembrangas

FZZ ACONTECE

PROGRAMAGAO

PROG RAMA%AO "
PROGRAMACAO

PROGRAMAGAO

12 setembro

Mercado de Trocas

Praga Dias Ferreira

A partir das 10h00, realiza-se, no Mercado Municipal
de Ferreira do Zézere, mais uma edigao do Mercado de
Trocas. Esta iniciativa permite a troca direta de bens,
sem envolver dinheiro, promovendo a reutilizagao e o
consumo consciente. Traga aquilo que ja néo utiliza ou
precisa e troque por algo que lhe seja util. Podem ser
trocados produtos horticolas, livros, CDs, roupas, cal-
gado, utensilios, material escolar, entre outros. O Mer-
cado de Trocas acontece regularmente, no 2.° sabado
de cada més.

12>14

Festa em honra
de Nossa Senhora
da Gracga - Aguas
Belas

SETEMBRO 25’
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13 setembro

Teatro “Cama
para 4"

CARLOS CUNHA

DAVID CARRONHA ERIKA MOTA cCARLA JANEIRO

21h30 - Centro Cultural Alfredo Keil

No dia 13 de setembro, sobe ao palco a comédia
“Cama para 4", uma peca de Roberto Pereira que pro-
mete muitas gargalhadas. Imagine comprar a casa dos
seus sonhos e, no dia da mudanga, descobrir que a
mesma foi também vendida a outro casal...

Aquilo que parecia um dia perfeito transforma-se num
verdadeiro pesadelo, onde ninguém quer abdicar dos
seus direitos. O resultado? Uma sucessio de confu-
sdes e um final inesperado, numa casa que era para
dois... mas que passa a ter uma cama para 4.

Elenco: Carlos Cunha, Erika Mota, Carla Janeiro e David
Carronha - Bilhetes: 12,5€ (prego unico)

Reservas: Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere ou
249 361 745.

SETEMBRO 25'
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XXIIlI Festival de
Folclore do Rancho
da Alegria

do Alqueidao

de St.° Amaro

13 setembro - 21h00 - Vale do Rossio, Beco

No proximo XXIII Festival de Folclore do Rancho da Ale-
gria de Alqueidao de Sto. Amaro, a tradigao e a musica
popular juntam-se numa noite Unica, a partir das 21h00.
Ranchos convidados: Rancho Folclérico da Alegria de
Alqueidao St.° Amaro — Alto Ribatejo; Grupo Etnografi-
co da Gafanha da Nazar¢; Rancho Folclérico do Carre-
gado — Estremadura Centro — Saloia; Rancho Folclérico
de Santo Estévao — Tavira.

A festa continua com a animagdo do acordeonista
Guilherme Simoes.

14 setembro

1.° Encontro
de Concertinas

Ass. Cultural, Desportiva e Recreativa do Chao da Serra

No dia 14 de setembro de 2025, no Chao da Serra,
Ferreira do Zézere, realiza-se o 1.° Encontro de Con-
certinas, um evento aberto ao publico que tem como
objetivo promover e dinamizar a regido, valorizando
as tradigdes e a cultura local. O programa conta com
a presenca de sete grupos de concertinas vindos de
diferentes pontos do pais, proporcionando momentos
de partilha, musica e convivio para toda a comunidade.
A recegao oficial dos grupos tera lugar as 11h00, nos
Pagos do Concelho, seguindo-se o encontro na sede
da Associagao Cultural, Desportiva e Recreativa do
Chao da Serra. O evento incluird ainda um almogo-
-convivio aberto & comunidade.

FZzZ ACONTECE

19 ¢ 20

Festa do Desportivo
da Igreja Nova

Dois dias de festa com bares, bandas, DJs, restaurante
e muitas surpresas. No dia 19 de setembro, concerto
especial com os “Vizinhos”, autores do éxito Pér do Sol.

20 setembro

Workshop
de Iniciacao
ao Macramé

Ginasio LEGG

Entre as 15h e as 18h, tera lugar um Workshop de
Iniciagao ao Macramé, no espago do Ginasio LEGG, em
Ferreira do Zézere. A inscrigao tem o valor de 35€, com
materiais incluidos, sendo as vagas limitadas a 9 parti-
cipantes, de forma a garantir um acompanhamento per-
sonalizado. As inscrigdes deveréo ser feitas diretamente
com o gindsio, através do contacto: 928 119 676

SETEMBRO 25’
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Circuito Nacional
de Wakeboard 2025

o

EBO/RD
W '\g*gg'(FUGAL

Lago Azul

O Lago Azul, em Ferreira do Zézere, ira acolher a etapa final do Circuito
Nacional de Wakeboard 2025, na vertente cable. O circuito ¢ composto por
trés etapas, com inicio a 26 de julho em Castelo do Bode — Trizio, seguindo-
-se Lagos a 16 de agosto e terminando em Ferreira do Zézere. A iniciativa é
organizada pela Associagdo Portuguesa de Wakeboard (APW) e pela Fede-
ragdo Portuguesa de Motonautica (FPM), com o apoio da Camara Municipal
de Ferreira do Zézere.

Venha apoiar os atletas, desfrutar do espetaculo e viver a energia do wake-
board num cenério natural Unico! As inscrigdes podem ser feitas em:
apw-registration.azurewebsites.net

DES IAQUE DES IAQUE DES IAQUE DES IAQUE DES IAQUE
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Aniversario da
Asso. Recreativa
Filarmoénica
Frazoeirense

setembro - Sede a ARFF

A Associagao Recreativa Filarmonica Frazoeirense co-
memora o seu 184.° aniversario. No dia 20 de setem-
bro, as 21h00, terdo lugar na sede os concertos da
Filarmonica aniversariante e da Sociedade Filarmonica
Uniao e Progresso de Abrigada — Alenquer. No dia 21
de setembro celebra-se a Missa de Aniversario, com
animagéo liturgica pelo Grupo Coral da Frazoeira,
seguida de convivio.

PROGRAMACAO

PROGRAMACAO ~
PROGRAMAGCAO

PROGRAMACAO

FZZ ACONTECE

26 setembro

Webinar “O lugar
da mulher é onde &
ela quiser” £

14h30 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Webinar sobre igualdade de género, promovido por uma
enfermeira do Centro de Saude e pela Psicologa do Mu-
nicipio, com o objetivo de ensinar aos participantes como
evitar microagressoes, muitas vezes inconscientemente e
sem intengao, mas que podem ser preconceituosas para
o/a outro/a. Paralelamente sera realizada uma mostra
bibliografica sobre a tematica cérebro e género: para la
do mito do cérebro masculino e feminino.

ODSS5: Igualdade de Género - Publico: Infantojuvenil.

2628

Festa em.honra
de Sao Miguel
Ferreira do Zézere

SETEMBRO 25'
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27 setembro

Despedida de verao

Areias

A Associagao Cultural e Desportiva Areense promove,
a partir das 22h00, uma festa para a despedida do ve-
rao, com o DJ T-Ago e touro mecéanico.

Meditacao
e Relaxamento

Centro Cultural Alfredo Keil

No préximo dia 27, participe numa Sessao de Medita-
¢ao e Relaxamento dirigida a criangas e adultos.
Centro Cultural Alfredo Keil, FZZ, das 10h00 as
12h00. Para mais informagdes ou inscrigdes contacte:
249 360 150 - radar.social@cm-ferreiradozezere.pt

28 setembro

Xl Convivio
de Bandas de Sao
Miguel

Recinto da Festa de Sao Miguel - Ferreira do Zézere

AJunta de Freguesia de Ferreira do Zézere organiza mais
uma edi¢do do Convivio de Bandas com a Sociedade
Filarmonica Ferreirense e uma Filarmonica convidada.
O encontro decorre no recinto da Festa de Sao Miguel.

SETEMBRO 25'

29 setembro

Violéncia contra
as mulheres

14h00 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Leitura do livro: “As méos ndo sdo para bater” de Marti-
ne Agassi. ODS5: Igualdade de Género.

“As maos ndo sao para bater”, de Martine Agassi, ¢ um
titulo que demonstra que a violéncia ndo é aceitavel e
que ha emogdes que devem ser controladas através de

gestos agradaveis. Publico: Infantojuvenil.
Workshop

de Lingua Gestual
Portuguesa

14h00 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Vamos ensinar aos nossos jovens algumas palavras em
lingua gestual. ODSb5: Igualdade de Género
Publico: Infantojuvenil.

PROGRAMAGAO
PROGRAMACAO -
PROGRAMAGAO




Contactos
uteis

_ACAO SOCIAL / SAAS
249 360 157

_AGUAS (AVARIAS)
918 000 201

_AGUAS (COMERCIAL)
249 360 159

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
249 360 010

_BIBLIOTECA
249 360 152

_BOMBEIROS URGENCIA
249 361 170 | 249 361 180

_CAMARA MUNICIPAL
249 360 150

_CENTRO DE ACOLHI.
TEMPORARIO
249 366 800

_CENTRO DE SAUDE
249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P.
DE CHAOS
249 391 003

_CONSERVATORIA R. CIVIL/
PREDIAL
249 360 140

_CRIFZ
249 362 191

_CTT - FERREIRA DO ZEZERE
249 366 323

_CPCJ - FERREIRA DO ZEZERE
918 214 272

_DESPERTAR DO ZEZERE
249 362 466

_FARMACIA GRACIOSA FzZ
249 366 117

_FARMACIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

_FARMACIA SOEIRO FZZ
249 361 251

_GNR
249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR
249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS
249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL
249 360 158

_VICENTE SAUDE
249 361 494

_POSTO DE TURISMO FzZ
249 360 151

_POSTO DE TURISMO DE DORNES
249 366 410

_PROTECGAO CIVIL
249 360 155

_REPARTIGAO DAS FINANGAS
249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE
249 361 190

_SEGURANCA SOCIAL
249 361 135

_TEJO AMBIENTE
249 247 544

_TRIBUNAL
249 146 700




F=RREIRA
DO ZEZERE

Terra de Sentidos

clesculore

o site sobre
o patrimonio natural
e cultural de Ferreira
do Zézere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

0
A-NOS NA
REDES SOCIAIS



