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PROGRAMACAO

Festa das Quatro Aldeias Unidas cardal

A hora do bebé Bivlioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Festa Audax Centro Cultural Alfredo Keil

Exposicao de pintura “Por Trilhos de Ferreira do Zézere”
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Atendimentos sociais Juntas de Freguesia

Clube de Leitura Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Feira de Artesanato Jardim davila

Mercado de Trocas Mercado Municipal de Ferreira do Zézere

Feira de Velharias, Antiguidades e Artesanato

Chézos. Rua do Mercado

Feira do Livro
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Atendimento DECO Edificio dos Pacos do Concelho

Mercado Circular - artigos em segunda mao
Exterior do Mercado Municipal

Feira de velharias Areias

Dia da Freguesia de Ferreira do Zézere

A conversa com... Anténio Bagao Félix
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Granfondinho Médio Tejo 2026

Granfondo Médio Tejo 2026

Uma noite na Biblioteca Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Caminhada e sessao de Meditacao e Relaxamento
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

IV Encontro de Tocadores de Concertinas ADR de Aguas Belas




Na horta

Em local definitivo, semear e plantar
aboboras, agriao, alface, beterraba,
brécolos, cenoura, couves, espinafres,
feijao, melancia, melao, nabo, pepino,
pimentos, rabanete, repolho, etc.
Colher alcachofras, espargos, ervilhas,
favas, cebola verde. Plantar tomate

e tratar o ja plantado com caldas
cupricas. Os batatais devem ser
regados e tratados com as caldas.
Prosseguem as sementeiras
periédicas (quinzenais) de feijao
(para colher em vagem) e de ervilhas.
Continua a sementeira de plantas

e monda-se, sacha-se e rega-se os
alfobres.

o jardim

No jard

Semear cravos, manjericos,
trepadeiras e plantas anuais. Colher
flores para semente. Enxofram-se
as roseiras, por causa do oidio, e
mondam-se os botdes para obter
flores mais perfeitas.

Combate-se o piolho das roseiras
e de outras plantas de jardins, com
inseticidas de contacto.

o

DIAS - LUAS
‘ 1_LUA CHEIA

@ 9_ QUARTO MING.

O 16_ LUA NOVA

D 23_ QUARTO CRESC.

. 31_LUA CHEIA

¢

Festa das Quatro
Aldeias Unidas

Festa em honra da Nossa Senhora da Purificagéo, no
Cardal, organizada pela Comissdao dos Amigos das
Quatro Aldeias Unidas.

A hora do bebé @&

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

A Biblioteca Municipal promove, as 10h30, esta iniciati-
va de promogéo da literacia precoce, que visa estimular
o contacto com o livro e a palavra dita.

Festa Audax

Centro Cultural Alfredo Keil

O grupo de jovens Audax realiza a sua festa, no pro-
ximo dia 3 de maio pelas 14h30 no Centro Cultural
Alfredo Keil e convida a populagao a participar.

FZZ ACONTECE

Exposicao de pintura
“Por Trilhos de Ferreira
do Zézere”

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Pedro Ramos (n. 1981), natural da Carapinheira (Mafra),
¢ licenciado em Pintura pela Faculdade de Belas-Artes
da Universidade de Lisboa (2004). O seu trabalho artis-
tico explora a relagéo entre memoria, paisagem e imagi-
nario, criando composigdes de caracter sensivel e, por
vezes, onirico.

Ao longo da sua carreira, realizou diversas exposigoes
individuais, como “Dulciaquicolas” (Cascais, 2022) e
“Da Memoria a Fotografia” (Palacio Nacional de Mafra,
2012), e participou em varias exposi¢des coletivas e
bienais de referéncia no panorama artistico nacional. Foi
distinguido com varios prémios e mengdes honrosas,
destacando-se a vitoria no Concurso de Pintura Hen-
rique Pous&o (2010) e a recente mengdo honrosa no
Concurso MértolArte (2024). As suas obras integram
colegdes institucionais e privadas.

A exposigéo “Por Trilhos de Ferreira do Zézere” apre-
senta um conjunto de obras inspiradas na paisagem e
identidade local, convidando o publico a uma interpreta-
¢ao contemporanea e poética do territorio.
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Atendimentos Sociais
Juntas de Freguesia

Sessoes de esclarecimento

Tema — Botija Solidaria — Nao requer marcagéo

Dia 4 - J.F. do Beco, 14h30-16h30

Dia 6 — J.F. de Areias e Pias, 14h30-16h30

Dia 7 - J.F. de Nossa Sr* do Pranto, 9h30-12h30
Dia 8 - J.F. de Chaos, 14h30-16h30

Dia 11 - J.F. de Igreja Nova do Sobral, 14h30-16h30
Dia 27 - J.F. de Aguas Belas, 14h30-16h30

Mais informagdes/inscrigdes nas Juntas de Freguesia
ou através do email radar.social@cm-ferreiradozezere.pt.

Clube de leitura &

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

O Clube de Leitura da Biblioteca Municipal continuara
a afirmar-se como um espago privilegiado de encon-
tro e partilha literaria, promovendo ativamente o gosto
pela leitura e estimulando o pensamento critico e o
dialogo construtivo em torno da obra.

Feira de Artesanato

Jardim da vila

No segundo sabado de cada més, a Junta de Fregue-
sia de Ferreira do Zézere promove uma feira de Artesa-
nato no jardim da vila, a partir das 9h00.

*Nota: caso as condigdes meteoroldgicas ndo permi-
tam, o evento sera realizado dentro do Mercado.

Mercado de Trocas

Mercado Municipal de Ferreira do Zézere

No dia 9 de maio realiza-se um Mercado de Trocas
(Swap Market) no Mercado de Ferreira do Zézere, entre
as 10h00 e as 12h00. A iniciativa convida a comunidade
a levar objetos que ja ndo utiliza para trocar diretamente
por outros, promovendo a reutilizagédo e o consumo sus-
tentavel. Nao é permitido o uso de dinheiro, sendo todas
as trocas feitas diretamente entre os participantes.

Feira de Velharias,
Antiguidades
e Artesanato

Chaos. Rua do Mercado

No segundo domingo de cada més, a Associagéo Cul-
tural Desportiva e Recreativa de Chéaos, com o apoio
da Associagéo Velharias de Tomar e da Junta de Fre-
guesia de Chaos, organiza uma Feira de Velharias, An-
tiguidades e Artesanato.

(DESTAQUE [ DESTAQUE [ DESTAQUE M DESTAQU

Em frente a Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

A Feira do Livro ¢ um evento cultural e educativo que se realiza na Biblioteca Muni-
cipal e que promove o livro, a leitura e o contacto direto entre o publico e o universo
editorial. Reune editoras, livrarias, autores e instituigdes ligadas ao livro, oferecendo
um espago de divulgagao de novidades, de aquisigdo de obras e de participagédo
em atividades complementares.

| DESTAQUE [ DESTAQUE [ DESTAQUE [ DESTAQUE |
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Mercado Circular
Artigos em segunda mao

Exterior do Mercado Municipal de Ferreira do Zézere

O municipio de Ferreira do Zézere divulga a segunda
edicdo do Mercado Circular — Artigos em Segunda
Mao, dando continuidade ao interesse manifestado por
um grupo de cidaddos em dinamizar, de forma espon-
tanea, um espago dedicado & reutilizagao e partilha de
bens.

Assim, no dia 17 de maio, entre as 10h00 e as 18h00,
o parque de estacionamento superior do Mercado Mu-
nicipal estara disponivel para todos os que queiram
participar nesta iniciativa de carater comunitario, seja
para vender, trocar ou adquirir artigos em segunda méo.
Com participagéo livre, o Mercado Circular pretende
afirmar-se como um ponto de encontro da comunidade,
promovendo praticas mais sustentaveis, o reaproveita-
mento de recursos e uma economia mais circular.

Nao é necessaria inscrigao.

Mercado
de Velharias

Areias

A Associagao Cultural e Desportiva Areense promove,
no dia 17 de maio, uma Feira de Velharias e Antiguida-
des em Areias.

O evento decorre entre as 9h e as 19h, com entrada li-
vre, reunindo expositores e visitantes num ambiente de-
dicado a objetos com historia e pegas tnicas. Também
havera opgao de almogo no local.

MAIO 26

Dia da Freguesia
de Ferreira do Zézere
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Instalagdes Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere celebra o
Dia da Freguesia no dia 17 de maio de 2026, as 15h30,
com uma sessdo solene nas suas instalagdes, assina-
lando os 513 anos do foral atribuido por D. Manuel I.

Durante a cerimonia sera atribuida a Medalha de Hon-
ra da Freguesia a Casa do Povo e ao Sport Club de
Ferreira do Zézere, e homenageadas as personalidades
Amélia Dias Ferreira Galinha e Maria de Lourdes Alves
da Silva.

Haveraaindareferénciaaos doutorados de 2025, devendo
as inscrigbes ser feitas até 10 de maio.

Fzz
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22 maio a

A conversa com...
Antonio Bagao Félix

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

O encontro “A conversa com..."de maio ira realizar-se no dia 22, na Biblioteca
Municipal, pelas 21h30 e tera como convidado Anténio Bagao Félix, licenciado
em Economia e Finangas, tendo sido administrador, vice-governador do Banco
de Portugal e membro de conselhos universitarios. Exerceu também fungodes civi-
cas relevantes e, a nivel governativo, foi secretario de Estado e ministro nas areas
da Seguranga Social, Trabalho e Finangas, sendo ainda autor de varios livros.

As entradas sao livres, sujeitas a marcagao através do 249 360 152.
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23 maio

24 maio

Granfondinho Médio
Tejo 2026

Junto ao Mercado Municipal de Ferreira do Zézere

No proximo dia 23 de maio realiza-se o Granfondinho,
gincana de bicicletas, para criangas dos 3 aos 12 anos,
entre as 16h00 e as 17h00.

Traz os mais novos e as bicicletas deles e nos ensinamos
a técnica.

Uso obrigatério de capacete.

Granfondo Médio
Tejo 2026

Percursos desafiantes, paisagens incriveis e a verdadeira
paixao pelo ciclismo.

Prepare-se para sentir a emogao, superar limites e viver
esta grande aventura! Ferreira do Zézere — Tomar

Movimento Vital

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere
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O Movimento Vital realiza-se no dia 24 de maio, entre
as 09h30 e as 11h30, na Biblioteca Municipal. Trata-se
de um Projeto de Saude Integral que promove o equi-
librio entre corpo, mente e espirito, através de sessdes
mensais com dindmicas praticas e base cientifica. Ao
longo de duas horas, os participantes sdo convidados
a explorar o movimento consciente, a alimentagéo sau-
davel e a mentoria emocional, reforgando a prevengao,
o autocuidado e a literacia em saude. A sessédo de maio
serd dedicada ao tema “O Poder da Rotina”.

FZZ ACONTECE

30 maio

29 maio

Uma noite
na Biblioteca

Caminhada e Sessao
de Meditacao
e Relaxamento

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

O Radar Social de Ferreira do Zézere promove uma
Sessao de Meditagao e Relaxamento, no dia 30 de maio,
entre as 10h00 e as 12h00, na Biblioteca Municipal de
Ferreira do Zézere. Destinada a adultos e criangas, esta
sessdo sera orientada pela terapeuta Sandra Ferreira e
convida a tranquilidade, ao equilibrio e ao bem-estar.
A participagao ¢ gratuita, mas limitada a 20 partici-
pantes. E necessario levar colchdo, manta e almofada.
A idade minima é de 8 anos (com acompanhamento
de adulto). Inscricdes através do 249 360 150 (Radar
Social) ou do email radar.social@cm-ferreiradozezere.pt.

31 maio

A atividade oferece uma experiéncia cultural e familiar
unica, na qual o espago da Biblioteca Municipal é recon-
figurado para proporcionar momentos de descoberta,
imaginagdo e convivio num ambiente noturno. Dirigida a
criangas e as suas familias, esta iniciativa visa reforgar a
atratividade da Biblioteca como um espago cultural dina-
mico e inclusivo.

A sesséo tera como dinamizador Rui Beato, contador de
historias, autor e ator. Fundador do projeto Eram Tantas
Vezes, Beato é reconhecido por integrar recursos ex-
pressivos como musica, imagens e marionetas, promo-
vendo a criatividade e o contacto afetivo das criangas
com a leitura.

IV Encontro de Toca-
dores de Concertinas

A.DR. de Aguas Belas

O IV Encontro de Tocadores de Concertinas realiza-se no
dia31 de maio, em Aguas Belas, promovido pelaA.D.R.de
Aguas Belas. O evento tem inicio as 12h30 com almogo-
-convivio, seguido de desfile dos grupos participantes
as 14h30 e atuagdes as 15h00. A iniciativa retine varios
grupos de concertinas da regido e visa promover a musi-
ca tradicional e o convivio entre participantes e publico.

MAITO 26’
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LIGA PLACARD FUTSAL
Seniores Masculinos

JUNIORES FEMININAS
FUTSAL

Dia 2 - 16h00 Horas
SC Braga Vs SCFZ

Dia 16 - Hora e adversario a definir
1° jogo do play-off fora de casa

Dia 3 : 15:00 Horas
SCFZ Vs Domus Nostra

INICIADOS BENJAMINS VERMELHOS
FUTEBOL FUTSAL
Dia 2 - 19:00 Horas Dia 2 - 12:00 Horas
SCFZ Vs Santarém SCFZ Vs Laranja Mecanica

Dia 20 - Hora e adversario a definir
2° jogo do play-off fora de casa

JUVENIS
FUTSAL

Dia 9 - 19:00 Horas
Santarém Vs SCFZ

Dia 24 - Hora e adversario a definir
Possivel 3° jogo do play off fora de casa

Dia 3 - 17:30 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecanica

Dia 17 - 10:00 Horas
Mindense Vs SCFZ

Dia 10 - 12:00 Horas
SCFZ Vs Benavente

Dia 16 - 11:00 Horas
Almeirim Vs SCFZ

Datas e horarios sujeitos a alteragoes
conforme indicagées da FPF.

Dia 24 - 10:00 Horas

SCFZ Vs Coruchense

Dia 23 15:00 Horas
Laranja Mecanica Vs SCFZ

TACA INTERDISTRITAL
SENIORES FUTSAL FEMININO

JUVENIS
FUTEBOL

INICIADOS
FUTSAL

TRAQUINAS FUTSAL

Dia 3 - 11h00 Horas
Fatima Vs SCFZ

Dia 3 - 14:30 Horas

Laranja Mecanica Vs SCFZ

Aguarda calendarizacao

Dia 2 - 18:00 Horas
GD Vitoria de Sernache Vs SCFZ

Dia 10 - 10:00 Horas
SCFZ Vs U. Tomar

Dia 9 - 14:30 Horas
Golega Vs SCFZ

PETIZES FUTSAL

CAMPEONATO DISTRITAL DE VETERANOS
FUTSAL

Dia 17 - 10:00 Horas
Pego Vs SCFZ

Dia 24 - 10:00 Horas
SCFZ Vs Santarém

Aguarda calendarizacao

Dia 8 - 21h30 Horas
Golega Vs SCFZ

INICIADOS
FUTSAL

Dia 30 - 11:00 Horas
Benavente Vs SCFZ

Dia 15 - 21:30 Horas
SCFZ Vs Vale Travesso

Dia 3 - 14:30 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecanica

BENJAMINS AMARELOS

FUTSAL

Dia 29 - 21:00 Horas
Entroncamento Vs SCFZ

JUNIORES MASCULINOS
FUTSAL

Passagem a préxima fase da Taca Nacional
com horarios por definir.
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Dia 1+ 10:00 Horas
Santarém Vs SCFZ

Dia 10 - 16:00 Horas
Cartaxo Vs SCFZ

Dia 16 - 12:00 Horas
SCFZ Vs Os Patos

Dia 30 - 12:00 Horas
SCFZ Vs Santarém




Se quiser entrar
nas Escolas de Futsal
e Futebol
inscreva-se!

(futsal — atletas nascidos desde 2021
futebol - atletas nascidos desde 2015).

Todos os escal6es encontram-se a treinar para disputar os campeonatos
Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sécios que queiram regularizar
o pagamento das suas quotas, que podem fazé-lo
na Sede do Sport Club Ferreira do Zézere das 15:30 horas
as 19:30 horas (dias uteis).
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Contactos
Uteis

_ACAO SOCIAL / SAAS
249 360 157

_AGUAS (AVARIAS)
918 000 201

_AGUAS (COMERCIAL)
249 360 159

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
249 360 010

_BIBLIOTECA
249 360 152

_BOMBEIROS URGENCIA
249 361 170 | 249 361 180

_CAMARA MUNICIPAL
249 360 150

_CENTRO DE ACOLHI.
TEMPORARIO
249 366 800

_CENTRO DE SAUDE
249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P.
DE CHAOS
249 391 003

_CONSERVATORIA R. CIVIL/
PREDIAL
249 360 140

_CRIFZ
249 362 191

_CTT - FERREIRA DO ZEZERE
249 366 323

_CPCJ - FERREIRA DO ZEZERE
918 214 272

_DESPERTAR DO ZEZERE
249 362 466

_FARMACIA GRACIOSA FzZ
249 366 117

_FARMACIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

_FARMACIA SOEIRO FZZ
249 361 251

_GNR
249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR
249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS
249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL
249 360 158

_VICENTE SAUDE
249 361 494

_POSTO DE TURISMO Fzz
249 360 151

_POSTO DE TURISMO DE DORNES
249 366 410

_PROTECGCAO CIVIL
249 360 155

_REPARTICAO DAS FINANGAS
249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE
249 361 190

_SEGURANCA SOCIAL
249 361 135

_TEJO AMBIENTE
249 247 544

_TRIBUNAL
249 146 700
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Dia da Crianca
Palestra sobre salide mental

Workshop de culindria saudavel
- Radar Social

Festa em Freixial

Dia de Portugal, das Comunidades
e de Luis de Camoes
Aniversario do Agrupamento 988

Dia do Concelho

Caminhada e sesséo de Meditacao
e Relaxamento para criancas
e adultos - Radar Social

Festa em Avecasta
Festival Z

Festa em Matos — Barbatos — Areias
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