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PROGRAMACAD

158 Exposicao de pintura Paisagens com Memoéria
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere
5 @ Palestra sobre Saude Mental — Entender para Cuidar
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere
a Workshop culinaria saudavel Radar Social
Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro
6>7 Festa em Honra de Nossa Senhora de Fatima Capela do Freixial
7 Comemoracoes do Dia Mundial da Crianca
Quinta do Salgueiral — Chao da Serra
11,2527 A hora do bebé Bivlioteca Municipal de Ferreira do Zézere
12> 14 Festa em Honra de Santo Anténio Ferreira do Zézere
13 Dia do Concelho Pacos do Concelho et
Feira de Artesanato Jardim da Vila
Mercado de Trocas Mercado Municipal de Ferreira do Zézere
Arraial de Santo Anténio
Rancho Folclérico da Alegria do Alqueiddo Santo Amaro
19 Clube de Leitura Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere
0 Sessao de Meditacido e Relaxamento
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere
Verao Ferreira do Zézere Praca Dias Ferreira
20>21 © Arraial Popular Associagéo de Melhoramentos Cultura e Recreio de Dornes
Festa em Avecasta Avecasta

J U N H o 261 21 Movimento Vital Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

j} M N H @ 2@9 96> 29 Festa em Honra do Divino Salvador Matos-Barbatos

j U N H @ 2@9 27 Verao Ferreira do Zézere Praca Dias Ferreira

@ U N H @ 2@9 Torneio Inter-freguesias de Futsal Pavihio Municipal

29° Festival de Folclore Rancho Etnogréfico da Vila de Pias

. DESTAQUE
28 © Festival Z Jardim dos Sentidos DESTAQUE




Na horta

Na horta, semear em viveiro: alface,
alho-porro, repolho, couve-flor

e de bruxelas, couve-nabo, couve-
rabano

e couve-galega. Em local definitivo,
semear cenoura, chicéria, nabo,
rabanete e salsa. Colher a batata de
fevereiro.

Cuidar dos milharais, batatais e
morangal.

Plantar batata, pimento e tomate.
Continuar a sementeira do feijao, para
consumo em verde. Colher cebola,
alho, alface e aipo da sementeira de
janeiro.

Apanhar as cerejas e as nésperas.
Extrair o mel e a cortiga. Na vinha,
continuar com os tratamentos se o

oidio se manifestar.

L] L]
No jardim
Semear begonias, caléndulas,
gipsofilas
e goivos. Colher rosas e cravos.

DIAS - LUAS

@ 8_ QUARTO MING.

O 15_LUA NOVA

D 21_ QUARTO CRESC.

. 29 LUA CHEIA

iunho
1-30

Exposicao de pintura
Paisagens
com Memgdria

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Esta patente na Biblioteca Municipal de Ferreira do Zé-
zere a exposigao de pintura Paisagens com Memoria, de
Joao Fernandes Manuel, artista autodidata que desenvol-
veu um percurso reconhecido na fotografia e na escrita.
Na pintura, a sua maior paixdo, expressa com sensibilida-
de e intuigao a poesia da natureza e dos tragos arquite-
ténicos tradicionais.

Horario: segunda a sexta-feira das 9h00 as18h30, saba-
do das 9h00 as12h30.

7 ACONTEC

5 junho @

Palestra sobre Saude
Mental - Entender
para Cuidar

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

A Biblioteca Municipal recebe, no préximo dia 5 de junho,
pelas 21h30, mais uma sessao do projeto NeuroTalks,
uma iniciativa que pretende aproximar a ciéncia do cé-
rebro da comunidade, promovendo o acesso a conhe-
cimento sobre o funcionamento da mente e o impacto
no quotidiano.

Ao longo da sessé@o serdo abordados temas como a
atengdo em tempos de ecrés, o sono, as emogdes, a
aprendizagem e a neuroeducagao. Entrada livre, com ins-
crigao obrigatdria através do 249 360 152.
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6 junho

Workshop culinaria
saudavel Radar
Social

Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro

O Radar Social de Ferreirado Zézere promove, no proximo
dia 6 de junho, entre as 10h00 e as 13h00, um Workshop
de Culinaria Saudavel, a decorrer na Escola EB 2,3/S
Pedro Ferreiro.

A sessdo ¢ gratuita e limitada a 12 participantes, des-
tinando-se a maiores de 18 anos. A formagéo sera di-
namizada por Carla Martins e pretende sensibilizar para
habitos alimentares mais equilibrados e saudaveis.

As inscrigoes podem ser efetuadas através do contacto

249 360 150 ou do e-mail radar.social@cm-ferreirado-
zezere.pt.
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6-7

Festa em Honra
de Nossa Senhora
de Fatima

Capela do Freixial

Realiza-se nos dias 6 e 7 de junho, no Frexial, a Festa em
Honra de Nossa Senhora de Fatima. O programa inclui
arraial, quermesse, animagdo musical, missa solene,
procissao e diversas atividades tradicionais.

7 junho

Comemoracgoes
do Dia Mundial
da Crianc¢a

Ve >
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Quinta do Salgueiral — Chéo da Serra

No proximo dia 7 de junho, entre as 14h00 e as 17h30,
na Quinta do Salgueiral, Chao da Serra, recebem uma
tarde de animagao dedicada as familias e as criangas.

A iniciativa contara com insuflaveis e pinturas faciais,
proporcionando momentos de diversdo e convivio para
0s mais pequenos.

Fzz ACONTECE

11 25 ¢ 27

A hora do bebé &

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

A Biblioteca Municipal continua a promover esta iniciati-
va de promogao da literacia precoce, que visa estimular
o contacto com o livro e a palavra dita.

12>14

Festa em Honra
de Santo Antoénio

Ferreira do Zézere

Trés dias de celebragdo com animagao musical, procis-
sOes, missa, gastronomia tradicional, atuagéo da Socie-
dade Filarménica Ferreirense e do grupo Amigos das
Concertinas. Uma festa marcada pela tradigao, convivio
e devogio a Santo Antonio.

JUNHO 26
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13 junho

Dia do
oncelho

Ferreira
do Zezere

15h00 - Pagos do Concelho

A sessd@o solene comemorativa do Dia do Concelho tera lugar no Salao
Nobre dos Pagos do Concelho pelas 15h00, seguindo-se a visita as obras da
Escola Basica 2,3/S Pedro Ferreiro e, por fim, a inauguragéo da Praia Fluvial
da Bairrada/Bairradinha. Transporte assegurado entre os locais.

13 junho

Feira de Artesanato

13 junho - Jardim da vila*

No segundo sabado de cada més, a Junta de Fregue-
sia de Ferreira do Zézere promove uma feira de artesa-
nato no jardim da vila, a partir das 9h00.

*Nota: caso as condigbes meteoroldgicas néo per-
mitam, o evento sera realizado dentro do Mercado
Municipal.

Mercado de Trocas

13 junho - Mercado Municipal de Ferreira do Zézere

No dia 13 de junho realiza-se um Mercado de Trocas
(Swap Market) no Mercado de Ferreira do Zézere, entre
as 10h00 e as 12h00. Nao é permitido o uso de dinhei-
ro, sendo todas as trocas feitas diretamente entre os
participantes.

Arraial de Santo
Antoénio

13 junho - Sede do Rancho

O Rancho Folclérico da Alegria do Alqueiddo de Santo
Amaro promove, no proximo dia 13 de junho, a partir
das 17h00, um Arraial de Santo Anténio na sua sede.
O evento contara com sardinhas e pao, animagao com
acordeonista, quermesse e diversos petiscos e bebidas
disponiveis, num ambiente de convivio e tradigdo popu-
lar. A iniciativa tem ainda como objetivo a angariagéo de
fundos para a recuperagédo da sede, na sequéncia dos
danos provocados pela tempestade Kiristin.

19 junho @

Clube de Leitura

17h00 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Com um carater simultaneamente informal e descontrai-
do, mas sempre enquadrado numa perspetiva cultural e
pedagogica, as sessdes mensais destinam-se a: fomen-
tar a leitura individual e a reflexdo aprofundada sobre
os livros selecionados; incentivar a leitura em voz alta
e a partilha de diferentes perspetivas de interpretagéo;
contribuir para a criagao e consolidagdo de uma comu-
nidade leitora ativa, participativa e comprometida com a
exploracéo da literatura e das suas tematicas.

JUNHO 26
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20 junho

Sessao de Meditacao
e Relaxamento

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

O Radar Social de Ferreira do Zézere promove uma Ses-
sdo de Meditagdo e Relaxamento, no dia 20 de junho,
entre as 10h00 e as 12h00, na Biblioteca Municipal de
Ferreira do Zézere. Destinada a adultos e criangas, esta
sessdo sera orientada pela terapeuta Sandra Ferreira e
convida a tranquilidade, ao equilibrio e ao bem-estar.

A participagao € gratuita, mas limitada a 20 participantes.
E necessario levar colchdo, manta e almofada. A idade
minima ¢ de 8 anos (com acompanhamento de adulto).
Inscrigdes através do 249 360 150 (Radar Social) ou do
email radar.social@cm-ferreiradozezere.pt.

Verao Ferreira
do Zézere

20 junho - Praga Dias Ferreira

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere promove a
iniciativa “Verao Ferreira do Zézere". Durante todo o dia
havera feira de artesanato e de velharias no jardim. As
21h00 concerto da Sociedade Filarmonica Ferreirense.

20-21

Arraial Popular

Associagdo de Melhoramentos Cultura e Recreio
de Dornes

A Associagdo de Melhoramentos Cultura e Recreio de
Dornes promove um arraial popular nos dias 20 e 21,
na sua sede.

Festa em Avecasta

Avecasta

Realiza-se nos dias 20 e 21 de junho, a Festa em Ave-
casta. O programa inclui arraial, animagao musical, mis-
sa solene, procissao e visita guiada ao moinho.

21 junho

Movimento Vital

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

O Movimento Vital realiza-se no dia 21 de junho, entre
as 09h30 e as 11h30, na Biblioteca Municipal. Trata-se
de um Projeto de Saude Integral que promove o equi-
librio entre corpo, mente e espirito, através de sessdes
mensais com dindmicas praticas e base cientifica. Ao
longo de duas horas, os participantes sdo convidados a
explorar o movimento consciente, a alimentagéo sauda-
vel e a mentoria emocional, reforgando a prevengéo, o
autocuidado e a literacia em saude. A sesséo de junho
sera dedicada ao tema “Intuigao e Alimentagao”.

26>29

Festa em Honra
do Divino Salvador

Matos-Barbatos

Realiza-se de 26 a 29 de junho, em Matos-Barbatos, a
Festa em Honra do Divino Salvador. O evento contara
com musica ao vivo, gastronomia tipica e animagao para
todas as idades, celebrando a tradigéo, a fé e o convivio
da comunidade.

FZZ ACONTECE

27 junho

Verao Ferreira
do Zézere

Praga Dias Ferreira

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere promove a
iniciativa “Verao Ferreira do Zézere". Durante todo o dia
havera feira de artesanato e de velharias no jardim. As
21h00, atuagdes da orquestra Alfredo Keil, Grupos corais
e Escola de Fado da Casa do Povo de Ferreira do Zézere.

Torneio
Inter-freguesias

27 junho - Pavilhdo Municipal

Realiza-se no dia 27 de junho, entre as 09h00 e as
20h00, no Pavilhdo Municipal, o Torneio Inter-freguesias
de Futsal.

29° Festival
de Folclore

27 junho - Rancho Etnogréafico da Vila de Pias

O Rancho Folclorico Etnografico da Vila de Pias promove,
no proximo dia 27 de junho, pelas 21h30, na Associagéo
do Rancho e do Grupo Desportivo de Pias, o seu 29.°
Festival de Folclore. A iniciativa reune grupos de diferen-
tes regides do pais numa celebragéo dedicada a preser-
vagao, divulgagao e valorizagéo das tradigdes populares
portuguesas.
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28 junho
FESTIVAIZ

Jaridm dos Sentidos

O Jardim dos Sentidos volta a receber o Festival Z, que em2026 chega
a sua 3.% edigao sob o conceito “Festival Z: A Corrente que Somog". De-
pois da Tempestade Kristin, o festival assume-se como um espago de
encontro, resisténcia e luz, celebrando a forga de uma comunidade que
se recusou a ficar as escuras. Ao longo de quatro dias, distribuidos entre
junho e setembro, o Festival Z continua a sua missao de ligar/pessoas, cul-
turas e territorios, levando a cultura a Ferreira do Zézere defforma continua
e proxima da comunidade.

O primeiro dia acontece a 28 de junho, num dia dedicado as familias,
pensado para celebrar o encontro, a partilha e a cultura em comunidade.
O programa inclui concertos de Luisa Sobral e Sons de Africa, o espetaculo
“A Senhora da Mala Lilas", pela Toca dos Sons, atuagao do Ballet da Asso-
ciagdo dos Marinheiros, workshops com o Avidrio Studio, Mercado Circular
(abertoatodos os que queiram venderartigos em segundamao) e a presenga
do Palhago Petrucio Sonhador.

Mais do que um festival, o Z quer ser “a prova/de vida”, um lugar onde o
encontro continua a acontecer e onde a cultura/volta a acender o territério.

Os restantes programas seréo anunciados ao longo dos préximos meses,
nas redes sociais do Festival Z.

DESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE
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E JOGOS

CAMPEONATO DISTRITAL DE VETERANOS
FUTSAL

INFANTIS
FUTSAL

Dia 5 - 21h30 Horas
V. Santarém Vs SCFZ

Dia 9 - 21:00 Horas
Golega Vs SCFZ

Dia 10 - 11:00 Horas
Rio Maior Vs SCFZ

Dia 19 - 20:30 Horas
SCFZ Vs Benavente

TRAQUINAS FUTSAL

JOGOS JUNHO 2026 ie_a

TREINOS ABERTOS/CAPTACAO

FUTEBOL
> Infantis (2014 e 2015) — Segundas e Quintas &s 18h15
> Benjamins (2016 e 2017) — Segundas e Quintas as 18h15

JUNIORES MASCULINOS
FUTSAL

Aguarda calendarizacao

PETIZES FUTSAL

Dia 4 - 16h00 Horas
Adversario por definir Vs SCFZ

Aguarda calendarizacao

Dia 6 - 18:00 Horas
Barbarense (Acores) Vs SCFZ

Dia 13 - 20:00 Horas
SCFZ Vs E. Francisco Franco

INFANTIS
FUTEBOL

Dia 6 - 10:30 Horas
Abrantes Vs SCFZ

JUNHO 26°

FUTSAL

> Juniores (2008 e 2009) — Segundas (20h), Quartas (19h) e Quintas (20h)
> Juvenis (2010 e 2011) — Segundas, Tercas e Quintas as 19h

> Iniciados (2012 e 2013)- Segundas (19h), Quartas (19h) e Sextas (18h30)
> Infantis (2014 e 2015) — Segundas (18h), Tergas (18h) e Quintas (19h)

> Benjamins (2016 e 2017) — Segundas, Tergas e Quintas as 18h

> Petizes e Traquinas (2018 a 2022):

> Segundas as 17h — Centro Escolar FZZ e Centro Escolar Areias

> Quartas as 17h — Centro Escolar Areias

> Quintas as 17h — Centro Escolar FZZ
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Se quiser entrar
nas Escolas de Futsal
e Futebol
inscreva-se!

(futsal — atletas nascidos desde 2021
futebol - atletas nascidos desde 2015).

Todos os escal6es encontram-se a treinar para disputar os campeonatos
Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sécios que queiram regularizar
o pagamento das suas quotas, que podem fazé-lo
na Sede do Sport Club Ferreira do Zézere das 15:30 horas
as 19:30 horas (dias uteis).




Contactos
uteis

_ACAO SOCIAL / SAAS
249 360 157

_AGUAS (AVARIAS)
918 000 201

_AGUAS (COMERCIAL)
249 360 159

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
249 360 010

_BIBLIOTECA
249 360 152

_BOMBEIROS URGENCIA
249 361 170 | 249 361 180

_CAMARA MUNICIPAL
249 360 150

_CENTRO DE ACOLHI.
TEMPORARIO
249 366 800

_CENTRO DE SAUDE
249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P.
DE CHAOS
249 391 003

_CONSERVATORIA R. CIVIL/
PREDIAL
249 360 140

_CRIFZ
249 362 191

_CTT - FERREIRA DO ZEZERE
249 366 323

_CPCJ - FERREIRA DO ZEZERE
918 214 272

_DESPERTAR DO ZEZERE
249 362 466

_FARMACIA GRACIOSA FzZ
249 366 117

_FARMACIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

_FARMACIA SOEIRO FZZ
249 361 251

_GNR
249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR
249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS
249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL
249 360 158

_VICENTE SAUDE
249 361 494

_POSTO DE TURISMO FzZ
249 360 151

_POSTO DE TURISMO DE DORNES
249 366 410

_PROTECCAO CIVIL
249 360 155

_REPARTICAO DAS FINANCAS
249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE
249 361 190

_SEGURANCA SOCIAL
249 361 135

_TEJO AMBIENTE
249 247 544

_TRIBUNAL
249 146 700

S clegtacar
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