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DESTAQUES

35 ANOS DO SISTEmA 
NACIONAL DE SAúDE
Atividade da iniciativa da Unidade 
de Saúde Pública do ACES médio 
Tejo, com a parceria da Câmara mu-
nicipal de Ferreira do Zêzere (Biblio-
teca municipal) e a colaboração da 
Unidade Cuidados na Comunidade 
maria Dias Ferreira e a Unidade de 
Recursos Assistenciais Partilhados 
do ACES médio Tejo.
O evento conta com uma exposição 
e atividades ligadas à saúde durante 
todo o mês de março, na Biblioteca 
municipal.
Consultar programa na pág.  9.

m
A

Rç
O

mARçO - mÊS DA PROTEçÃO 
CIVIL
A proteção civil é uma tarefa de to-
dos os cidadãos. A prevenção, pla-
neamento, resposta e recuperação 
nas situações de acidente grave ou 
catástrofe deve ser estudada e difun-
dida na medida do previsível e histó-
rico de acidentes no concelho, sejam 
essas situações relativas ao homem, 
estruturas, animais ou ambiente.
mais um conjunto de atividades que, 
pelo 7º ano, no mês em que se assi-
nala o dia da proteção civil, envolvem 
a comunidade e as instituições num 
mesmo objetivo: PREPARAçÃO.
Consulte programas nas págs. 12 e 13
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FADO Em ChÃOS
Não perca uma noite em que o fado 
é rei, com a presença dos magnífi-
cos fadistas, Ana Paulo, Luís Filipe  
Fortunato, Isabel Consolado e Antó-
nio Leiria, na viola, Rui mikeles e na 
guitarra, Carlos Ligeiro. Uma orga-
nização com o objetivo de angariar 
fundos a favor do Centro Social e 
Paroquial de Chãos. 
Colabore e passe uma noite agra-
dável!
DIA 28 | SALÃO DA A. C. D. R. ChÃO | 20h

Consulte o programa na pág. 23
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8 
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29

VIA-SACRA “UmA VELA A 
JESUS”
A tradicional Via-sacra de 4km no 
percurso dos cruzeiros entre Paio 
mendes e Dornes (Ferreira do Zêze-
re) em direção ao Santuário de Nossa 
Senhora do Pranto, vai este ano reali-
zar-se no dia 29 de março, Domingo 
de Ramos, às 18h30 com acompa-
nhamento habitual da Filarmónica 
Frazoeirense.
No dia 28 decorrerá um Concerto 
pela Associação Canto Firme, acom-
panhado pelo Órgão de Tubos histó-
rico, no Santuário de Nossa Senhora 
do Pranto em Dornes.
DIAS 28 E 29 
Consulte programa na contra-capa.
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ARTES · ESPETÁCULOS · EXPOSIçÕES
D

E 
2 

A
 3

1

EXPOSIçÕES DE mINIATURAS AUTOmÓVEIS 
Não perca neste mês de março a exposição de CARROS DE SONhO DOS 
ANOS 30.
A Coleção pertence ao senhor Eng. Rui Figueiredo Simões, natural do conce-
lho de Ferreira do Zêzere.
Com a devastadora 1ª guerra mundial 
já para traz, a década de 30 inicia a 
“idade do automóvel”, que se conso-
lida na década seguinte: o automóvel 
– a “carruagem sem cavalos” – torna-
-se num prático meio de transporte 
quotidiano enquanto a aplicação de 
avançados métodos de produção e a 
introdução de vários desenvolvimen-
tos técnicos (carrocerias, travões, mo-
tores,…) completam a transformação 
de um brinquedo de ricos num objeto 
de consumo acessível a (quase) todos.
Por outro lado, a vida nunca fora tão 
boa para os (poucos) afortunados que 
integravam a “alta sociedade”. 
Começava-se a “sentir” um cheiro a 
modernidade, o Charlston e o Jazz es-
tavam na moda, a Art Nouveau evoluía para a Art Deco, as saias encurtavam 
e as mulheres assumiram-se nos mais variados domínios, até então reserva-
dos aos homens, como a aviação e o automóvel. Foram os roaring twenties 
e os “loucos anos 30”…

DIA DA mULhER
Exposição comemorativa do Dia da mulher no átrio da Biblioteca municipal.

D
E 
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31

1º ENCONTRO DE POETAS 
DE FERREIRA DO ZÊZERE
Neste Dia mundial da Poesia a Biblio-
teca municipal Dr. António Baião de 
Ferreira do Zêzere vai comemorar 
a data com um encontro de poetas 
ferreirenses.
O Evento decorrerá na sala polivalen-
te da Biblioteca. 
Estão inscrições abertas para a par-
ticipação de poetisas e poetas do 
concelho.

EXPOSIçÃO “35 ANOS DO 
SNS”
Abertura da Exposição | 03 março pe-
las 15:00
na Biblioteca municipal Ferreira Zêzere
• O que foi/o que são as instalações das 
Sedes dos 12 Centros Saúde da área 
geográfica do ACES médio Tejo;
• Exposição de Materiais que há 35 
anos eram usados nos Centros de Saú-
de;
Atividade da iniciativa da Unidade de Saúde Pública do ACES médio Tejo, 
com a parceria da Câmara municipal de Ferreira do Zêzere (Biblioteca muni-
cipal) e a colaboração da Unidade Cuidados na Comunidade maria Dias Fer-
reira e a Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados do ACES médio Tejo.
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OUTRAS INICIATIVAS

CONTOS E RECONTOS
Iniciado mais um período escolar, a Biblioteca retomou as sessões de contos 
em todas as turmas dos Jardins de Infância e de 1º ciclo do concelho.

RECICLAGEm DE LIVROS E DVD’S
Os seus filhos cresceram e já não sabe o que fazer aos livros e DVD’s?
Tem livros que já leu e não quer guardar?
A doação à Biblioteca municipal poderá ser uma oportunidade para que 
muitos outros tenham acesso a esses documentos.
Obrigado

CONTOS E RECONTOS
Iniciado mais um período escolar, a Biblioteca retomou as sessões de contos 
em todas as turmas dos Jardins de Infância e de 1º ciclo do concelho.

“ESTÓRIAS DE SEmPRE” NOS LARES E CENTROS DE 
DIA.
A Biblioteca continua a promover as sessões de contos nos Lares e Centros de 
Dia do concelho.

BIBLIOTECA NA INTERNET

Consulte o blog da Biblioteca municipal no endereço:
www.bibliotecaferreiradozezere.blogspot.com
O catálogo coletivo da rede de bibliotecas de Ferreira do Zêzere onde pode 
fazer pesquisas e renovar empréstimos. Consulte o endereço:
http://gib.cm-ferreiradozezere.pt/

“SABEDORIA POPULAR”
Relembre ditos populares, saberes de outrora, eventos, dicas e o calendário 
agrícola de março, num breve apontamento mensalmente afixado no Átrio.
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10h00 | Sessão de abertura
          
Painel 1

Eng.º Paulo Neves | Moderador
Vice-presidente da Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere

10h15 | Monitorização do território para antecipação em Proteção Civil
Pedro Mendes
Comandante Operacional Municipal de Ferreira do Zêzere

10h40 | A AFOCELCA e a defesa da floresta contra incêndios
Eng.º Orlando Ormazabal
Diretor Executivo da AFOCELCA

11h05 | Pausa para café

11h40 | A segurança social enquanto “Agente de Proteção Civil”
Centro Distrital de Santarém do Instituto Segurança Social, IP

12h05 | Plano prévio de intervenção para ondas de calor
Dr. Rui Calado / Dr.ª. Maria dos Anjos Esperança
Autoridades de Saúde – Unidade de Saúde Publica do ACES Médio Tejo

12h30 |  Perguntas/respostas
12h45 |  Interrupção dos trabalhos
Painel 2

Dr. José Manuel Duarte | Moderador
Deputado municipal e vice-presidente da Assembleia Geral da Associação H. dos Bombeiros Voluntários de F. do Zêzere

14h45 | Estudo da sinistralidade com bombeiros no combate a incêndios florestais no distrito de 
Santarém 
Dr. Tiago Catrola Raposeira
Licenciado em engenharia de segurança no trabalho e Subchefe nos Bombeiros Voluntários de Almeirim

15h15 | O Ministério Público e a Proteção Civil
Dr.ª Paula Nogueira
Procuradora-Adjunta da 1ª Secção do DIAP, Instância Local de Tomar, Comarca de Santarém

15h40 | Gestão do conhecimento das causas de incêndio e preservação de meios de prova
Dr. António Carvalho
Coordenador de investigação criminal da Policia Judiciária (Aposentado)
 
16h10 | Coordenar ações de Proteção Civil
Mestre Mário Silvestre
Comandante Distrital de Operações de Socorro de Santarém da Autoridade Nacional de Proteção Civil

16h35 |  Perguntas/respostas
16h45 | Encerramento dos trabalhos

“Contributos
Proteção Civil”

para

7ª Conferência de Proteção Civil
7março2015 Centro Cultural

Ferreira do Zêzere

Inscrição obrigatória até dia 27 de fevereiro.
Ficha de inscrição disponível online em www.cm-ferreiradozezere.pt e facebook

Participação gratuita
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MARÇO 2015

Organização
Município de Ferreira do Zêzere

Mês da Proteção Civil
em Ferreira do Zêzere

Dia 01 | Dia Internacional da Proteção Civil

Dia 02 | Hastear da Bandeira do Clube de 
Proteção Civil
10h45 | Na Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro, em Ferreira do Zêzere

Dia 07 | 7ª Conferencia de Proteção Civil 
10h00 | No Centro Cultural de Ferreira do Zêzere
(Ver programa próprio – participação gratuita sujeita a inscrição)

Dia 08 | Ação de sensibilização sobre prevenção 
e segurança
15h00 | No Edifício da União de Freguesias de Areias e Pias, 
em PIAS, organizada em parceria com a Junta de Freguesia e 
com a participação de Serviço Municipal de Proteção Civil, GNR e 
Bombeiros Ferreira do Zêzere

Dia 11 | Ação de sensibilização sobre prevenção 
segurança e higiene alimentar
16h00 | Para operadores do setor alimentar e população em geral, 
integrada nos 35 anos do SNS e promovida pela unidade de saúde 
pública do ACES Médio Tejo e Proteção Civil Municipal, na Biblioteca 
Municipal António Baião.

Dia 14 | Exercício Municipal de Proteção Civil
14h30 | Na área da freguesia de Chãos, com a intervenção de 
varias dezenas de participantes de Bombeiros, Serviços de Municipais 
de Proteção Civil, GNR, Escuteiros, Motoclube de Ferreira do Zêzere, 
Brigada Autónoma de Resgate com Cães, alunos da escola Pedro 
Ferreiro, CRIFZ, Comissão Municipal de Proteção Civil, Junta de 
Freguesia e Câmara Municipal.

Dia 15 | Ação de sensibilização sobre prevenção  
e segurança
15h00 | Na sede da União de Freguesias de Areias e Pias, em 
AREIAS, organizada em parceria com a Junta de Freguesia e 
com a participação de Serviço Municipal de Proteção Civil, GNR e 
Bombeiros F. Zêzere

Dia 18 | Exposição de meios de Bombeiros e 
simulacro de operação de desencarceramento
10h00 | Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro, em Ferreira do Zêzere.

Dia 21 | Dia Mundial da Floresta- plantação de                
árvores autóctones
08h30 | Junto ao Lagar de S. Guilherme (estrada para Dornes) e 
participação na inauguração de percursos pedestres da freguesia de 
Nª. Senhora do Pranto.

Dia 22 | Ação de sensibilização sobre prevenção  
e segurança 
16h00 | Na Junta de Freguesia de Igreja Nova organizada em 
parceria com a Junta de Freguesia e com a participação de Serviço 
Municipal de Proteção Civil, GNR e Bombeiros Ferreira do Zêzere

Dia 28  | Passeio pedestre na área do perímetro  
florestal do castro (Ferreira do Zêzere)
08h30 | Organizado em parceria com o setor de desporto do muni-
cípio e com passagem por diferentes áreas de plantação.

11h00 | Inauguração do espaço de deposição de 
material verde
Proveniente de jardins e hortas na antiga pedreira do Castro (junto 
ao parque escutista de Valadas – Ferreira do Zêzere)

18h00 | Ação de sensibilização sobre prevenção e 
segurança 
Na Associação de Chão da Serra (Ferreira do Zêzere) organizada em 
parceria com a Junta de Freguesia e com a participação de Serviço 
Municipal de Proteção Civil, GNR e Bombeiros Ferreira do Zêzere

Dia 29 | Ação de sensibilização sobre prevenção 
e segurança
14h30 | No Centro Cultural de Carvalhais (Ferreira do Zêzere) 
organizada em parceria com a Junta de Freguesia e com a parti-
cipação de Serviço Municipal de Proteção Civil, GNR e Bombeiros 
Ferreira do Zêzere

16h30 | Na sede da Comissão dos Amigos das 4 Aldeias Unidas, 
em CARDAL (Ferreira do Zêzere) organizada em parceria com a 
Junta de Freguesia e com a participação de Serviço Municipal de 
Proteção Civil, GNR e Bombeiros Ferreira do Zêzere.

Dia 30 | Ação de sensibilização sobre prevenção  
de incêndios florestais 
09h00 | No mercado municipal de Ferreira do Zêzere, com a 
colaboração de Serviço Municipal de Proteção Civil, GNR, Sapadores 
Florestais e Bombeiros de Ferreira do Zêzere.
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ASSOCIAçÕES
GRUPO DE ASSISTÊNCIA REC. E m. DO BÊCO

Atividades em regime de voluntariado

Posto médico:
Consultas médicas - (1ª e última terça-feira de cada mês)
Terças-feiras: 14h 

A funcionar, com o serviço de enfermagem, às terças e sextas-feiras.
Terças-feiras*: 14h às 16.30h 
Sextas-feiras*: 9h às 10h30   * Podendo prolongar-se o horário se for necessário

às sextas-feiras, com analista, das 8h às 9h

Sede da Associação (Antigo Jardim de infância)

- Aulas de Órgão, 14h às 17h. (aceitam-se inscrições)

Sábados
- Aulas de viola com o “Grupo de Violas do Bêco-St. Aleixo- Ferreira do Zêze-
re”, das 18h às 19h (horários a combinar) e aulas de Orgão.

Ginástica manutenção (todas as idades)

- Quinta-feira das 16h30 às 17h30

Ginástica Zumba
- Sábados das 9h00às 10h00
Contatos: 967 119 528  -  926 408 923

ASSOCIAçÃO DE m. E BEm-ESTAR SOCIAL DE PIAS

CONVÍVIO SOCIAL
Dia 20 | Frazoeira
Dia 27 | Pias

Dia 06 | Paio mendes
Dia 13 | Bêco

geral@ambes.pt
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ETNOGRAFIA

RANChO FOL. DO BÊCO DE SANTO ALEIXO
stoaleixorfbeco@gmail.com       Telf. 249 366 079      Telm. 934 779 616

RANChO FOL. DA ALEGRIA DE ALQUEIDÃO DE STº AmARO
ranchodoalqueidao@sapo.pt | ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 - 911 117 201 - Telf. 236 631 283

RANChO FOL. ETNOGRÁFICO DA VILA DE PIAS
ranchovilapias@hotmail.com    Telm. 910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias   http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt/

ASSOCIAçÃO DE mARINhEIROS DE FERREIRA DO ZÊZERE

SECçÃO DE JUDO
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FILARmÓNICAS

GRUPO CANTARES 
DO ZÊZERE
Telm: 927 892 786 - 968 063 673
cantares@zezere.com

ESC. CONCERTINAISTAS 
DE DORNES 
Telm: 918 384 467 - 937 347 621
919 665 406 
facebook.com/concertinasdornes

TUNA/CORO 
UNIV. SÉNIOR
Telef: 249 366 800

SOCIEDADE FILARmÓNICA FERREIRENSE

Escola de música: manhãs de Sábado     
Ensaio da Banda: Sextas- feiras às 21:30h

Telm: 914 649 083    www.sf-ferreirense.com     sf-ferreirense@sapo.pt

ASS. RECREATIVA FILARmÓNICA FRAZOEIRENSE

Dia 28 - Concerto de Coro 
e Órgão de Tubos pela As-
sociação Canto Firme no 
Santuário de Nossa Senho-
ra do Pranto em Dornes.
Iniciativa inserida na Via 
Sacra “Uma vela a Jesus” 
organizada pela Associa-
ção Recreativa Filarmónica 
Frazoeirense.

Dia 29 - A tradicional Via-Sacra “Uma vela a Jesus” que se realiza anualmente 
no domingo de ramos, vai este ano realizar-se no dia 29 de março.
A cerimónia vai ser presidida pelo Sr. Padre Pedro Luís e contará com a cola-
boração de todas as Paróquias do concelho (Confrarias, Catequese Grupos 
Corais e Leitores), Bombeiros e GNR de Ferreira do Zêzere e Agrupamento 
de Escuteiros 988.

ZUmBA
Aulas de Zumba com Ana Fernandes aos sábados às 10h30 na sala de espe-
táculos da Associação Recreativa Filarmónica Frazoeirense.
Inscrições abertas

www.frazoeirense.blogspot.com     filarmonicafrazoeirense@gmail.com 
Telf.  249 366 462 / 963 003 284 
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DESPORTO
SPORT CLUB DE FERREIRA DO ZÊZERE
Campeonato Distrital Da 2ª Divisão – 15:00 horas
Dia 01 - SCFZ Vs  Tramagal Sport U. 

Campeonato Distrital de Juniores I Divisão – 15:00 horas
Dia 14 – C.D. Torres Novas Vs  SCFZ – Estádio municipal Dr. António 
Alves Vieira 
Dia 21 – G. Desp. Benavente Vs SCFZ – Campo Jogos Camarinhais

Campeonato Distrital de Juvenis II Divisão- 10:30 horas
Dia 01 – SCFZ  Vs C. Cult. D. Caxarias
Dia 08 – União F.C.I. Tomar “B” Vs SCFZ – Estadio municipal de Tomar
Dia 15 – SCFZ Vs União D. Rossiense

Campeonato Distrital de Iniciados I Divisão- 10:30 horas  
Dia 01 –  Clube D. Os àguias  Vs SCFZ – Estadio municipal Dr. Raul Jose Neves
Dia 08 – Atl. Clube Pernes Vs SCFZ – Campo Livramento
Dia 15 – SCFZ Vs G.D. Samora Correia 
Dia 29 – U. Desp. Atalaiense Vs SCFZ – Parque Desportivo Atalaia 

Campeonato Distrital de Infantis Fut.7 – 10:30 horas
Dia  07 – SCFZ Vs Nucleo Spg. Rio maior “A”
Dia 14 – SCFZ Vs Escola F. Alcanena “A”
Dia  21 – Ass. Acad. Santarem “D” Vs SCFZ – Campo Escola Superior Agraria
Dia 28 – SCFZ Vs C.A.D.E. “A” 

Campeonato Distrital de Fut.7 – “ Sub-11” – 11:00 horas 
Dia 07 – SCFZ Vs Ass. Desp. de mação  
Dia 14 – União F.C.I. Tomar “A”  Vs SCFZ – Estádio municipal de Tomar 
Dia 21 – SCFZ Vs Nucleo S. Alferrarede  
Dia 28 – C.D. Torres Novas Vs SCFZ – Estádio municipal Dr. Antonio Alves Vieira 

Campeonato Distrital de Seniores de Futsal masculino – 18:00 horas
Dia 14 – C. Atl. Riachense Vs SCFZ – Pavilhão municipal Riachos
Dia 21 – CAD Coruche Vs SCFZ – Pavilhão municipal Coruche – 20:00 horas
Dia 28 – SCFZ Vs CA S. Vicentense

Alguns destes  horários  podem estar sujeitos a alterações.

As aulas de Natação e de hidroginástica estão a decorrer normalmente.
Todos os escalões de Futebol estão a disputar o Campeonato Distrital de Futebol.
Já reabrimos o Ginásio, de segunda a sexta das 08:00 horas ás 13:00 horas e das 16:00 
horas ás 21:00 horas e sábados das 09:00 ás 12:00 horas.
Informamos também todos os sócios que queiram regularizar o pagamento das suas 
quotas, podem faze-lo na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere a partir das 17:30 
horas até às 19:00 horas dos dias úteis.
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ARTESANATO

CESTARIA Em VImE
JOSÉ ANTÓNIO hENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.ª do Zêzere
Telm: 962 731 087
Tel: 249 361 917

TANOARIA
mANUEL DIAS
Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.ª do Zêzere
Telm: 913 783 886

ARTESANATO DIVERSO
ARTE CRIATIVA
Rua Conde Burnay
Vale do Olival, nº44
2240-026 Águas Belas
Telm: 932 040 899
artecriativa@sapo.pt

ARTESANATO DIVERSO
ASUmmETRIA
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro
2240-353 F.ª do Zêzere
Telf: 249 366 256
asummetria@sapo.pt

ARTES DECORATIVAS
INOVE AQUI
maria José marques
Rua manuel António Dias Ferreira
nº52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.ª do Zêzere
Telm: 916 492 264

ARTESANATO DIVERSO
CREATIVEANGELS
João Costa
Praça Dias Ferreira, 31
2240-341 Ferreira do Zêzere
tel/fax: 249 361 371
http://creativeangels.pt
loja@creativeangels.pt

ATELIER DO ACORDEON
LEONEL ROChA
Ramal 2240-376 F.ª do Zêzere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm: 917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
JOSÉ ALBERTO
Rua Amadeu Garcês
2240-611 Dornes
Telf: 249 366 197
Telm: 965 733 437

LATOEIRO
mANUEL GODINhO
Estrada Nac. 110, Pereiro
2240-126 Areias FZZ
Telf: 249 391 755
249 391 144 (oficina)

CORREEIRO
ANTÓNIO RIBEIRO
Água de Todo o Ano
2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477

ARTESANATO Em mADEIRA
SALVADOR COELhO INÁCIO
Rua Fernando Pessoa, Nº237
2240 - 383 Ferreira do Zêzere
Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com
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PRODUTOS LOCAIS

APIÁRIOS  “FLORES DO ZÊZERE”  
DE JORGE DIAS hENRIQUES 
Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zêzere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

EXPLAZEITE LDA
PRODUçÃO DE AZEITE E VINhOS
Freixial  2240 - 118 Areias FZZ
Tel: 249 391 018 
Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt 

“LAGAR DE CARVALhAIS” 
AZEIZEZERE, LDA
Quinta de Carvalhais
2240 - 325 Ferreira do Zêzere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

mERCADOS E FEIRAS
mERCADOS SEmANAIS
Carril / Dornes - Sábados de manhã
Areias - Domingos de manhã
Chãos - Domingos de manhã
F. Zêzere - Sábados e 2ª Feiras de manhã

FEIRAS mENSAIS
F. Zêzere - Todas as 2ª Feiras
Areias - 1º Domingo do mês
Chãos - 2º Domingo do mês
FERREIRARTES, Feira de Artesanato
1º Domingo do mês - mercado municipalJOSÉ ANTUNES FERRAZ

Cruz dos Canastreiros  
2240 - 213 Beco
Telm: 916 124 122

APIF - APICULTURA, CRL
Rua do Zorro  
2240 - 611 Dornes
Tel: 249 366 495  | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

APICULTURA

PRODUçÃO DE AZEITE

QUINTA DAS mACIEIRAS
Rua Quinta das macieiras, 334
2240 - 568 Pias
Telf: 249 391 415   Telm: 934 895 125

FABRICO DE QUEIJO
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hOSPEDARIA N. SR.ª DO PRANTO
Estrada Nacional 238 Vale Serrão 
2240 - 628 Dornes
Tel: 249 366 447

RESIDENCIAL FLOR DO ZÊZERE
Rua Alfredo Keil, nº 7
2240-346 F. Zêzere
Tel: 249 098 967

ESTALAGEm LAGO AZUL****
Castanheira - Lago Azul nº 367
2240 - 332 F. Zêzere  
Tel: 249 361 445          Fax: 249 361 654

RIO AZUL - CASA DE hÓSPEDES
Rua prof. Dr. António E.  mendes Ferreira 
nº42 - Chão da Serra  2240 - 334 F. Zêzere 
Tel: 249 361 186       Telm: 918 434 235 
www.rio-azul.com

ONDE DORmIR

QUINTA DA CEREJEIRA
Gert&teunie verheij, nº 882 
2240 - 333 F. Zêzere 
tel.: 249 361 756 
www.cerejeira.com

CASA RAIZ
Rua da moagem, nº 811 - Avecasta
2240-104  Areias
Telm: 914  736 030  961 285 404
www.casaraizavecasta.com
info@casaraizavecastva.com

APARThOTEL DO LAGO****
Castanheira - Lago Azul
2240-322  Ferreira do Zêzere
Tel: 249 360 050
www.apartamentosdolago.com
geral@apartamentos dolago.com

CENTRO DE FÉRIAS - SBSI* 
Casal do Zote
2240 – 208  Bêco
Telefone: 249 360 200
*Reservado a Sócios  do SBSI/FEBASE e 
Sindicatos da U.G.T

VILA DOS CASTANhEIROS
Rua São Sebastião 84
2240-527 Paio mendes 
GPS: 39° 44’ 36.22” N 8° 17’ 15.49” W
viladoscastanheiros@gmail.com
Tel.: (+0351) 249 366 252 / 926610226

CASA DO PÊSSEGO
Rua da Capela, nº 6, Quebrada de cima
2240 - 300 Chãos 
Tel: 249 559 178     Telm: 914 486 666
aoifecarteer@hotmail.com
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mANJAR DE SÃO mIGUEL
Rua Alfredo keil
2240 - 346 F. Zêzere 
Tel: 249 362 225

FONTE DE CImA
Rua Amadeu Garcês, nº 3238
Fonte de Cima 2240 - 611 Dornes 
Tel: 249 366 302 \ Telm: 933 161 019

A GRUTA
Praça Pedro Ferreira 2240 - 342 F. Zêzere 
Tel: 249 361 042

RESTAURANTE/PIZZARIA TOSCANA
Travessa C. N. S. Pranto, nº 5
2240 - 316 F. Zêzere 
Tel.: 249 362 315 \ Telm: 964 385 398

QUINTA DO ADRO
Rua Eng. Adelino Amaro Da Costa Nº3  
2240 - 336 F. Zêzere 
Tel: 249 366 296

A GRELhA DO ZÊZERE
Rua maria Vasques, nº 37 
2240 - 358 F. Zêzere 
Tel: 249 362 300

CASA DOS LEITÕES
Rua Camilo Jorge Ferreira e Silva
nº 665, Bela Vista, 2240 - 031 Águas Belas 
Tel: 249 366 002

ChURRASQUEIRA DO PENIm
Praça Pedro Ferreira nº13
2240 - 342 F. Zêzere 
Tel: 249 362 102

ONDE COmER

O CANTINhO DA ANA
Trav. Casal Nossa Srª, nº 136
2240 -029 Águas Belas 
Tel: 249 361 612

RESTAURANTE N. SR.ª DO PRANTO
Estrada Nacional 238  
Vale Serrão 2240 - 628 Dornes
Tel: 249 366 447

ChURRASQUEIRA DO ZÊZERE (take away)
Ferreira do Zêzere 
Tel: 249 361 021

LEITÕES FLORIANO ANTUNES (take away)
Quinta da Benta - Carril
Tlm: 249 362 692 / 962 867 827

LEITÕES QUINTA DO VALE (take away)
Águas Belas
Tlm: 913 915 581 / 914 465 750

ZÉ DOS LEITÕES (take away)
Vale Sacho - F. Zêzere
Tlm: 918 159 933 / 968 064 244

TAKE AWAy

CENTRO DE FÉRIAS - SBSI 
Casal do Zote
2240 – 208  Bêco
Telefone: 249 360 200

NOITE AZUL
Rua Rei D. Carlos I,
nº 1447,  2240 - 003 Águas Belas 
Tel: 919 744 880

RESTAURANTE/PIZZARIA LAGO AZUL
Pr. Dias Ferreira, nº 44
 2240 - 341 F. Zêzere 
Tel: 249 362 287

CAFÉ RESTAURANTE CARmO
Rua António Teixeira Antunes nº 940
2240-037 Gravulha Águas Belas
Tel: 969 305 354
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BORDA D’ÁGUA

FASES DA LUA

DIA 5 · LUA ChEIA

DIA 13 · QUARTO mINGUANTE

DIA 20 · LUA NOVA

DIA 27 · QUARTO CRESCENTE

NA hORTA
Preparar as estacas para feijões e ervilhas. Semear abóbora, alface, beterraba, 
couves, nabiça, ervilha, espinafre, feijão, melancia, melão, pepino, salsa, to-
mate, etc. Colher cebolas brancas e cebolinhos, rabanetes alem das indicadas 
nos meses anteriores.

NO JARDIm
Semear amores-perfeitos, cravos, crisântemos 
dálias, bocas-de-lobo e chagas, além das indi-
cadas nos meses anteriores. Colher flores de 
tulipas serôdias, campainhas brancas narcisos 
e goivos.

Neste mês os dias aumentam:
- Em Lisboa 1h16m
- No Porto  1h22m 



Agenda Cultural de Ferreira do Zêzere | 23




