
 

O Gabinete de Inserção Profissional é uma 

estrutura de apoio ao emprego na Junta de 

Freguesia de Ferreira do Zêzere,  em coopera-

ção com o Serviço de emprego de Tomar. 

Presta apoio a desempregados para definição 

do seu percurso de inserção e/ou reinserção 

no mercado de trabalho. 

Gabinete de Inserção Profissional 

 

Segunda-Feira a Sexta-Feira 

Das 9h00 às 13h00 

 

Rua João da Costa nº 31 

2240—356 Ferreira do Zêzere 

 

Tel: 249 361 745 

 

Email: gip@jf-ferreiradozezere.pt 
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Atividades: 

 

 Apoio à procura ativa de emprego e desenvolvi-

mento da atitude empreendedora; 

 Divulgação de ofertas de emprego e apoio à 

colocação; 

 Divulgação de medidas de apoio ao emprego, 

formação profissional e empreendedorismo e 

apoio ao encaminhamento de candidatos; 

 Divulgação de programas comunitários que 

promovam a mobilidade no emprego e na for-

mação profissional no espaço europeu; 

 Controlo de apresentação periódica dos benefi-

ciários das prestações de desemprego; 

 Encaminhamento para ações promotoras do 

desenvolvimento de competências de emprega-

bilidade e criação do próprio emprego;~ 

 Apoio à inscrição online dos candidatos a em-

prego; 

 Ações previstas no eixo 1 - Emprego, formação 

e qualificação do Programa de Contratos Locais 

de Desenvolvimento Social - CLDS+ 

 

 Informação sobre o conteúdo e abrangên-

cia de alguns serviços e apoios em matéria 

de segurança social; 

 

 Outras atividades consideradas necessá-

rias, pelos serviços de emprego, para apoio à 

inserção profissional dos desempregados; 

 

Técnicas de procura de emprego 

 Tem um curriculum vitae bem elaborado e 

actualizado? 

 Sabe como responder a um anúncio de 

oferta de emprego? 

 Sabe redigir uma carta de apresentação? 

 Sabe redigir uma carta de candidatura es-

pontânea? 

 Sabe como preparar-se para uma entrevista 

de emprego? 

 Para além da inscrição no Centro de Empre-

go, que outras estratégias conhece para fa-

cilitar a procura de emprego?  

Objetivo 

 

Apoiar jovens e adultos desempregados na 

definição ou desenvolvimento do seu percur-

so de inserção ou reinserção no mercado de 

trabalho. 

 

Destinatários 

 

CANDIDATOS À PROCURA DE EMPREGO: 

 

 Jovens à Procura de Primeiro Emprego; 

 Candidatos desempregados à procura de 

novo emprego; 

 Candidatos empregados à procura de outro 

emprego; 

 Candidatos a Formação Profissional. 


