MUNICIPIO DE FERREIRA DO ZEZERE

AVISO A POPULACAO

8 ATENDENDO A PREVISAO METEOROLOGICA PARA OS PROXIMOS 4
DIAS, E PROVAVEL A OCORRENCIA DE TEMPERATURAS MUITO
ELEVADAS DURANTE O DIA E A NOITE.

ESTA SITUAGAO PODE AFETAR GRUPOS DE PESSOAS MAIS
VULNERAVEIS, COMO IDOSOS, CRIANGAS E DOENTES.

RECOMENDA-SE ESPECIAL ATENCAO COM ESTAS PESSOAS E EM
PARTICULAR UM REFORGCO DA SUA HIDRATAGAO COM A INGESTAO
- FREQUENTE DE AGUA A TEMPERATURA DA REDE DE DISTRIBUIGAO.

- EVITE SAIR A RUA DURANTE AS HORAS DE MAIOR CALOR

- BEBA AGUA COM REGULARIDADE E EVITE BEBIDAS
ALCOOLICAS E GASIFICADAS.

- SE TIVER DE VIAJAR DE CARRO, EVITE AS HORAS DE
MAIOR CALOR, USE ROUPAS LEVES E AREJADAS E NAO '
DEIXE CRIANCAS OU ANIMAIS DENTRO DO VEICULO.

- NA PRAIA, NO RIO OU NA PISCINA, NAO SE EXPONHA AO
SOL ENTRE AS 11 E AS 17 HORAS. Utilize protetor solar.

NAO UTILIZE FOGO FORA DAS HABITACOES.

- TENHA ESPECIAL CUIDADO COM A UTILIZAGAO DE
MAQUINAS E FERRAMENTAS E EVITE OS INCENDIOS

Contactos: Bombeiros Ferreira do Zézere: 249 361 170 — GNR Ferreira do Zézere: 249 360 100
Servico Municipal Protecao Civil Ferreira do Zézere: 249 360 155

Linha de saude 24: 808242424 NUMERO DE EMERGENCIA - 112

Siga indicagOes e recomendag¢6es em www.cm-ferreiradozezere.pt

ww.prociv.pt — www.dgs.pt e na comunicagao social.
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