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DESTAQUES
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FADOS RELIGIOSOS 
ESPECIAL DIA DA MÃE
Em jeito de comemoração do dia 
da Mãe, irá decorrer uma especial 
Sessão de Fados no próximo dia 
6 de maio, pelas 19h00 na Igreja 
Matriz de Areias.
Organização da Comissão de Festas 
em Honra de N. Srª da Graça - Areias.
Mais informações consultar cartaz, 
na pág. 10.

FESTIVAL DE TEATRO
IVONE SILVA
Este Festival de teatro nasce em 
homenagem o vasto trabalho da 
artista de teatro e televisão Ivone 
Silva, natural de Ferreira do Zêzere. 
Conta com actores e peças de 
projecção nacional e regional.
Não perca as produções “Amor de 
D. Perlimplim com Belisa em seu 
jardim” (20 de maio) e a revista “Que 
grande caldeirada” (23 de junho).
Consultar programa na pág. 23.
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FESTIVAL GASTRONÓMICO 
DA FAVA
Vai à Fava! de 4 a 27 de maio não 
perca oportunidade de saborear 
os melhores pratos confecionados 
com esta leguminosa,  desde 
entradas, sopas, pratos principais a 
sobremesas nos 8 restaurantes e 4 
estabelecimentos de Tapas&Doces 
aderentes.
Consultar programa na contra capa.
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FEIRA DA ASCENSÃO
Nos dias 12 e 13 de maio o Executi-
vo da UFAP volta a promover a Feira 
da Ascensão em Areias.

O evento vai contar com a presença 
das coletividades da freguesia, com 
tasquinhas, artesanato,  feirantes/
comerciantes e muitos momentos 
de animação para toda a população.
Consultar programa na pág. 11.
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ARTES · ESPETÁCULOS · EXPOSIÇÕES
D

IA
   

1

EXPOSIÇÃO DE MAIOS
Exposição de Maios de Ferreira do Zêzere no Jardim da Biblioteca Municipal. 
Colaboração do Rancho Etnográfico da Vila de Pias, Rancho do Bêco de 
Santo Aleixo e Rancho da Alegria do Alqueidão de Santo Amaro.
No concelho de Ferreira do Zêzere o “Maio” é colocado no centro dos cam-
pos já semeados pelos seus proprietários na noite do dia 30 de abril para o 
dia 1 de maio, sempre antes de nascer o Sol.
O “Maio” é feitio com uma estrutura em madeira e é decorado com as 
plantas campestres mais coloridas, dando graças pelo Sol e pela Primavera, 
pedindo também a bênção divina para que as suas culturas sejam férteis.
A tradição remonta ao tempo dos Celtas, em que as danças e rituais eram 
concebidos para proteger o gado, as colheitas e as pessoas.
Na noite de 30 de abril acendiam-se fogueiras, dançava-se em volta do fogo 
pedindo fertilidade para as suas colheitas e boa saúde para os agricultores.
As portas e janelas das casas eram decoradas com flores amarelas de maio 
(giestas).
Em Ferreira do Zêzere a informação re-
colhida junto dos Ranchos Folclóricos 
do concelho confirma a tradição dos 
“Maios” desde tempos longínquos.
Materiais utilizados
Os materiais utilizados variam de 
acordo com a tradição familiar.
A base é uma estaca de madeira e o 
restante “Maio” é feito também em 
madeira sob a forma de cruz, arco ou 
cinco saimão.
A decoração é feita com flores do 
campo da época.
Há ainda quem recorra ao papel para a decoração dos “Maios” com franjas e 
flores de papel de várias cores.
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EXPOSIÇÃO
LEFT HAND RIGHT HAND
Exposição de gravura de Daniela 
Crespi e Cristiana Fernandes
Sábado, 19 de Maio, 16h “Conversas 
com Arte” - conversa com Daniela 
Crespi e Cristiana Fernandes sobre 
as obras expostas

CASTELOS FANTÁSTICO - OFICINA DE TRABALHOS 
MANUAIS PARA CRIANÇAS
Vamos fazer castelos, princesas, 
Dragões e cavaleiros!
Vem divertir-te com muitos materiais 
interessantes e faz algo lindo para 
levar para casa.
Todos os materiais são fornecidos. 
Tudo o que preciso é da tua imagi-
nação. 

Para crianças dos 4 a 10 anos de 
idade (crianças com menos de 7 anos 
deverão estar acompanhadas de um 
adulto) 
preço por criança 3€ | até 10 participantes
inscrições obrigatórias até dia 3 de maio
Oficina com Lucy Jackson artista plástica de Crocodilo Amarelo
www.facebook.com/lovelylucyart/

Novidades
Já estão disponíveis para empréstimo domiciliário as mais recentes aquisições 
da Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere.
Por 10 dias poderá requisitar 5 livros, 3 revistas e 3 Dvd's ou Cd's
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OUTRAS INICIATIVAS
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ASSOCIAÇÕES
ASSOCIAÇÃO DE M. E BEM-ESTAR SOCIAL DE PIAS
CONVÍVIO 
SOCIAL

Dia 18 | Frazoeira
Dia 25 | Pias

Dia 4 | Paio Mendes
Dia 11 | Bêco

geral@ambes.pt        Tel: 249 366 800

COMISSÃO DE FESTAS EM HONRA
DE N. SRª DA GRAÇA - AREIAS 
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SPORT CLUBE FERREIRA DO ZÊZERE

DESPORTO

Calendário de Jogos época 2017/2018           

Campeonato Distrital da 1ª Divisão – 16:00 Horas

Dia 06 –  Ass. Desp. de Mação Vs SCFZ – Ca. M. Agostinho P. Carreira

Campeonato Distrital de Juvenis II Divisão – 10:00 Horas

Este escalão já terminou o Campeonato.

Campeonato Distrital de Iniciados II Divisão – 10:00 Horas 

Dia 06 –  Atl. Clube Pernes Vs SCFZ – Campo Livramento

Dia 13 - SCFZ Vs G. D. Samora Correia

Campeonato Distrital de Infantis Fut.7 – 10:30 Horas

Este escalão está a guardar calendário para participar no Torneio de 
Encerramento.

Campeonato Distrital de Fut.7 – “ Sub-11” – 10:30 Horas 

Dia 05 – C.A.D.E.”A” Vs SCFZ – Campo 2 Complexo Desportivo Bonito

Dia 12 – SCFZ Vs C.D. Torres Novas

Dia 19 – V. FC Mindense Vs SCFZ – Parque Jogos VFC Mindense
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Campeonato Distrital de Fut.7 – “ Sub-10” – 10:30 Horas 

Este escalão está a guardar calendário para participar no Torneio de 
Encerramento.

Campeonato Distrital de Juniores de Futsal- 15:00 Horas

Este escalão já terminou o Campeonato.

Campeonato Nacional de Seniores de Futsal Masculino - 18:00 Horas

Dia 05 – Portimonense SPG C. Vs SCFZ – P.  Desportivo Montes Alvor

Alguns destes horários podem estar sujeitos a alterações.

Encontra-se inscrições abertas para a  Hidroginástica a decorrer às 
Terças-feiras e Quintas Feiras às 19:45 horas.

As aulas de Natação estão a decorrer normalmente.

Se quiserem entrar nas Escolas de Futebol inscreva-se (atletas nascidos 
entre 2009 e 2012). Os treinos decorrem às terças-feiras e quintas-feiras 
às 18:30 horas no Campo Quinta do Adro, que já estão a decorrer.

Todos os outros escalões de futebol encontram-se a disputar o cam-
peonato Distrital de Futebol e Futsal.

Informa-mos também todos os sócio que queiram regularizar o paga-
mento das suas quotas, podem faze-lo na Sede do Sport Club Ferreira 
do Zêzere a partir das 17:30 horas até às 19:00 horas dos dias úteis.

Já reabrimos o Ginásio, de segunda a sexta das 09:00 horas às 12:00 
horas e das 16:00 horas às 21:00 horas.
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CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZÊZERE
Dia 1 - VI Trail Nabantino - Tomar
Dia 19 - Estrela Grande Trail - Manteigas
Dia 27 - Corrida ao Farol – Burinhosa / S. Pedro de Moel - Marinha Grande

COMPETIÇÕES – NATAÇÃO
Dia 19 -Camp. Nacional de Águas Abertas – Masters - Aldeia do Mato – Abrantes

O Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere também já possui uma Secção de 
Natação, desde Novembro de 2017.
As inscrições continuam abertas e neste mês de Maio o CAFZ já estará represen-
tado a nível da competição federada.
Se pretendes entrar em competições ou se queres simplesmente aprender a 
nadar, este é o Clube certo para ti!
Para além da Natação também temos aulas de Hidroginástica.
Contacte-nos:
Email: cafz.natacao@gmail.com
Telem.: 918509727

ASSOCIAÇÃO DE MARINHEIROS DE F. DO ZÊZERE

Dia 1 – Est.Nac.Katas (Seniores)
Dia 5 – Camp.Nac.Sub23 (Seniores)
Dia 12 – IV Ib.Katas (Seniores) – Olivenza
Dia 13 – Projeto Judo + (Benj/Inf/Inic/Juv) – F. Zêzere
Dia 16 – Tr.Ass.Comp (Benj/Inf/Inic/Juv, Cadetes, Juniores, Seniores) – SFGP
Dia 19 – Camp.Zonal Juv. (Benj/Inf/Inic/Juv) – Tomar
Dias 19 e 20 – European Cup-Espanha (Juniores) – Corunha
Dias 26 e 27 – Eur.Cup-Por (Cadetes) – Coimbra
Dias 28 a 30 – Eju.T.Camp. (Cadetes) – Coimbra
Dia 29 – Tr.Ass.Katas (Cadetes, Juniores, Seniores) – local a definir

SECÇÃO DE JUDO
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S J J J

1 02/mar Sexta 1 C. M. F. Z. 2  - 5 BECO 2 F. ZÊZERE 6  - 1 UF AREIAS e PIAS 3 IGREJA NOVA 0  - 6 N. S. PRANTO

4 ÁGUAS BELAS  - CHÃOS 5 N. S. PRANTO  - F. ZÊZERE 6 UF AREIAS e PIAS  - C. M. F. Z.

2 16/mar Sexta 7 BECO 2  - 2 ÁGUAS BELAS 8 CHÃOS 3  - 3 IGREJA NOVA 9 N. S. PRANTO 2  - 1 UF AREIAS e PIAS

3 23/mar Sexta 10 F. ZÊZERE 9  - 0 CHÃOS 11 IGREJA NOVA 1  - 3 BECO 12 ÁGUAS BELAS 3  - 2 C. M. F. Z.

13 C. M. F. Z.  - IGREJA NOVA 14 BECO  - F. ZÊZERE 15 CHÃOS  - N. S. PRANTO

4 06/abr Sexta 16 UF AREIAS e PIAS 0  - 3 ÁGUAS BELAS 17 F. ZÊZERE 12  - 1 C. M. F. Z. 18 N. S. PRANTO 1  - 2 BECO

5 20/abr Sexta 4 ÁGUAS BELAS  - CHÃOS 5 N. S. PRANTO  - F. ZÊZERE 6 UF AREIAS e PIAS  - C. M. F. Z.

6 27/abr Sexta 19 IGREJA NOVA  - ÁGUAS BELAS 20 CHÃOS  - UF AREIAS e PIAS 21 C. M. F. Z.  - N. S. PRANTO

7 30/abr Segunda 13 C. M. F. Z.  - IGREJA NOVA 14 BECO  - F. ZÊZERE 15 CHÃOS  - N. S. PRANTO

8 04/mai Sexta 22 BECO  - CHÃOS 23 IGREJA NOVA  - UF AREIAS e PIAS 24 ÁGUAS BELAS  - F. ZÊZERE

9 11/mai Sexta 25 F. ZÊZERE  - IGREJA NOVA 26 CHÃOS  - C. M. F. Z.  - 

10 18/mai Sexta 27 N. S. PRANTO  - ÁGUAS BELAS 28 UF AREIAS e PIAS  - BECO  - 

EQUIPAS C. M. F. Z. BECO F. ZÊZERE IGREJA NOVA

CHÃOS ÁGUAS BELAS N. S. PRANTO UF AREIAS e PIAS

Jogos adiados por inviabilidade 
de utilização do Pavilhão

Jogos adiados devido 
ao mau tempo

16º TORNEIO DE FUTSAL CMFZ - "TORNEIO PAULO CRUZ"
Calendário de Jogos e Resultados - 2018

Atualização de 09-04-2018

DATA 20.15 HORAS 21.20 HORAS 22.25 HORAS

S J J J

1 02/mar Sexta 1 C. M. F. Z. 2  - 5 BECO 2 F. ZÊZERE 6  - 1 UF AREIAS e PIAS 3 IGREJA NOVA 0  - 6 N. S. PRANTO

4 ÁGUAS BELAS  - CHÃOS 5 N. S. PRANTO  - F. ZÊZERE 6 UF AREIAS e PIAS  - C. M. F. Z.

2 16/mar Sexta 7 BECO 2  - 2 ÁGUAS BELAS 8 CHÃOS 3  - 3 IGREJA NOVA 9 N. S. PRANTO 2  - 1 UF AREIAS e PIAS

3 23/mar Sexta 10 F. ZÊZERE 9  - 0 CHÃOS 11 IGREJA NOVA 1  - 3 BECO 12 ÁGUAS BELAS 3  - 2 C. M. F. Z.

13 C. M. F. Z.  - IGREJA NOVA 14 BECO  - F. ZÊZERE 15 CHÃOS  - N. S. PRANTO

4 06/abr Sexta 16 UF AREIAS e PIAS 0  - 3 ÁGUAS BELAS 17 F. ZÊZERE 12  - 1 C. M. F. Z. 18 N. S. PRANTO 1  - 2 BECO

5 20/abr Sexta 4 ÁGUAS BELAS  - CHÃOS 5 N. S. PRANTO  - F. ZÊZERE 6 UF AREIAS e PIAS  - C. M. F. Z.

6 27/abr Sexta 19 IGREJA NOVA  - ÁGUAS BELAS 20 CHÃOS  - UF AREIAS e PIAS 21 C. M. F. Z.  - N. S. PRANTO

7 30/abr Segunda 13 C. M. F. Z.  - IGREJA NOVA 14 BECO  - F. ZÊZERE 15 CHÃOS  - N. S. PRANTO

8 04/mai Sexta 22 BECO  - CHÃOS 23 IGREJA NOVA  - UF AREIAS e PIAS 24 ÁGUAS BELAS  - F. ZÊZERE

9 11/mai Sexta 25 F. ZÊZERE  - IGREJA NOVA 26 CHÃOS  - C. M. F. Z.  - 

10 18/mai Sexta 27 N. S. PRANTO  - ÁGUAS BELAS 28 UF AREIAS e PIAS  - BECO  - 

EQUIPAS C. M. F. Z. BECO F. ZÊZERE IGREJA NOVA

CHÃOS ÁGUAS BELAS N. S. PRANTO UF AREIAS e PIAS

Jogos adiados por inviabilidade 
de utilização do Pavilhão

Jogos adiados devido 
ao mau tempo

16º TORNEIO DE FUTSAL CMFZ - "TORNEIO PAULO CRUZ"
Calendário de Jogos e Resultados - 2018

Atualização de 09-04-2018

DATA 20.15 HORAS 21.20 HORAS 22.25 HORAS

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
JOGOS NO PAVILHÃO MUNICIPAL 
(às 6as Feiras – a partir das 20H15m) 

 

De 2 de março a 18 de maio de 2018 
 
 

Aqui sim! 
Mais Desporto, Melhor Saúde! 
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FILARMÓNICAS
ASS. RECREATIVA FILARMÓNICA FRAZOEIRENSE
Escola de Música: Tardes de sábado  
Ensaio da Banda:sábado às 21:00h
Telf.  249 366 462 / 963 003 284   www.frazoeirense.blogspot.com   
filarmonicafrazoeirense@gmail.com

SOCIEDADE FILARMÓNICA FERREIRENSE

Escola de Música: Manhãs de sábado     
Ensaio da Banda: sextas- feiras às 21:30h
Telm: 914 649 083    www.sf-ferreirense.com     sf-ferreirense@sapo.pt

GRUPO CANTARES DO ZÊZERE
T: 927 892 786 - 968 063 673
cantares@zezere.com

ESC. CONCERTINISTAS DORNES 
T: 934 740 848  
facebook.com/concertinasdornes

TUNA/CORO 
UNIV. SÉNIOR
T: 249 366 800

ETNOGRAFIA
RANCHO FOL. DO BÊCO DE SANTO ALEIXO
stoaleixorfbeco@gmail.com       Telf. 249 366 079      Telm. 934 779 616

RANCHO FOL. ETNOGRÁFICO DA VILA DE PIAS
ranchovilapias@hotmail.com    Telm. 910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias   http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt

RANCHO FOL. DA ALEGRIA DE ALQUEIDÃO DE STº AMARO
ranchodoalqueidao@sapo.pt        ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 - 911 117 201      Telf. 236 631 283
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BORDA D’ÁGUA

FASES DA LUA

DIA 8 QUARTO MINGUANTE

DIA 15 LUA NOVA

DIA 22 QUARTO CRESCENTE

DIA 29 LUA CHEIA

NA HORTA
Na Horta (no crescente), em local definitivo, semear e plantar abóboras, 
agrião, alface, beterraba, brócolos, cenoura, couves, espinafre, feijão, me-
lancia, melão, nabo, pepino, pimentos, rabanete, repolho, etc. Colher alca-
chofras, espargos, ervilha, fava, cebola verde; plantar tomate e tratar o já 
plantado com caldas cúpricas; os batatais devem de ser regados e tratados 
com as caldas.

NO JARDIM
No Jardim semear cravos, manjericos, trepadei-
ras e plantas anuais. Colher flores para semente.

Neste mês os dias aumentam:
- Em Lisboa 51m
- No Porto 56m
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ARTESANATO

CESTARIA EM VIME
JOSÉ ANTÓNIO HENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.ª do Zêzere
Telm: 962 731 087
Tel: 249 361 917

TANOARIA
MANUEL DIAS
Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.ª do Zêzere
Telm: 913 783 886

ARTESANATO DIVERSO
MIMINHOS ÀS CORES
Praça Pedro Ferreira nº15/16
2240-342 F.ª do Zêzere
Telf: 917 906 915
carlatmiminhosascores@gmail.com

ARTES DECORATIVAS
INOVE AQUI
Maria José Marques
Rua Manuel António Dias Ferreira
nº52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.ª do Zêzere
Telm: 916 492 264

ATELIER DO ACORDEON
LEONEL ROCHA
Ramal 2240-376 F.ª do Zêzere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm: 917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
JOSÉ ALBERTO
Rua Amadeu Garcês
2240-611 Dornes
Telf: 249 366 197
Telm: 965 733 437

CORREEIRO
ANTÓNIO RIBEIRO
Água de Todo o Ano
2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477

ARTESANATO EM MADEIRA
SALVADOR COELHO INÁCIO
Rua Fernando Pessoa, Nº237
2240 - 383 Ferreira do Zêzere
Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com
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PRODUTOS LOCAIS

APIÁRIOS  “FLORES DO ZÊZERE”  
DE JORGE DIAS HENRIQUES 
Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zêzere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

EXPLAZEITE LDA
PRODUÇÃO DE AZEITE E VINHOS
Freixial  2240 - 118 Areias FZZ
Tel: 249 391 018 
Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt 

“LAGAR DE CARVALHAIS” 
AZEIZEZERE, LDA
Quinta de Carvalhais
2240 - 325 Ferreira do Zêzere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

MERCADOS E FEIRAS
MERCADOS SEMANAIS
Carril / Dornes - Sábados de Manhã
Areias - Domingos de Manhã
Chãos - Domingos de Manhã
F. Zêzere - Sábados e 2ª Feiras de Manhã

FEIRAS MENSAIS
F. Zêzere - Todas as 2ª Feiras
Areias - 1º Domingo do Mês
Chãos - 2º Domingo do Mês

JOSÉ ANTUNES FERRAZ
Cruz dos Canastreiros  
2240 - 213 Beco
Telm: 916 124 122

APIF - APICULTURA, CRL
Rua do Zorro  
2240 - 611 Dornes
Tel: 249 366 495  | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

APICULTURA

PRODUÇÃO DE AZEITE

QUINTA DAS MACIEIRAS
Rua Quinta das Macieiras, 334
2240 - 568 Pias
Telf: 249 391 415   Telm: 934 895 125

FABRICO DE QUEIJO
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HOSPE. N. SR.ª DO PRANTO (AL-EST. HOSP.)
EN 238 Vale Serrão - 2240-628 Dornes
Tel: 249 366 447           www.lubrizezere.com

RESI. FLOR DO ZÊZERE (AL-EST. HOSP.)
R. Alfredo Keil, 7 - 2240-346 F. Zêzere

Tel: 249 098 967

QUINTA DA CEREJEIRA (CAMPISMO)
Gert&teunie verheij, 882 2240-333 F. Zêzere 
Tel: 249 361 756    www.cerejeira.com

ESTALAGEM LAGO AZUL****
Castanheira - Lago Azul 367 2240-332 F. Zêzere  
Tel: 249 361 445   Fax: 249 361 654
www.estalagemlagoazul.com

CASA RAIZ  (AL)
R. da Moagem, 811 - Avecasta 2240-104  Areias

Tel: 914  736 030 / 961 285 404
www.casaraizavecasta.com

APARTHOTEL DO LAGO****
Castanheira - Lago Azul 2240-322 F. do Zêzere

Tel: 249 360 050
www.apartamentosdolago.com

CENTRO FÉRIAS - SBSI*
Casal do Zote - 2240-208 Bêco Tel: 249 360 200

*Reservado a Sócios  do SBSI/FEBASE e Sindicatos da U.G.T

VILA DOS CASTANHEIROS (AL)
R. S. Sebastião, 84 2240-527 Paio Mendes 
Tel: 249 366 252 / 926 610 226
www.viladoscastanheiros.pt

RIO AZUL - CASA DE HÓSPEDES (AL-EST. HOSP.)
R. Prof. Dr. António E.  M. Ferreira

42 Chão da Serra - 2240-334 F. Zêzere
Tel: 249 361 186 / 918 434 235  www.rio-azul.com

CASA DA PEDRA ESCONDIDA (AL)
R. São Gonçalo 2240-236 Bêco Tel: 932 878 592

CASA DA EIRA - TER, LDA
R. D. Pedro Afonso, nº347 Cagida 2240-605 Dornes

Tel: 934 740 848 / 936 108 279
www.dornestur.pt

CASA DA AVÓ - TER, LDA
R. Guilherme Pavia 2240-611 Dornes
Tel: 249 366 411

QUINTA DA BARCOIÇA (AL)
Rua da Barcoiça, 3 2240-563 Pias FZZ 
Tel: 936 462 207   quintadabarcoiça@gmail.com

CASA DE LIS (AL) 
Rua Amadeu Garcês 2818, 2240-611 Dornes  

Tel: 969 249 273

CASA ADEGA (AL)
Rua N. S. da Encarnação 16 Cumes

2240-300 Chãos   Tel: 249 392 203

CASA HEINER (AL)
Cantinho Joaquina Caseira 48
Lameiras 2240-221 Bêco  Tel: 249 361 585

QUINTA DO CERQUITO (AL)
Rua Santo Antão, 550 2240-523 Paio Mendes
Tel: 249 362 414

CASA DO CASEIRO (AL)
Rua Maria Elvira Cortez Pinto Seixas
2240-201 Alqueidão Stº Amaro - Bêco
Tel: 213 461 303

CASA DO BARCO
Rua Albufeira, Pombeira

2240-372 Ferreira do Zêzere Tel: 919 413 998
OAK COTTAGE (AL) 

Estrada do Maxial 174, 2240-379 F. Zêzere
Tel: 913 358 368

QUINTA DE SANTA MARGARIDA (AL) 
R. D.ª M.ª Fernanda da Mota Cardoso, 593
2240-333 F. Zêzere      Tel: 249 362 010

CA’ D’ORO LDA (AL)
Rua Alves Carvalho 769 Cagida 

2240-605 Dornes  Tel: 214 879 129 

CASA DO ADRO HOTEL
Rua Dr. António Baião N.º 13 
2240-347 Ferreira do Zêzere
Tel: 969 192 211  249 361 397
reservas@casadoadrohotel.com
www.casadoadrohotel.com

CASA DA RIBEIRA DE SÃO SILVESTRE
Estrada Ribeira São Silvestre, 784,

Horta do Chão da Serra 2240-334 Ferreira do Zêzere
Tlm.: 911 769 693    paleonmartins@hotmail.com

QUINTA DAS FLORES (AL)
Rua Vale da Carreira, 243, Lameiras

2240-513 Ferreira do Zêzere
Tlm.: 925 135 926   quinta-flores@hotmail.nl

MY LAKE (AL)
R. Centro Náutico do Zêzere, 127/131,
Penedo da Pena2240-051 Ferreira do Zêzere
Tel.: 249538270  Tlm.: 910996713  Fax: 249538270
anamoura@metroaoquadrado.pt

POMBEIRA (AL)
R. da Albufeira, 725, Pombeira

2240-372 Ferreira do Zêzere
Tlm.: 923107897    geturisticos@gmail.com
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MANJAR S. MIGUEL
R. Alfredo Keil

2240-346 F. Zêzere 
Tel: 249 362 225

FONTE DE CIMA
R. Amadeu Garcês, nº 3238
Fonte de Cima
2240-611 Dornes 
Tel: 249 366 302 / 933 161 019

A GRUTA
Pr. Pedro Ferreira

2240-342 F. Zêzere 
Tel: 249 361 042

REST.PIZZARIA TOSCANA
Tr. C. N. S. Pranto, nº 5
2240 - 316 F. Zêzere 
Tel: 249 362 315 / 912 094 196

A GRELHA DO ZÊZERE
R. Maria Vasques 37 

2240-358 F. Zêzere 
Tel: 249 362 300

QUINTA DO ADRO
R. Eng. A. A. da Costa Nº3  

2240-336 F. Zêzere 
Tel: 249 366 296

CASA DOS LEITÕES
R. Camilo Jorge Ferreira e Silva
nº 665, Bela Vista
2240 - 031 Águas Belas 
Tel: 249 366 135

CHURRASQUEIRA
DO PENIM

Pr. Pedro Ferreira nº13
2240-342 F. Zêzere 

Tel: 249 362 102

O CANTINHO DA ANA
Tv. Casal Nossa Srª 136

2240-029 Águas Belas 
Tel: 249 361 612

REST. N. SR.ª DO PRANTO
EN 238 Vale Serrão

2240-628 Dornes
Tel: 249 366 447

CHURRASQUEIRA DO ZÊZERE
Ferreira do Zêzere 
Tel: 249 392 292

LEITÕES FLORIANO ANTUNES
Quinta da Benta - Carril
Tlm: 249 362 692 / 962 867 827

LEITÕES QUINTA DO VALE
Águas Belas
Tlm: 913 915 581 / 914 465 750

ZÉ DOS LEITÕES
Vale Sacho - F. Zêzere
Tlm: 918 159 933 / 968 064 244

TAKE AWAY

CENTRO FÉRIAS - SBSI* 
Casal do Zote

2240-208  Bêco
Telefone: 249 360 200

*Reservado a Sócios  do SBSI/
FEBASE e Sindicatos da U.G.T

CAFÉ RESTAURANTE
SOBREIRA DO CASTELO
R. da escola Nº37  
2240-514 Paio Mendes 
Tel: 919 327 696

O RIO
R. Guilherme Pavia

2240-611 Dornes
Tel: 249 366 411

REST. TOJAL DOURO
Estrada Nacional 110, nº 6765
2240-135 Areias 
Tel: 249 392 292
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CONTACTOS
NÚMERO EUROPEU DE EMERGÊNCIA ................................. 112
SERVIÇO DE INCÊNDIOS .................................... 117 | 249 361 170

ÁGUAS (AVARIAS)
918 000 201

ÁGUAS (COMERCIAL)
249 360 159

ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466

BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET
249 360 152 

BOMBEIROS URGÊNCIA
249 361 170 | 249 361 180

CÂMARA MUNICIPAL
249 360 150

CENTRO ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO
249 366 800

CENTRO DE SAÚDE
249 360 090

CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS
249 391 003

CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

CRIFZ
249 362 191
CTT - FERREIRA DO ZÊZERE
249 366 323

EMISSOR REGIONAL DO ZÊZERE
249 361 236 | 249 362 509

CPCJ - FERREIRA DO ZÊZERE
918 214 272

ESCOLA EB2,3/S
249 360 010

ESCOLA EB2,3/S C. EXECUTIVO
249 360 011

FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 
249 366 117

FARMÁCIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

FARMÁCIA SOEIRO FZZ
249 361 251

G.N.R 
249 360 100

HOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700

HOSPITAL DE TOMAR
249 320 100

HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

PISCINA MUNICIPAL
249 360 158

POLICLÍNICA
249 361 494

POSTO DE TURISMO FZZ
249 360 151

POSTO DE TURISMO DORNES
249 366 410

PROTECÇÃO CIVIL
249 360 155

REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS
249 361 103

REDE SOCIAL
249 360 150

SANTA CASA DA M. E CRECHE
249 360 190 

SEGURANÇA SOCIAL
249 361 135

TRIBUNAL
249 146 700

PRAÇA DE TÁXIS
249 361 677
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