Da Producao ao Consumo Sustentavel

PRATICAS INOVADORAS EM PORTUGAL AO LONGO DA CADEIA ALIMENTAR:
DA PRODUCAO AO CONSUMO SUSTENTAVEL

O e-book Alimentar Boas Praticas: da Producao ao Consumo Sustentavel 2020 compila 46 iniciativas que oferecem uma visao ndo exaustiva
das acoes, projetos e programas em curso em Portugal. A compilacao foi o resultado de contributos de promotores privados, da administracao
central e local, do terceiro setor e da academia, o que se reflete na riqueza e variedade de iniciativas documentadas.

Aceder ao e-book aqui.

Cada iniciativa é descrita através de um grelha de critérios, composta por: promotor, localizacdo, antecedentes, objetivos, descricao, resultados,
fontes de financiamento e licdes aprendidas. O formato utilizado simplifica a apresentacdo das iniciativas na sua diversidade e facilita a sua
colocacao em perspetiva.

O conjunto de iniciativas reunidas no e-book ilustra as mdiltiplas realidades nacionais, nomeadamente: a diversidade dos atores envolvidos; as
escalas territoriais; os multiplos espacos onde se desenrolam; a multiplicidade de pontos de entrada através dos quais as praticas sao iniciadas;
a sua dinamica ao longo do tempo; a diversidade de areas de intervencao da cadeia alimentar, designadamente, recursos e inputs agricolas,
producao, processamento, logistica, comercializa¢ao, restaura¢ao, consumo, valorizacao de residuos/desperdicio, sensibilizacdo/educacao,
programas alimentares locais, marketing, e “outros”; a diversidade de recursos financeiros utilizados e conjugados e, ndo menos importante,
ariqueza das licbes aprendidas.

A organizacao do e-book considerou o ambito territorial das iniciativas:

« Escala nacional [7 no totall, onde se incluem as préticas que estdo disseminadas no territério do continente e, eventualmente nas Regides
Auténomas da Madeira e Acores, por exemplo: programas de sensibilizacao nacionais sobre sustentabilidade alimentar; grande distribuicao
alimentar que desenvolve boas praticas no ambito da reducao do desperdicio alimentar, ou promove sacos 100% reciclaveis para frutas
e legumes; e ainda o caso de uma empresa de restauracao coletiva que institui praticas ambientalmente sustentdveis.

« Intermunicipal [9], ou seja, envolvendo mais de um municipio: por exemplo, impacto socioeconémico através da inclusdo de pessoas com
dificuldades cognitivas; banco de sementes e circulos de sementes envolvendo cerca de 15 municipios; monitorizacdo de desperdicio
alimentar em hospitais regionais; formacdo e implementacao de sistemas de compostagem e vermicompostagem domésticos.

» Municipal [20], onde se incluem préticas a escala do municipio, como por exemplo: primeiro acelerador de empresas do setor ago-alimentar
a nivel municipal; centro de documentacdo sobre agricultura bioldgica e alimentacdao saudavel; cooperativa holistica/multisetorial; feira
noturna para sensibilizar os municipes para os sistemas alimentares locais; iniciativa “venha colher o que comer” dinamizada por uma
instituicao de ensino superior; o programa de sustentabilidade na alimentacao escolar desenvolvido por um municipio; varias iniciativas de
consumo e reforgo dos circuitos curtos de comercializacao.

» Micro escala local ou pratica isolada [10]: ou seja, iniciativas desenvolvidas a escala da freguesia ou com impacto local, onde se incluem, por
exemplo: hortas e compostagem nas escolas; alimentacdo bioldgica nas cantinas escolares; horticultura terapéutica para idosos; plano local
de seguranca alimentar nutricional de uma junta de freguesia.

0 processo de auto documentacdo das iniciativas pelos atores envolvidos foi motivado e substanciou-se nos seguintes objetivos: [a] divulgar
e dar visibilidade as iniciativas existentes, algumas pouco conhecidas a nivel nacional; bl inspirar a sua replicacao; e, [c] sensibilizar os decisores
politicos para a relevancia do desenvolvimento de politicas alimentares locais a partir de uma perspetiva multiatores e multi-setorial.

Ainda que esta primeira edicao seja em si mesma uma contribuicdo significativa, as seguintes recomendagdes sdao necessarias para atingir

plenamente os objetivos pretendidos:

1. Criacdo de um observatério para monitorar estas e outras iniciativas nacionais com base em critérios de viabilidade, eficiéncia, equidade e
sustentabilidade, de modo ainformar de forma substantiva futuras politicas publicas tanto a nivel do governo central como da administracao local.

2. Abertura de uma linha de financiamento para o desenvolvimento de estratégias integradas com base hum levantamento prévio exaustivo
das iniciativas existentes no territdrio.

3. Dar continuidade a esta compila¢ao, numa base bienal, de modo a assegurar a necessaria visibilidade, acompanhamento e reconhecimento
da exceléncia, criatividade e inovacgao das iniciativas em curso no territério nacional.

A documentacao de todas estas iniciativas foi realizada de modo voluntario e solidario pelos atores envolvidos e enquadra-se no plano de acao
prioritario da Plataforma Nacional Alimentar Cidades Sustentaveis - Alimentar Cidades Sustentaveis - composta por 350 membros [http://bit.
ly/AlimentarCidadesSustentaveis]. A comissdo de organiza¢ao estimulou o processo e a comissao cientifica efetuou uma dupla revisdo anénima.
0 e-book foi coordenado por Cecilia Delgado, especialista em politicas publicas dos sistemas alimentares locais.

Comentarios e elogios através do email: alimentarcidadessustentaveis@agmail.com
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