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Vai tudo ficar bem!!!
Proteja-se ficando em casa, por si pelos seus,
por todos nds!!!

Quando tudo tiver passado,
Ferreira do Zézere espera por si.
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

A Biblioteca Municipal Dr. Anténio Baido esta a funcionar de
segunda-feira a sexta-feira, das 9h as 13h e das 14h as 17h, através
de marcagdes via telefone.

Os utilizadores marcam hora para entrega e recolha de livros e
DVD’s.

Estamos na Internet:
https://catalogo.cm-ferreiradozezere.pt/

https://www.cm-ferreiradozezere.pt/viver/biblioteca

Contacto telefonico: 249 360 152

Novidades

Abril 2020

b P

Biblioteca Municipal
Dr. Antdnio Baido

Sz Casati et ]

Este més ndo perca as novidades que temos para si. gy fasati  Modiowui

O (ltimo fdlego - Robert Bryndza ! -
Suite 405 - Sveva Casati Modignani

Como estrelas cadentes - Sveva Casati Modignani

Ganhei uma vida quando te perdi - Raul Minha'Alma

O Tatuador de Auschwitz - Heather Morris

Isabel de Borgonha nclita Geragéo - Isabel Stilwell

O que se consegue fazer em 29 segundos - T.M. Logan

A histéria das abelhas - Maja Lunde
Vamos comprar um poeta - Afonso Cruz
Um gentleman em Moscovo - Amor Towles
Até sempre meu amor - Lesley Pearse
O forjador de Almas - James Rollins
“
y M

Amazénia - James Rollins

Zen - a arte de viver simp te -
O pequeno caminho das grandes perguntas - José Tolentino Mendonca
Breve histéria de quase tudo - Bill Bryson FLasicus |
Pldsticus Maritimus uma espécie invasora - Ana Pégo AR

A arte subtil de saber dizer que se f*da - Mark Manson §

O livro que s6 queria ser lido - José Jorge Letria

Koiza - David Walliams

A senhora Frederica - Heinz Janisch

Histérias viradas do avesso - Sénia Morais Santos p—
Emociondrio- diz o que sentes - Cristina Ndfiez Pereira % =
O monstro das cores - Anna Llenas H‘_:-(.f’zks

Este urso ndo dd para babysitter - Ruth Quatle W&Sﬂ .

| L

Elementar meu caro Mendeleev - Mike Barfield

Para melhorar a situagdo - Jorge Salgado Simdes

Freguesia de Chdos - Manuel J. Mendes

Matéria Avulsa- contos, crénicas e afins - Manuel Simdes

A descoberta da vida - Artur Franco Henriques

A Dogaria Portuguesa - Cristina Castro

Lucanus ambiente sociedade - Cdmara Municipal de Lousada

Viodignani

ae/Onirlo

Histéria cronoldgica de Abrantes da pré-histéria a 1916 - Joaquim Candeias Silva

Desporto na Cidade - A. Melo de Carvalho

A valorizagdo do papel e da eficdcia das assembleias municipais - Paulo Trigo Pereira

Cidades em rede e redes de cidades - Jorge Salgado Simdes
Porto 1934 - Ercilio de Azevedo
Pelourinhos, elementos para o seu inventdrio - J.A.Barbosa Colen

Consulte o Catalogo online:

http://catalogo.cm-ferreiradozezere.pt/

LUCANgS




FLIPBOARD DA DGLAB ATRAVES DA REDE NACIONAL DE
BIBLIOTECAS PUBLICAS:

Plataforma com mais de 300 Recursos Online - RNBP - As Bibliotecas ao Servico da
Comunidade

A situacdo de excecdo que vivemos obriga-nos a procurar estratégias e meios
alternativos para dar continuidade ao nosso trabalho diério.

Os recursos disponibilizados, destinados a diferentes segmentos de publico, estdo
organizados em 14 secoes:

Leituras, Literatura, Jogos, Jornais e revistas, Culinaria e Receitas, Musica, Teatro e
Cinema, Museus, Aprender Online, Podcast, Informagdes sobre COVID19, Identificar
noticias falsas e uma compilacao de atividades que as bibliotecas tém vindo a
realizar.

Todos os conteldos serdao agregados, e diariamente atualizados, através do
Flipboard da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas disponivel em:

https://flipboard.com/@RNBP_DGLAB

Utilizando a imaginacdo e demonstrando que apesar do necessario isolamento
social, as bibliotecas continuam ativas, préximas e Uteis!

Mais informagbes no website:
http://bibliotecas.dglab.gov.pt/pt/noticias/Paginas/vamosaissornbp.aspx

E na pagina de Facebook:
https://www.facebook.com/RedeNacionalBibliotecasPublicas

‘ REDE NACIONAL DE BIBLIOTECAS PUBLICAS - DGLAB
s EiotcE Munkipas a0 Senaco i Comuni fach - vaTION 8 10 SMESMRNER

ot | [ Acttnsie | [aare | [

F20Fips | 14 Magarees | 45 Fallowers

EDITORA IDEIAS COM HISTORIA
SITE CORONAKIDS

CoronaKids é um site criado pela editora Ideias com Histdria, com o objetivo de te
informar sobre esta doenca que se esta a espalhar pelo mundo, provocada pelo
Novo coronavirus.

Vai encontrar noticias todos os dias, informagoes Uteis sobre a doenca, chamada CO-
VID-19, curiosidades, jogos, videos e atividades para desenvolveres neste periodo
em que estds mais em casa.

Podera encontra-lo através do link: https://www.coronakids.pt/

CER NAKI S

Site lidico-pedagagico para criangas e jovens | COVID-19

IDEIAS COM HISTORIA®
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ABRIL — MES DA PREVENGAQ Eu nﬁo ma/trato,
Eu dou Amor...

“O Azul funciona para mim como um constante

lembrete/alerta para lutar pela protecao das criancas”
Bonnie w. Finney

Histoéria do Lago Azul (Blue Ribbon)

A Campanha do Lago Azul (Blue Ribbon) iniciou-se em 1989,
na Virginia,

E.U.A. quando uma avé, Bonnie W. Finney, amarrou uma fita
azul a antena

do carro “para fazer com que as pessoas se questionassem.

“A histéoria que Bonnie Finney contou aos elementos da
comunidade que se revelaram “curiosos” foi tragica e sobre os
maus-tratos a sua neta, os quais ja tinham morto o seu neto de
forma brutal.

E porqué azul? Porque apesar do azul ser uma cor bonita,
Bonnie Finney ndo queria esquecer os corpos batidos e cheios
de nodoas negras dos seus dois netos. O azul servir-lhe-ia
como um lembrete constante para a sua luta na prote¢cido das
criangas contra os maus-tratos.

A histéria de Bonnie Finney demonstra-nos como o efeito
da preocupagao de um unico cidadao pode ter no despertar
das consciéncias do publico, em geral, relativamente aos
maus-tratos contra criangas, na sua prevengao e na promogao
e protecao dos seus direitos.

SEREI O QUE ME DERES... .0 p
QUESEJA () jri /"
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ABRIL 2020 MES DA PREVENGAO MAUS TRATOS NA INFANCIA




6

Faz com os teus pais
atua érvore
genealdgica.

13

De tua casa, e com
os teus pais repara
em 5 coisas que sdo
invulgares e bonitas.

20

Pede a tua mie/pai
uma histéria de boa-
noite sobre super
herdis.

27

Improvisa
instrumentos e faz
uma banda de
musica com a tua
familia.

7 Em familia, com
uma musica calma,
olhos fechados e
em silencio fagam o
desejo de uma coisa
boa para o planeta .

14

Ensina o teu pai/mde
a jogar o teu
videojogo favorito.

21

Da janela, em
familia, olhem o céu
e procurem a figura
de 3 animais nas
nuvens.

28

Vé com os teus pais
um album de
fotografias antigo.

1

Com a tua familia,
olha da tua varanda
para as estrelas e
procura as
constelagdes.

2

Joga um jogo de

tabuleiro em familia.

3

Faz um cartaz para
colocar a janela com
uma mensagem
positiva para todos
verem.

AR AT
O

4
Faz uma arrumagdo
mais profunda ao teu
quarto sem a mae te
pedir.

5

Concurso de origami.
Usem a imaginagdo e
aprendam a fazer
barquinhos, avides,
estrelas...

8

Faz uma video
chamada a um dos
teus amigos e diz-
lhes o quanto gostas
dele.

15

Dia de agradecer as
coisas boas da vida.
Escreve ou desenha
um momento bom
desta quarentena!

22

Coreografa uma
danga para
apresentar aos teus
pais no fim do dia.

29

Pede aos teus pais
para te ensinarem
um jogo que eles

jogavam em criangas.

9

Faz um poema ou
carta para uma
pessoa especial e
envia-a por mail, ou
outra rede.

16

Dia de fazer os
outros felizes! Faz 1
elogio a cada uma
das pessoas com
quem vives.

23

Com ajuda dos
teus pais, faz uma
gincana dentro de
casa.

30

Vai até ao
quintal/varanda e
sente a frescura da
brisa ou o calor do
sol na tua cara.

10

Faz outra crianga
Feliz! Escolhe com os
teus pais um
brinquedo ou roupa
e faz um donativo.

17

No jantar entrega um
postal de boa noite a
uma das pessoas que
mora contigo.

24

D4 2 abragos
apertados a todas as
pessoas com quem
moras!

11
Veste-teatiea
familia com roupas
disparatadas e tira
uma fotografia de
familia!

18

Faz um bolo com a
tua mde ou o teu
pai.

25

Telefona aos teus
avos e pergunta
como foi o0 25 de
Abril para eles.

12

Como se fosse a caga
ao ovo, fagam a caga
ao tesouro em casa
com toda a familia
neste dia de pdscoa.

19

Pede aos teus pais
para verem um filme
todos juntos.

26

Prepara um lanche
para a tua familia
e lanchem todos
juntos.




CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

CORONAVIRUS (COVID-19)

e b

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo miios com dgua e sabdo Se regressou_de uma area
de papel que deverd ser ou use solugio a base afletada. evite contacto
colocado imediatamente de dlcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

#
&“u
-
<
TOSSE | rFeBRe | DIFICULDADE RESPIRATORIA
SHORTNESS OF BREATH

REGRES50U DE ALGUMA DAS (] H CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

AREAS AFETADAS?

HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

with your forearm or with Wash your hands frequently  |f you returned from an
tissue paper that should with soap and water oran  affected area, avoid contact
be placed immediately In alcohol -based solution close with people
the trash
’ ®
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 80824 24 24
@ B 40(23= 120® DG5S

SADDE

g REPUBLICA 40
PORTUGUESA  du

LIGUE PARA SNS 24 %5 E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL BUB 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

M. 120 DGS -

SADDE



www.ambesp.liga-te.org  geral@ambesp.pt  Tel: 249 366 800

FILARMONICAS

ASS. RECREATIVA FILARMONICA FRAZOEIRENSE

Telf. 249 366 462/ 963 003 284 www.frazoeirense.blogspot.com
filarmonicafrazoeirense@gmail.com

SOCIEDADE FILARMONICA FERREIRENSE

Telm:914 649 083 www.sf-ferreirense.com  sf-ferreirense@sapo.pt

ETNOGRAFIA

RANCHO FOL. ETNOGRAFICO DA VILA DE PIAS

ranchovilapias@hotmail.com Telm.910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias
http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt

RANCHO FOL. DO BECO DE SANTO ALEIXO
stoaleixorfbeco@gmail.com
Telf. 249366 079  Telm. 934779616

RANCHO FOL. DA ALEGRIA DE ALQUEIDAO DE STe AMARO
ranchodoalqueidao@sapo.pt ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 -911 117201  Telf. 236 631 28

GRUPO CANTARES DO ZEZERE TUNA/CORO  ESC. CONCERTINISTAS DORNES
T:968 063 673 - 966 871 976 UNIV.SENIOR  T:934 740 848
cantares@zezere.com T:249366 800 facebook.com/concertinasdornes
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BORDA D’AGUA

FASES DA LUA

DIA 1 QUARTO CRESCENTE
DIA 8 LUA CHEIA

DIA 14 QUARTO MINGUANTE
DIA 23 LUANOVA

DIA 30 QUARTO CRESCENTE

NA HORTA

Na Horta semear (no crescente), em local definitivo, abdboras, batata, beterraba,
brécolos, cenoura, couves, fava, feijao, meldao, melancia, nabo, pimento, rabanete,
salsa, etc. Em viveiro, semear cebola, pepino e tomate. Nos ultimos dias do més, se-
mear feijdo temporao. Limpar rebentos (ladrdes) nos enxertos efetuados nas arvo-
res de fruta. Na vinha, fazer os tratamentos contra o mildio, oidio, e outros; adubar
as castas mais envelhecidas.

NO JARDIM

No Jardim semear estrelas do Egipto, girasséis e malme-
queres; colher as flores dos lilases margaridas, etc. Plantar
begdnias, ddlias, gladiolos e jarros.

Neste més os dias aumentam:
- Em Lisboa 1h 09m
-No Porto Th 15m
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ARTESANATO

ARTESANATO DIVERSO
MIMINHOS AS CORES

Praca Pedro Ferreira n°15/16
2240-342 F2 do Zézere

Telf: 917 906 955
carlatmiminhosascores@gmail.com

ARTESANATO EM MADEIRA
SALVADOR COELHO INACIO

Rua Fernando Pessoa, N°237

2240 - 383 Ferreira do Zézere

Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com

ARTESANATO EM MADEIRA
HENRIQUE MARQUES SIMOES
Avecasta

916961902

ARTES DECORATIVAS

INOVE AQUI

Maria José Marques

Rua Manuel Anténio Dias Ferreira
n°52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.2 do Zézere

Telm: 916 492 264

CESTARIA EM VIME

JOSE ANTONIO HENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.2 do Zézere
Telm: 962 731 087

Tel: 249 361917

TANOARIA

MANUEL DIAS

Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.2 do Zézere
Telm: 913 783 886

ATELIER DO ACORDEON
LEONEL ROCHA

Ramal 2240-376 F.2 do Zézere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm:917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
JOSE ALBERTO

Rua Amadeu Garcés
2240-611 Dornes

Telf: 249 366 197

Telm: 965 733 437

CORREEIRO

ANTONIO RIBEIRO

Agua de Todo o Ano

2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477
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PRODUTOS LOCAIS

APICULTURA

APIARIOS “FLORES DO ZEZERE”

DE JORGE DIAS HENRIQUES

Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zézere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

APIF - APICULTURA, CRL

Rua do Zorro

2240-611 Dornes

Tel: 249 366 495 | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

JOSE ANTUNES FERRAZ
Cruz dos Canastreiros
2240-213 Beco
Telm:916 124 122

FABRICO DE QUEIJO

QUINTA DAS MACIEIRAS

Rua Quinta das Macieiras, 334

2240 - 568 Pias

Telf: 249391 415 Telm: 934 895 125

PRODUTOS LOCAIS

QUINTA DOS TEMPLARIOS
(Contemporary Paradise Unip. Lda)
Rua de Tras, n°16

2240-126 Pereiro Areias
968693782/926351606
quintadostemplarios@gmail.com

MERCADOS E FEIRAS

MERCADOS SEMANAIS

Carril / Dornes - Sébados de Manha
Areias - Domingos de Manha

Chaos - Domingos de Manha

F. Zézere - Sdbados e 22 Feiras de Manha

FEIRAS MENSAIS

F. Zézere - Todas as 22 Feiras
Areias - 1° Domingo do Més
Chaos - 2° Domingo do Més

PRODUCAO DE AZEITE

“LAGAR DE CARVALHAIS"
AZEIZEZERE, LDA

Quinta de Carvalhais

2240 - 325 Ferreira do Zézere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

EXPLAZEITE LDA

PRODUGAO DE AZEITE E VINHOS
Freixial 2240 - 118 Areias FZZ

Tel: 249391018

Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt
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#FigueEmCasa

Nota: Estas listas serdo atualizadas periodicamente.

# Linhas de Apoio Servico de Apoio
. A e . Ul |
Linha de Apoio Psicolégico  Linha de Apoio Social  Linha Nac. de .E:rpergelnc_la Sodal Atend%mento Social
249 360 302 249 360 157 (apoio S°“‘;‘42P°P“ agao) 933 955 913
2% a 6° feira — 9h-13h - 14h-17h

# Lista de Locais - Medicacao - Fazem entregas deuerd contactar antecipadamente

Farmacia Soeiro Farmacia Graciosa Farmacia Moderna Espaco Saude
Ferreira do Zézere . 8h - 20h Ferreira do Zezere . 8h30 - 20h30 Frazoeira . 9h as 20h Areias . 10h - 13h Encerra sab.
249 361 251 249 366 117 249 366 166 919 543 520

# Lista de Locais - Alimentacao
Para eventuais encomendas contactar com os respetivos estabelecimentos. ATENCAO que apenas alguns funcionam nesta modalidade.

Frutas e Hortalicas

Supermercados - PGo  Intermarché Minimercado do Freixo Depésito do Pdo - )
Ferreira do Zézere Carril, Dornes Ferreira do Zézere Fernando J. Conceigao Cotrim

Amanhecer 9h-14h - 15h-19h Seg. a sab.  8h - 18h Encerra segunda 9h-13h seg. a sGbado Encharia, Paio Mendes

Ferreira do Zézere 9h-14h domingo 962 312 269 9h-12h domingo 918 629 082

9h30-13h - 15h-19h30 seg. a sext. 249 360 030 917 064 314 917 058 938 5 :

9h30-13h - 150 1730 566, L Minimercado Martins Jcose.Rodrggyggo Duarte

916 924 068 M}mmercado O meu sonho carril . 8h-14h - 15h-19h Pad. e Past. Rosa do Zézere gﬁzejze;zabgﬁ 9e128er9239 142
Beco 249 366 153 Ferreira do Zézere

Amaro 9h-12h - 13h-18h Encerra seg. 8h - 20h José A. Gomes da Silva

Ferreira do Zézere 910 361 489 Minimercado O Ferro 919 633 156 Paio Mendes . 919 713 541

9h - 19h seg. a Sab. Valada, Béco

Jorge Miguel Lopes José

249 361752-912 031968  Minimercado da Rosdrio  gp, 13h aos dom. )
Cagida, Dornes

Frazoeira . 249 366 345 A e Costumes do Alentejo e Beiras

Docemel . ) Ferreira do Zezere ) 966 527 761 962 463 927

Ferreira do Zézere Minimercado Mob. Pereirense Mini do 0d 9h as 13 terca, quintas e sab. Adélia Mari dinh

T e Pereiro, Areias inimercado Odete 969 472 676 966 448 952 Adelia Maria C. Godinho

249 362 040 9h - 20h Encerra Dom. Carraminheira, Béco Aguas Belas . 917 389 473
249 391 455 912167 225 Padaria das Areias Rita Guarda Socopaze, Lda

Minipreco . . , Casais - Areias . 0

Ferrerra do Zézere Minimercado Sénia Santos 7h00 &s 20h30 sb. e domingo  10JAL Areias . 249 391931

oh - 20h Encerra Domingo Areias . 9h-12h30 - 15h-18h 964 279 441 Fernando Pereira Simoes

249 366 641 Encerra sab. e dom. a tarde Pereiro, Areias . 912 517 683

936 996 865



# Lista de Locais - Alimentacao

Talhos

Manuel Franco e Mendes, Lda.

Ferreira do Zézere
seg. a Sab. 8h-13h/14h30-18h
249 361 368

Manuel Sarmento, Lda.
Ferreira do Zézere

seg. a Sab. 8h-13h3014h30 - 20h
terc. eDom. 9h-13h

249 361166 /783 935 106 839

Cruz & Cruz

Ferreira do Zézere

9h-13h - 14h-19h

249 361 208 934 079 179

Cruzarte

Ferreira do Zézere

seg. a sab. 9h-13h

249 362 090 914 534 388

Jaime Duarte Silua
Pereiro, Areias

9h-19h Encerra Ter¢. e Dom.
249 391105 919 967 877

Peixes

Manuel da Conceicao Lérias
distribuicdo na zona de Areias
918 691 265

Pontado Peixe -Sociedade
Vendedora de Peixe, Lda.
distribuicao zona Béco e Carril
917 252 061

Adriano & Maria Teixeira, Lda.

distribuicao zona de Béco
919 775 590

Restaurantes
s0 Take Away

0 Cantinho da Ana
Aguas Belas
12h-13h30
(encomendas
durante a manha)
933 291 331

Pizzaria Toscana
Ferreira do Zézere

9h-15h - 18h-21h

912 094 196 249 362 315

Fonte de Cima

Dornes

A partir das 12h

933161 019 249 366 302

Churrasqueira do Zézere
Ferreira do Zézere

apenas até as 14h

912 459 253

Tojal Douro
Areias

10h-12h - 17h-19h
925 374 578

Café da Ponte
Ferreira do Zézere
7h - 16h

910 613 778

Queijos e Enchidos

Manuel Anténio Ribeiro Silva
Ribeira, F.% do Zézere
249 361 539

Carlos da Silva Pinheiro, Lda
Chdo da Serra, F.2 do Zézere
917 177 625

CONTATOS

NUMERO EUROPEU DE EMERGENCIA ......
SERVIGO DE INCENDIOS ..covevrererrersenressene

AGUAS (AVARIAS)
918000 201

AGUAS (COMERCIAL)
249360 159

ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466

BIBLIOTECA / ESPAGO INTERNET
249360 152

BOMBEIROS URGENCIA
249361170249 361 180

CAMARA MUNICIPAL
249360 150

CENTRAL CAMIONAGEM
249361114

CENTRO ACOLHIMENTO TEMPORARIO
249 366 800

CENTRO DE SAUDE
249 360 090

CENTRO SOCIAL E P. DE CHAOS
249391 003

CONSERVATORIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

CRIFZ

249362 191

CTT - FERREIRA DO ZEZERE
249 366 323

EMISSOR REGIONAL DO ZEZERE
249361 236 | 249 362 509

CPCJ - FERREIRA DO ZEZERE
918214272

ESCOLA EB2,3/S
249360010

ESCOLA EB2,3/S C. EXECUTIVO
249360011

FARMACIA GRACIOSA FZZ
249366 117

FARMACIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

FARMACIA SOEIRO FZZ
249361251

G.N.R
249360 100

HOSPITAL DE ABRANTES
241360 700

HOSPITAL DE TOMAR
249320 100

HOSPITAL DE TORRES NOVAS
249810100

PISCINA MUNICIPAL
249360 158

POLICLINICA
249 361494

POSTO DE TURISMO FZZ
249360 151

POSTO DE TURISMO DORNES
249366 410

PROTECCAO CIVIL
249360 155

REPARTIGCAO DAS FINANGAS
249361103

REDE SOCIAL
249360 150

SANTA CASA DA M. E CRECHE
249360 190

SEGURANCA SOCIAL
249361135

TRIBUNAL
249146 700

PRACA DE TAXIS
249361677
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Linhas de Apoio

segunda a sexta-feira
9h00-13h00  14h00-17h00

Linha de Apoio Psicoldgico

249 360 302

Linha de Apoio Social

249 360 157

CORONAVIRUS (COVID-19)



