
De quem é esta pele?



De quem é esta 
pele?

Hoje vamos falar da pele, um 
órgão ao qual nem sempre damos 

a devida importância, mas que 
cobre o corpo de todos os 

animais.

atividade Vida Marinha:



Nos Açores, a Primavera é a altura do ano em que 
existe maior quantidade de Plâncton - por isso a água 
nesta altura fica mais turva e com um tom mais 
esverdeado. Mas esta maior concentração de 
plâncton leva a que alguns dos grandes animais 
marinhos, que fazem as suas migrações de verão 
rumo a águas mais frias, façam uma paragem por cá 
para se alimentarem.

actividade: De quem é esta pele?

A pele é o maior órgão do nosso corpo. 
Cobre-o por completo e tem muitas funções:

- protege o corpo da invasão de microrganismos e da desidratação
- controla a temperatura corporal 
- recebe os estímulos do exterior através dos recetores sensoriais

A pele não cobre todas as partes do corpo de forma igual, porque 
em cada uma delas tem uma função diferente. 

A pele:



Olha para a tua cabeça! 
É revestida por cabelo, que nos protege 
do sol.

Olha para a ponta dos teus dedos! 
São revestidas pelas unhas, que protegem 
os nossos dedos nas mais diversas atividades.

Olha para os teus olhos! 
Têm pestanas que os protegem do pó e da luz.

Tantas peles:

actividade: De quem é esta pele?

Sabias que os animais 

marinhos também têm pele?

Com cores e texturas muito 
diferentes!



Como hoje não podemos mergulhar a sério no mar para 
tocar e sentir a pele destes animais, propomos uma 
atividade onde vamos investigar quais os objetos 
do nosso dia-a-dia que são iguaizinhos às suas peles!

Vamos então começar?

actividade: De quem é esta pele?



Nos Açores, a Primavera é a altura do ano em que 
existe maior quantidade de Plâncton - por isso a água 
nesta altura fica mais turva e com um tom mais 
esverdeado. Mas esta maior concentração de 
plâncton leva a que alguns dos grandes animais 
marinhos, que fazem as suas migrações de verão 
rumo a águas mais frias, façam uma paragem por cá 
para se alimentarem.

Vais precisar de:

- 1  luva de cozinha- 1  escova de cabelo- 1  caixa de ovos vazia- 1 touca de natação (de borracha)- 1 tecido mesmo muito 
macio – um sabonete molhado também serve

- 1  pena ou 1  pompom fofinho
- o tapete antiderrapante da 
banheira ou algo com uma 
ventosa
- 1 camisola com lantejoulas
- 1  cebola
- 1 lima das unhas
- 1 cubo de gelo

actividade: De quem é esta pele?



Agora que já reuniste todos os objectos, 
lê a descrição que acompanha cada um 
dos animais marinhos e descobre qual 
corresponde a cada um!

actividade: De quem é esta pele?



actividade: De quem é esta pele?

Estrela-do-Mar

Sou uma estrela-do-mar, vivo na costa, 
onde as marés sobem e descem! Tenho 
5 braços e posso ser de várias cores. 
Alimento-me de algas e tenho um 
superpoder - trepo às rochas com a 
ajuda das centenas de pezinhos que 
tenho na parte inferior do meu corpo. 

Como são esses pezinhos? 

Solução: a escova de cabelo parece-se com as centenas de pezinhos ambulacrários da estrela-do-mar.



actividade: De quem é esta pele?

Caranguejo
Sou um caranguejo, vivo na costa 
e passo os meus dias acima e abaixo 
à procura de conchinhas e algas para 
comer. Quando cresço e a carapaça 
deixa de me servir, escondo-me 
e livro-me dela. Mas não se preocupem! 
Tenho um superpoder - sou capaz 
de fabricar uma carapaça maior 
para me proteger. 

Como é a minha carapaça? 

Solução: a caixa de ovos vazia.



actividade: De quem é esta pele?

Raia
Sou uma raia, prima das jamantas, mas 
nado sempre juntinho ao fundo do mar, 
à procura de peixinhos e conchas para 
comer. A pele das minhas costas é áspera 
como a dos tubarões, mas a da minha 
barriga é muito elástica e sensível para 
poder sentir melhor as coisas. 

Solução: touca de natação

Como é a pele da minha 
barriga?



actividade: De quem é esta pele?

Cachalote

Sou um cachalote e o meu superpoder 
é mergulhar até aos 1000 metros de 
profundidade, para caçar lulas gigantes. 
Estes mergulhos são muito agressivos 
para a minha pele, que está sempre 
a encolher e a esticar, por isso ela 
é muito macia e fininha.

Como é a minha pele?

Solução: tecido mesmo muito macio ou sabonete molhado 



actividade: De quem é esta pele?

Cagarro
Sei que pareço uma gaivota, mas sou 
um cagarro, uma ave marinha. Apesar 
do meu canto ser conhecido em toda 
a parte, não é esse o meu superpoder… 
Sabes qual é? Consigo mergulhar até 
aos 30 metros de profundidade para 
caçar peixinhos e por isso a minha 
pele é coberta por penas que 
me mantêm seco.

Como é a minha pele? 

Solução: Pena ou pon-pon.



actividade: De quem é esta pele?

Polvo
Sou um polvo, alimento-me de 
lapas, cracas, peixes e até de ouriços 
e caranguejos, por isso sou muito forte 
e tenho oito braços! O meu superpoder 
é ficar “colado” onde me apetece, 
com a ajuda dos meus tentáculos 
super fortes.

Como são os meus 
tentáculos? 

 Solução: ventosa do tapete antiderrapante.



actividade: De quem é esta pele?

Peixe

Sou um peixe! Há vários diferentes na 
minha família, mas a maior parte de nós 
tem a pele coberta de escamas. 

Como são as minhas 
escamas? 

Solução: Lantejoulas



actividade: De quem é esta pele?

Cavalo-Marinho

Sou um cavalo-marinho e, apesar de não 
parecer, sou um peixe! Embora muito 
diferente de qualquer outro... Sabias que 
sou eu, o macho, que fico grávido e que 
a minha pele não tem escamas, mas está 
coberta de placas pequeninas?

Como é a minha pele? 

Solução: a parte de dentro da luva de cozinha.



actividade: De quem é esta pele?

Tartaruga-marinha
Sou uma tartaruga-marinha, e pareço 
muito forte! Mas quando nasço sou 
pequenina e vulnerável e preciso da 
minha dura e forte carapaça, que me 
protege nas grandes viagens oceânicas 
entre a Flórida e os Açores! A minha pele 
também é especial! Sabias que sou 
imune às picadas de água-viva, que 
gosto de comer?

Como é a minha carapaça? 

Solução: casca de cebola.



actividade: De quem é esta pele?

Água-Viva
Sou uma água-viva e os humanos 
têm medo de mim, por causa dos picos 
venenosos dos meus tentáculos. Sabias 
que os uso para apanhar peixes para 
comer? E que sou muito importante 
para os oceanos, porque filtro a água 
e mantenho-a limpinha? A pele da minha 
cabeça é muito macia e fresca porque 
sou composta quase só por água. 

Como é a minha pele? 

Solução: gelo



actividade: De quem é esta pele?

Tubarão

Sou um tubarão e, se pensas que sou 
mauzão, a verdade é que não! Gosto de 
comer peixes grandes, focas e afins e a 
minha pele é muito áspera. Tão áspera 
que antigamente era usada como lixa!

Como é a minha pele? 

Solução: lima das unhas.



Esperamos que se tenham divertido e 
aprendido coisas novas! Novas atividades em 

breve! Estejam atentos!

Não se esqueçam de ir partilhando connosco o 
que vão fazendo, usando o hashtag 

#EuMergulhoEmCasa 


