
Deslixa a gaveta das meias



Há muito para “deslixar” em 
tua casa! Aqui fica um 

exemplo!

Lixo Marinho

#Deslixa a 
gaveta das 

meias



Em tua casa a reciclagem está sempre 
cheia? Aqui em casa está!

Claro que separar o lixo é importante, mas 
não podemos ficar por aqui! Para fazermos 
de facto a diferença, temos que alterar 
hábitos e a composição do nosso lixo! 

actividade: Maximizando o Plâncton

# Deslixa-te

Já pensaste em tudo 

o que usamos e deitamos 
fora que poderíamos, 
simplesmente, não usar?



Para te ajudar neste processo, aqui vai uma dica: pergunta aos 
teus avós como era no tempo deles! E vais ver que vais ter 
muito boas ideias! Aposto que eles te vão falar em guardanapos, 
lenços e sacos de pano para o pão, feitos com os retalhos das 
roupas que se estragavam! E estas são algumas boas ideias, 
entre tantas outras, para te “deslixares”.

Por vezes também compramos muitas coisas que não nos 
fazem falta! Há tantas crianças que têm mais brinquedos 
do que aqueles com que conseguem brincar!

actividade: #Deslixa a gaveta das meias

# Deslixa-te



E por falar em brincar: hoje vamos arrumar 
e reutilizar! Pede ajuda a alguém para 
arrumar a gaveta das meias!! 

Vamos começar?

actividade: #Deslixa a gaveta das meias



Vais precisar de:

- 1 Meia velha
- 1 Tesoura
- 1 Agulha 
- Linha de coser 
- 2 Botões 
- Enchimento  (pode 
ser algodão ou pedacinhos 
de tecido)

actividade: #Deslixa a gaveta das meias



Nos Açores, a Primavera é a altura do ano em que 
existe maior quantidade de Plâncton - por isso a água 
nesta altura fica mais turva e com um tom mais 
esverdeado. Mas esta maior concentração de 
plâncton leva a que alguns dos grandes animais 
marinhos, que fazem as suas migrações de verão 
rumo a águas mais frias, façam uma paragem por cá 
para se alimentarem.
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Se gostaste podes 
procurar mais 
animais no Youtube 
e fazer uma coleção!



Esperamos que se tenham divertido e 
aprendido coisas novas! Novas atividades em 

breve! Estejam atentos!

Não se esqueçam de ir partilhando connosco o 
que vão fazendo, usando o hashtag 

#EuMergulhoEmCasa 


