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'"Bem Estar é um ugar & Beira Mar'

6 julho . segunda-feira P R OGRAMA

13:30 - 14:00 AMBIENTACAO DA PLATAFORMA ON-LINE

14:00 - 14:30 SE$SAO0 DE ABERTURA
CARLOS RODRIGUES, PRESIDFNTE DO MUNICIPIO DE VILA DO PORTO | RITA CAMARA, DIRETORA DO PARQUE NATURAL DE SANTA MARIA

14:30 - 16:00 "BEM NUTRIR PARA UM VERAO SAUDAVEL"
NADIA ROCHA, NUTRICIONISTA DO CENTRO RECOMECAR

7 julho . ferca-feira

14:00 - 15:30 BENEFIL‘Ios FISICOS E PSICOLOGICOS PARA UM "BEM ESTARA BEIRA MAR"
CATIA PINHEIRO, PSICOLOGA FORENSE E DA EXCLUSAO SOCIAL DO MUNICIPIO DE VILA DO PORTO

8 julho . quarta-feira
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14:00 - 15:30 MESA REDONDA "TURIS TARA BEIRA MAR"
ANA PAULA BRAGA, MODERADORA/JORNALISTA DO CLUBE ASAS DO ATLANTICO
= HENRIQUE SIMOES, BOOTLA TOURS | MARCO PACHECO, PARAISO RADICAL | MIGUEL MARQUES, SMATUR | JORGE BOTELHO, MANTAMARIA

9 julho . quinta-feira

14:00 - 15:30 CRIACAO DE RECIFES ARTIFIL‘IAIS 0 PROCESSO DE DESCONTAMINACAO DE EMBARCACOES, SUBMERSAO, MONITORIZA(,‘A0
DO AUMENTO DA BIODIVERSIDADE E RETORNO ECONOMICO

PAULO OLIVEIRA, VOGAL DO CONSELHO DIRETIVO DO INSTITUTO DAS FLORESTAS E CONSERVAGAO DA NATUREZA DA MADEIRA
CLAUDIA RIBEIRO, BIOLOGA MARINHA DO OBSERVATORIO OCEANICO DA MADFIRA

- 10 julho . sexta-feira

14:00 - 15:30 PROGRAMA ECO FREGUESIAS - 0 SUB PRO]ETo "COSTA LIMPA”
RITA CAMARA, DIRETORA DO PARQUE NATURAL DE SANTA MARIA

13 julho . segunda-feira
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14:00 - 15:30 EROSAO COSTEIRA E 0.‘;‘ SEUS IMPAC TES 1 ,
ANA MALHEIRO, DIRETORA DOS SERVICOS DE GEOTECNIA E PROSPECAO DO LABORATORIO REGIONAL DE ENGENHARIA CIVIL DOS ACORES

- 14 julho . ferca-felra
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14:00 - 15:30 PRAIAS SEGURAS, SA UDAI/EIS E SUSTENTAVEIS
MARGARIDA PATRAO COS TA, DIREGAO REGIONAL DOS ASSUNTOS DO MAR

- 15 julho . quarta~feirg '

14:00 - 15:30 PROJETO "(.‘IDADANIA MARITIMA" : 0 (.‘ASO DA ILHA DE SANTA MARIA
PAULO RESENDES, AGENTE DE 12 CLASSE DO COMANDO LOCAL DA POLICIA MARITIMA

16 julho . quinta-feira:

14:00 - 15:30 PANDEMIA, BIODI VERSIDADE E Al. TERACAO DO L‘LIMA I/II/ER A BEIR/I MAR EM TEMPOS INL‘ERTOS
JOANA COUT/NHO SUSTAINAZORES

17 julho . sexta-feira

14:00 - 14:45 SAIDA DE CAMPO EM DIRET 0 INTTRPRETACAO DA /IREA PROTEGIDA DO PNI PONTA Do CAS TELO
NELSON MOURA, VIGILANTE DA NATUREZA DO PARQUE NATURAL DE SANTA MARIA

14:45 - 15:30 AULA DE YOG6A ONLINE
CATARINA AMBAR, PROFESSORA DE YOGA



