
O Oceano e a poluição 



Ainda a propósito do Dia Mundial do Oceano, 
voltamos a honrar e celebrar o meio 

marinho.

Vamos dar-te mais algumas dicas 
sobre como podes ajudar! 

Já aqui falámos nas alterações climáticas 
e na sobrepesca, hoje falamos da poluição!

O Oceano e a Poluição 



 

O oceano é importante porque:

 

É fonte de alimento Produz oxigénio, 
que respiramos 

É fonte de 
compostos usados 

na medicina  

Suporta uma 
biodiversidade incrível 

Regula o clima do 
nosso planeta 

Purifica a água 
que bebemos



 

O Dia Mundial do Oceano visa a sua proteção!

Um planeta saudável precisa de um oceano saudável. 

O oceano enfrenta sérios riscos, principalmente devido 
às alterações climáticas, sobrepesca e poluição. 

Felizmente, tu podes ajudar! 
Seguem algumas dicas e um quiz!
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Sabes que a produção de lixo evoluiu 
com a nossa evolução?

E o tipo de lixo também.
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E que atualmente:
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O que equivale a 1 cachalote de lixo por dia
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E a 365 cachalotes de lixo por ano
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Todos nós podemos fazer algo para diminuir 
este 1,300kg diários, perguntando...

É mesmo lixo? É uma escolha 
verde?

Preciso 
mesmo disto?

A sua 
produção é má 
para alguém?

A sua função é 
única?
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Hoje propomos um Quizz para aprenderes 
sobre a poluição dos oceanos.

Vamos então começar?
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https://kahoot.it/challenge/09016462?challe
nge-id=e2cb9522-dc2f-4b66-97b8-a12772bd9
d10_1593190319427

Aproveita! Este Quiz só estará disponível até dia 23 de julho!



Esperamos que se tenham divertido e 
aprendido coisas novas! Novas atividades em 

breve! Estejam atentos!

Não se esqueçam de ir partilhando connosco o 
que vão fazendo, usando o hashtag 

#EuMergulhoEmCasa 


