COMUNICADO

Data: 23 de outubro de 2020

Assunto: Orientacdes para as Competicdes e Pratica Desportiva da Vela — 23 de outubro de 2020

I- Introdugdo

A situacdo epidemiolégica em Portugal causada pela pandemia da doenga COVID-19 tem exigido do Governo da
Republica a aprovagao de medidas extraordindrias com vista a prevenir a transmissao daquela doenga, incluindo
medidas na area da pratica desportiva.

A Federacgdo Portuguesa de Vela (FPV), instituicdo com Utilidade Publica Desportiva (UPD), tem competéncias
delegadas pelo Estado para gerir técnica e disciplinarmente, em exclusivo, o desporto da Vela em Portugal, que
é composto por diferentes disciplinas (a Vela Ligeira, Adaptada, Windsurf, Kiteboarding/Kitesurf, Wingfoil,
Cruzeiros e Modelos a Vela).

A Vela é uma modalidade individual, praticada ao ar livre e com afastamento entre praticantes, desde que nao
estejam na mesma embarcacdo/prancha que, consoante a sua classe, tipo e dimensdo, podem ter 1, 2, 3 ou
mais praticantes, dividindo-se em dois grandes grupos:

¢ Embarcagées (Vela Ligeira, Adaptada, Modelos a Vela e Cruzeiros)

¢ Pranchas (Windsurf, Kiteboarding/Kitesurf e Wingfoil)

Assim, em conformidade com as comunicagGes que ao longo do periodo da pandemia tém sido publicadas pelo
Governo, e ainda, no respeito pelas orientagdes emanadas pela Direcgdo-Geral da Saude (DGS), a FPV, enquanto
entidade que governa o desporto da Vela em Portugal, tem publicado as orientagdes para a pratica desportiva
da modalidade, que podem ser consultadas aqui.

A Resolucdo do Conselho Ministros n? 88-A/2020 de 14 de outubro, na qual é declarada, na sequéncia da
epidemioldgica da COVID-19, até as 23:59 h do dia 31 de outubro de 2020, a situa¢do de calamidade em todo o
territério nacional continental, manteve, no essencial, os pressupostos da anterior resolu¢do no que respeita a

atividade fisica e desportiva, que se encontra balizada na Orientacdo da DGS 036/2020 de 25 de Agosto.

Assim, neste contexto e no rigoroso cumprimento das resolu¢des do Conselho de Ministros e das Orientacdes da
DGS, a Federagdo Portuguesa de Vela publica as seguintes Orienta¢Ges para as Competi¢des e Pratica Desportiva
da Vela que vigorardo até comunicado que as altere ou que as revogue.
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ll- OrientagGes para as Competigoes de Vela

Como nota prévia, importa esclarecer que, de acordo com os regulamentos desportivos da FPV:

a) “E uma competicdo sob a égide da Federacdo Portuguesa de Vela, todo e qualquer evento de Vela,
incluindo quaisquer das suas especialidades, disciplinas ou Classes integradas na World Sailing, que
decorra, utilizando ou ndo, em parte ou no seu todo, as Regras de Regata a Vela da World Sailing (WS)”.

b) “Todas as provas autorizadas pela FPV serdo incluidas no Calendario Anual de Provas da FPV, nos termos

da lei. Qualquer prova ndo incluida no Calendario Anual, ndo esta autorizada e ndao podera realizar-se,
salvo se outra forma for expressamente autorizada pela FPV”.

Assim, foi deliberado:

1. Manter a permissao da realizacdo de todas as competicGes de Vela, incluindo as de Cruzeiros, Modelos a
Vela, Vela Adaptada, Windsurf, Kiteboarding/Kitesurf e Wingfoil, sem restricdes no nimero de elementos
a bordo.

2. Embora a orientacdo da DGS 036/2020 considere que podem existir situacdes que decorram da
organizacao de competi¢des de modalidades desportivas individuais sem contacto e ao ar livre, bem
como treinos de preparagao para as mesmas que, face as carateristicas especificas da modalidade,
poderdo requerer um distanciamento fisico inferior a trés metros, importa que este menor
distanciamento seja sempre maximizado e o periodo de maior proximidade entre os atletas deverd ser o
menor possivel.

3. Apenas estdo autorizadas pela FPV, as Regatas/Provas/Competicdes de Vela que estejam inseridas no
Calendario Anual de Provas da FPV

4. Os Clubes que queiram ver as suas provas inseridas no calendario Anual de Provas da FPV, deverdo
contactar a respetiva associa¢do regional de clubes de vela, que procedera a insercdo das provas.

5. As entidades organizadoras de competicGes de Vela terdo de cumprir escrupulosamente o definido nas
orienta¢des da DGS n236/2020 de 25 de Agosto.

6. As entidades organizadoras das competicbes de Vela, devem elaborar e implementar um plano de
contingéncia préprio para a COVID-19, de acordo com o artigo 34.2-B do Decreto-Lei n2 39-A/2020 de 16
de julho - Avaliagdo de risco nos locais de trabalho - e garantir que todos os colaboradores tém
conhecimento das medidas nele descritas. Deste plano, que deve ser atualizado sempre que necessario,

deve constar:
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7.

10.

a) As areas de treino e competicao;

b) As condicGes de higiene e seguranca dos locais de treino e competicdo, incluindo as
referentes as instalagbes sanitdrias, balnedrios e ginasios, bem como objetos e superficies de
uso comum e toque frequente, de acordo com a Orientacdo da DGS 036/2020 e a
Orientagdo 014/2020 e 30/2020 da DGS;

c) Aidentificagcdo da drea de isolamento e circuitos a adotar perante a identificagdo de um caso
suspeito de COVID-19;

d) A garantia de existéncia de circuitos definidos e, sempre que possivel, preconizar a
circulacdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

e) A descricdo da formacdo e estratégia de comunicacdo de risco a proporcionar a todos os
participantes, equipas técnicas, funciondrios, colaboradores e outros, nomeadamente a
forma de identificagdo e atuagdo perante uma pessoa com suspeita de COVID-19;

f) O contacto atualizado da Autoridade de Saude territorialmente competente e a identificagdo
de um profissional devidamente qualificado, e o seu substituto para os impedimentos, para
articulagdo com a Autoridade de Saude.

As entidades organizadoras das competicdes de Vela, deverdo manter um registo, devidamente
autorizado, dos funcionérios e utilizadores (nome, email e contacto telefénico), que frequentaram o Clube,
(sejam infraestruturas fechadas ou espacos ao ar livre), por data e hora (entrada e saida), para efeitos de
eventual vigilancia epidemioldgica.

A entidade organizadora terd de elaborar um Manual de Competicdo descritivo e especifico da
competicdo, o qual deverd ser divulgado juntamente com as Instru¢cbes de Regata, visando a
especificacdo de medidas de prevencdo, prote¢do e controlo adotadas para a competi¢do (incluindo o
estabelecimento de circuitos de acesso diferenciados para atletas/staff, equipas de arbitragem e demais
elementos, bem como o estabelecimento de horarios desfasados que permitam evitar aglomeracdo de
praticantes no mesmo espacgo), e outras mais especificas do evento competitivo, com vista a minimizagdo
dos riscos de transmissao por SARS-CoV-2.

O Manual de Competicao supracitado terd de ser disponibilizado, de preferéncia por meios eletrdnicos, a
todos os participantes, incluindo todos os concorrentes, treinadores e Arbitros, e FPV (para
fpvela@fpvela.pt ), até 72 horas antes do inicio da competicdo, pelo que é recomendado que o prazo
limite para as inscricdes permita o envio atempado deste manual.

O Manual de Competicao deve ainda contemplar a avaliacdo do risco do evento, considerando fatores
tais como, numero de participantes (atletas, treinadores, staff, arbitros, etc.), tipo de embarcacdo (vela
ligeira ou vela de cruzeiros), nimero de pessoas a bordo, espago em terra, etc.
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10.1 Fatores para a escala de risco das competicGes de Vela

1 2 3 4 5
A | N2de atletas Até 20 21a50 51a100 | 101a150 | +del51
B | N2 barcos/pranchas participantes Até 20 21a50 51a100 | 101a150 +de 151
C | Atletas a bordo 1 2 3ou+
D | Staff, Arbitros e Treinadores Até 10 11a20 21a30 31a40 +41
E Espaco em terra entre barcos/pranchas (mts) +2 [1,5a 2] [1a1,5]
F Barcos/pranchas em terra / mar Mar Terra

11.

12.

13.

14.

Risco = (A*6)+(B*5)+(C*4)+(D*3)+(E*2)+(F*1)

Resultado até 50 = risco baixo

Resultado de 51 a 70 = risco médio baixo
Resultado de 71 90 = risco médio
Resultado de 91 a 100 = risco médio alto

Exemplo:
A: 22 barcos; B: 22 concorrentes; C: Individual (1); D: 11 Arbitros/Treinadores/ Staff; E: espaco em terra
entre barcos 1,5 metros: F: barcos em terra

Risco (exemplo) = A (2*6) + B (2*5) + C (1*4) + D (2*3) + E (4*2) + F (2*1) = 12+10+4+6+8+1 = 41 = Risco baixo

Se, por exemplo, a prova for aberta a 2 classes, em que uma é dupla e outra individual, para os fatores
“C” e “F” a prova é considerada pela classe que tem mais tripulantes a bordo, ou seja, é considerado o
maior risco. Esta légica mantém-se para os diversos fatores, sempre que coexistam na mesma prova

Todos os praticantes e treinadores devem assinar um Codigo de Conduta / Termo de Responsabilidade
(Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevengao e controlo
da infegdo por SARS-CoV-2, bem como o risco de contdgio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva,
quer em contexto de treinos quer em contexto de competicdes.

Ndo é permitida a presenga de publico nos eventos desportivos, devendo reduzir-se ao minimo o nimero
de envolvidos em cada evento, de acordo com a legislagao em vigor.

A utilizacdo dos balnedrios deve ser evitada, mas é permitida apenas se for possivel assegurar as
condi¢bes de distanciamento fisico, higienizagao, limpeza e desinfecdo preconizadas na Orientacdo
014/2020 da DGS e as recomendacges descritas na Orienta¢do 30/2020 da DGS;

As reunides presenciais de treinadores/team leaders/velejadores deverdo ser promovidas em
plataformas on-line. No entanto, a realizarem-se de forma presencial, estas realizar-se-ao,
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

preferencialmente, em espago exterior, com afastamento social e com uso obrigatério de mdascara de
protecdo individual.

Deve ser evitado o tradicional quadro de avisos fisico e deve ser privilegiada a comunicacdo digital com
os concorrentes, treinadores e Arbitros.

Quando em terra, a distancia entre barcos ndo podera ser inferior a 1 metro.

Em terra deverdo ser definidas dreas delimitadas, nas quais estejam, em cada uma, no limite, 20
barcos/pranchas.

Sempre que os barcos/pranchas se encontrem em terra, a ida para o mar sera efetuada por grupos ndo
superiores a 20 barcos/pranchas.

Quando em competicdo, a distancia entre praticantes de Modelos a Vela ndo serd inferior a 2 metros.
Nas competi¢cdes de Windsurf e Kiteboarding, os hits ndo poderao ter mais do que 10 concorrentes.

O posicionamento dos barcos/pranchas em terra tera de ter em consideragdo os grupos e a ordem de ida
para o mar.

Em terra, deverdo ser definidos circuitos Unicos de circulagdo, incluindo a entrada e saida do mar.

Devem ser evitadas as cerimdnias sociais, incluindo as cerimdnias de abertura, encerramento e entrega
de prémios. No entanto, a haver, deverdo realizar-se, se possivel, em espaco exterior, com afastamento
social e com uso obrigatério de mdscara de protegao.

O treinador, em barco de apoio a motor, devera garantir o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros
entre pessoas a bordo. Caso ndo o consiga, o uso de mascara de protec¢do individual é obrigatdrio.

Em competicdo ou treino para a competicdo, o treinador ndo devera enquadrar mais do que 10
barcos/pranchas.

As audiéncias dos protestos far-se-do, preferencialmente, ao ar livre e, se possivel, em formato de
arbitragem (de acordo com o Apéndice T das RRV).

Nos barcos da Comissdo de Regata apenas poderdo estar a bordo os elementos imprescindiveis para a
execucdo das tarefas e ndo devera haver partilha de equipamento.

Nos barcos de Juri ndo poderdo estar mais do que 3 elementos e ndo devera haver partilha de
equipamento.
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29. Nos barcos da Comissdo de Regata e de Juri, caso ndo seja possivel assegurar distanciamento fisico de 2
metros, a mascara de protecao individual é obrigatdria, podendo ser retirada apenas para acdes em que
a projecao da voz seja imprescindivel para a boa execuc¢do das suas fungées.

30. Quando em terra, todos os praticantes, treinadores, arbitros e staff sdo obrigados a usar mascaras
protetoras individual, caso ndo possa ser assegurado o distanciamento de 2 metros.

31. A confirmacao das inscri¢cdes far-se-a, preferencialmente, via on-line e, a ser presencial, por apenas um
elemento da tripulagdo, ou pelo treinador/team leader em representacdo dos atletas do clube.

32. Por cada 20 participantes havera, em terra, um dispensador de solugdo antissética de base alcodlica
(SABA) ou solugdo a base de alcool, colocados junto ao secretariado da prova, entradas e saidas de casas
de banho e, caso exista, quadro de avisos.

lll - Orientagdes para pratica desportiva da Vela

1- Praticantes

1.1 Na prética desportiva da Vela realizada com mais do que 1 praticante a bordo, tera de ser garantido o
distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes.

1.2 O distanciamento referido no ponto anterior pode ser reduzido no caso de os atletas a bordo serem
portadores de licenga desportiva Praticante Regular ou Especial, valida, e estarem a treinar para as
respetivas competicdes, devendo, no entanto, este menor distanciamento, ser sempre maximizado e o
periodo de maior proximidade entre os atletas devera ser o menor possivel.

1.3 Na pratica da Vela de Cruzeiro, aplica-se o distanciamento definido em 1.1., salvo se a tripulagao estiver
a treinar para as respetivas competicGes, e se o timoneiro for portador de licenca desportiva Praticante
Regular, valida, aplicando-se, neste caso, o menor distanciamento definido em 1.2.

1.4 A prética da Vela encontra-se aberta a todos os praticantes, com ou sem autonomia técnica, ou seja,
inclusive principiantes, mas devera ser restrita a praticantes com autonomia para entrarem e sairem da
sua embarcag¢do, sem contacto fisico com terceiros, a ndo ser que a ajuda seja dada por um elemento
do agregado familiar do praticante.

1.5 Para que os meios de seguranca e protegao civil possam manter o estado de prontidao para socorrer
emergéncias, a pratica da Vela devera ser efetuada dentro de parametros de seguranca acrescidos, pelo
gue, devera estar circunscrita a:
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1.5.1 condi¢Bes de vento de intensidade até 25 nds, exceto para os praticantes em regime de alto
rendimento, em situacao de treino.

1.6 Os praticantes de Modelos a Vela deverdo respeitar um distanciamento de 2 metros entre si.

1.7 Em terra, as embarcag¢Oes, ao serem aparelhadas, devem distar entre si, no minimo, 1 metro, e os
praticantes, entre si, no minimo, 2 metros.

1.8 Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica, devem ser submetidos a
limpeza e desinfecdo, nos termos da Orientacdo n.2 014/2020 da DGS, nomeadamente os materiais que
possam ser partilhados.

1.9 Antes, e ap0ds a pratica, evitar, em absoluto, o convivio.

1.10 Relativamente as especificidades do Kiteboarding/Kitesurf, Windsurf e do Wingfoil, aplicam-se
as orientagoes acima referidas, quando adequadas, modificadas pelas seguintes:

1.10.1 A pratica deve estar circunscrita a condi¢cdes de vento até 30 nds, exceto para os praticantes em
regime de alto rendimento, em situagao de treino.

1.10.2 Devera ser dada especial atencdo a adequagdo do tamanho da vela/kite e fin/foil a capacidade
técnica do praticante para ser evitada situacdo de “overpower”.

1.10.3 O material s6 deverd ser levado para o areal para ser montado, o que tera de ser efetuado num
espaco de tempo ndo superior a 15 minutos.

1.10.4 Apds a pratica, o material devera ser desmontado em 15 minutos e retirado do areal.

1.10.5 As pausas em terra, com o equipamento aparelhado, ndo deverao ser superiores a 10 minutos.

1.10.6 Para o Kiteboarding/Kitesurf, o distanciamento entre praticantes ndo deve ser inferior a 8
metros na montagem e preparagao.

1.10.7 Para o Windsurf e Wingfoil, o distanciamento entre praticantes ndo deve ser inferior a 5 metros
na montagem e preparagao.

2- Treinadores

2.1 O treinador, em barco de apoio a motor, tera de garantir o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre pessoas a bordo.

2.2 Caso ndo seja possivel assegurar o distanciamento fisico de, pelo menos, 2 metros entre pessoas a
bordo do barco do treinador, o uso de mascara de protecdo individual é obrigatdrio.

2.3 O treinador ndo podera enquadrar mais do que 8 embarcacdes / pranchas.

2.4 No Kiteboarding/Kitesurf, o treinador ndo podera enquadrar mais do que 4 praticantes.
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2.5 Nao deverd haver aulas tedricas em espacos fechados. E, em espacos abertos, devera respeitar-se a
distancia de 2 metros entre alunos e entre estes e o treinador.

2.6 Para assegurar a eficacia da instrucdo, o treinador podera retirar a mascara de protecao individual,
mas assegurara um distanciamento fisico ndo inferior a 3 metros.

2.7 Em caso de emergéncia, segurar o praticante, preferencialmente, apenas, no colete, ou, na pega do
arnés no caso do Windsurf e do Kiteboarding/Kitefurf.

3- Clubes / Escolas de Vela / Escolas de Kiteboarding e outras instalacdes que acolhem os praticantes

3.1 As Escolas de Vela podem manter as suas atividades mesmo para praticantes sem autonomia técnica,
inclusive principiantes, mas devera ser restrita a praticantes com autonomia para entrarem e sairem
da sua embarcacdo, sem contacto fisico com terceiros, a ndo ser que a ajuda seja dada por um
elemento do agregado familiar do praticante.

3.2 As Escolas de Kiteboarding e Escolas de Vela podem prosseguir a sua atividade, mas devera ser
evitado o contacto fisico entre o treinador e o praticante.

3.3 As instalagbes que acolhem os praticantes devem reger-se pelas regras de higiene e funcionamento
definidas no artigo 72 da Resolucdo do Conselho Ministros n2 88-A/2020 de 14 de outubro, com as
necessarias adaptacoes.

3.4 A utilizagdo dos balnedrios é permitida apenas se for possivel assegurar as condicGes de
distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo preconizadas na Orientacdo n.2 014/2020 da
DGS e as recomendacgdes descritas na Orientagdo 30/2020 da DGS.

3.5 Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica, devem ser submetidos
a limpeza e desinfeg¢do, nos termos da Orientacdo n.2 014/2020 da DGS, nomeadamente de materiais
gue possam ser partilhados, inclusive o barco do treinador.

3.6 Em terra, deverdo ser definidos circuitos Unicos de circula¢do, incluindo a entrada e saida do mar.

IV- Nota final

As orienta¢Oes aqui apresentadas, elaboradas pela FPV e pelos seus parceiros, pretendem operacionalizar, de
acordo com as especificidades da nossa modalidade, as normas aprovadas pela Resolucdo do Conselho Ministros
n2 88-A/2020 de 14 de outubro e a Orientacdo 036/2020 de 25 de Agosto, as medidas de seguranca que tragam

confianga aos praticantes de vela, formais e informais, nesta fase da situacdo epidemioldgica em Portugal
causada pela pandemia da doenga COVID-19.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0362020-de-25082020-pdf.aspx

Cabe agora aos nossos parceiros, elaborar / reformular, em conformidade com a resolugdo ja referida, as
orientacdes da DGS e as orientacdes da Federacdo Portuguesa de Vela, os seus planos de contingéncia e um
manual de procedimentos de protec¢do de praticantes e funcionarios, e ainda, para as competi¢cdes, o Manual de
Competicdo descritivo e especifico da competicao, para que consigamos manter a possibilidade da pratica da
Vela com o dever de cumprir, com rigor, os principios da saude publica e da seguranca dos praticantes e
colaboradores.

Com este conjunto de orientag¢des, a FPV assume um papel responsdvel no combate a Pandemia da COVID-19 e
continua a trabalhar com afinco, junto das autoridades, para que que a nossa modalidade continue a ser
classificada como de risco baixo, possibilitando aos praticantes continuar a viver em harmonia com os elementos
e, a0 mesmo tempo, salvaguardar a sustentabilidade econémica de todos os agentes desportivos da Vela.

Em resultado das deliberacées que venham a ser posteriormente comunicadas pelo Governo da Republica e pela
DGS, a FPV adaptara e complementarad, se necessarios, as deliberacdes e orientagdes aqui apresentadas.

Por fim, e para que “A Vela de volta ao Mar” continue a ser uma realidade, sem colocar em risco o esforco que
cada um tem realizado para controlar a pandemia da COVID-19, tera de haver um elevado sentido civico, o qual
nenhuma norma consegue regular, apenas cada um de nds, em consciéncia.

Lisboa, 23 de Outubro de 2020

O Presidente
Antdnio Roquette
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