
hds.min-saude.pt/crescerbemebemcrescer/

Dúvidas? Contacte o Gabinete 
de Comunicação do HDS:

      243 300 200
       crescerbem&bemcrescer@hds.min-saude.pt

 

INFO

SEMANA DA SAÚDE INFANTOJUVENIL DO HDS

WEB I NAR S ,  WEBCA S T S  E
WORKSHO P S  S O BR E  O S  NOVO S
D E SA F I O S  NO  D E S EN V O L V IM EN T O
DA S  C R IANÇA S  

Para profissionais da educação, pais,
avós - e demais encarregados de
educação-, crianças, adolescentes e
jovens.

CRESCER BEM
& BEM CRESCER

NOVOS DESAFIOS 

Semana da Saúde 
Infantojuvenil do HDS
Literacia para a saúde

Em tempo de mudança importa olhar, questionar
e debater as etapas e desafios no

desenvolvimento infantojuvenil. Nesta nova
realidade surgem novos pressupostos,  novas
dinâmicas, numa roda-viva constante em que
pais, educadores, crianças, adolescentes e

jovens são obrigados readaptar-se e a reinventar
a sua forma de estar e de educar.

31 de maio a 2 de junho

CRESCER BEM
& BEM CRESCER

NOVOS DESAFIOS 

Parcerias Organização



31 DE MAIO, SEGUNDA-FEIRA
10h00 às 10h50  

Webinar Sessão de abertura 
     "Pandemia: o Antes e o Depois.     
      Papel do Pediatra e do Médico de Família"

Paulo Sintra, Diretor Clínico do HDS
Aldina Lopes, Diretora Serviço Pediatria do HDS

      Marília Boavida, Presidente do Conselho Clínico  
e de Saúde ACES Lezíria

      Hélia Dias, Diretora da ESSaúde de Santarém 
 

10h55 às 11h25 
Webinar "A Pandemia e os Maus-Tratos na Infância"          
Marcos Sanches, Pediatra no HDS

11h30 às 12h00
Webinar "A Pele, a Vitamina D e Desconfinamento" 
João Aranha, Dermatologista no HDS

 

12h05 às 12h35 
     Webinar "Projeto Hanging Out- Aprender e Brincar
                     Lá Fora"

           Helena Luís, ESE IPSantarém
            Ana Beatriz Teixeira e Beatriz Mateus

      Finalistas de Educação Social, ESE IPSantarém
  

12h40 às 12h50  
            Workshop  "Bora Lá Tomar o Pequeno-Almoço"
            Maria Pires Duarte, Nutricionista no HDS

17h15 às 17h25 
             Workshop Vamos Brincar "Brincar e Reciclar" 

        Liliana Gabriel, Educadora HDS

21h00 - Era uma vez "A Traça e a Borboleta"
             Tânia Bailão Lopes, Autora e Ilustradora

10h15 às 10h45 
Webinar "A Importância de brincar!"
Liliana Gabriel, Educadora no HDS

 

10h50 às 11h20 
            Workshop "Viroses, Febres e Bons-Hábitos     
                                Pós- Pandemia"

Paula Botelho, Enfermeira no HDS
 

11h25 às 11h45
Webinar "Os Olhos e os Ecrãs"

      Paula Fazenda
      Ana Ascenção
      Ortoptistas no HDS

 

10h50 às 11h20 
Webinar "Como Combater o Isolamento nas 
                 Crianças e Adolescentes"
Alexandra Gavino, Pediatra no HDS

 

11h25 às 11h45 
Webinar "Bem Comer para Melhor Crescer"

      Santo Amaro, Nutricionista no HDS
      Clara André, Professora na ESS-IPSantarém

11h50 às 12h25 
Webinar "O Sono - Desafios e Técnicas"
Carla Teixeira, Enfermeira no HDS
Regina Ferreira, ESS-IPSantarém

 

12h30 às 12h40
Workshop "Os Heróis da Horta"
Maria Pires Duarte, Nutricionista no HDS

 
 

14h30 às 15h20
Webinar "As Emoções e a Resiliência"
Sheila Sousa, Psicóloga no HDS
Liza Aguiar, Pediatra no HDS
Alexandra Gavino, Pediatra no HDS

15h25 às 16h00
Webinar "Educação Especial: Férias e Atividades em 
                Tempo de Pandemia"
Diana Ferreira, Terapeuta Ocupacional no HDS

16h05 às 16h35
WebCast "Rir Cura Qualquer Dói-Dói"
Doutores Palhaços, Operação Nariz Vermelho

17h15 às 17h25
Workshop Vamos Brincar "Papagaios de Papel"
Liliana Gabriel, Educadora no HDS

21h00 - Era uma vez "Um Livro com Fome"
       Maria Cláudio e Ana da Silva, ESE IPSantarém

      

 

 

14h30 às 15h00
Webinar "Agora Voltam as Alergias"
José Onofre, Pediatra no HDS
 

15h10 às 15h30 
Workshop "Inaladores e Técnicas Respiratórias"
Sandra Paulino, Enfermeira no HDS

17h00 às 17h10 
Workshop "Lanches e Lanchinhos, é Para Já"
Maria Pires Duarte, Nutricionista no HDS

 

17h15-17h30
Workshop Vamos Brincar "Faz os Teus Matraquilhos" 
Liliana Gabriel, Educadora no HDS

 

 

21h00 - Era uma vez "Um, Dois,Três, Maltês"
 Maria Cláudio e Ana da Silva, ESE IPSantarém
 

2 DE JUNHO, QUARTA-FEIRA

PROGRAMA

1 DE JUNHO, TERÇA-FEIRA
10h15 às 10h45 

Webinar "Obesidade e Diabetes na Criança"
Margarida Marujo, Pediatra no HDS

 

31 de maio a 2 de junho 2021
SEMANA DA SAÚDE INFANTOJUVENIL DO HDS

Obrigado pela sua participação!

Cada Webinar contempla 20 minutos por orador
e 10 minutos para questões da audiência, com

exceção da sessão de abertura em que cada
orador dispõe de 10 minutos (40 minutos no

total das intervenções) e 10 minutos para
interação com o público.

 

Participação gratuita mediante inscrição. 
Inscreva-se até ao dia 28 de maio..


