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Carnaval 2023
Normas
1 – A Corrida de Camas, inserida nos festejos do Carnaval 2023 de Ferreira do Zêzere, realiza-se a 19 de fevereiro de 2023, no centro da Vila de Ferreira do Zêzere, a partir das 14H00.
2 – A ordem de inscrição ditará a forma como as equipas serão agrupadas na Fase de Eliminatórias de apuramento para a Fase Final.
3 – Passarão à Fase Final as equipas que obtiverem os 16 melhores tempos na Fase de Eliminatórias de apuramento.

4 – A classificação obtida, através dos tempos alcançados por cada equipa, no conjunto de todas as Eliminatórias realizadas, ditará a forma como as mesmas irão disputar os oitavos-de-final.

5 – O Percurso corresponde a 1 volta completa ao circuito e deverá ser corrido no sentido contrário ao dos ponteiros do relógio. As Equipas (A e B) partirão na mesma linha (em frente à agência do Banco Millennium BCP) mas em sentidos contrários, sendo que, o sentido da corrida (esquerda ou direita) para cada uma das equipas, em cada corrida, será decidido pelo sistema de moeda ao ar. A prestação de cada equipa é dada por concluída quando todos os elementos da Equipa ultrapassarem a linha de chegada (que coincide com a linha de partida).

6 – Durante a realização da corrida, as equipas, compostas pela cama e por 3 elementos, nunca poderão invadir a faixa de rodagem da equipa adversária.
7 – Dos 3 elementos da equipa, um deles deverá ir em cima da cama (sentado ou deitado) e os outros dois deverão empurrá-la ou puxá-la para que a mesma se mova no sentido da corrida. Durante a corrida, o uso de capacete é obrigatório.
8 – Os elementos da equipa que empurram ou puxam a cama nunca poderão largá-la em simultâneo. O não cumprimento desta norma implicará a desqualificação automática da equipa em questão.
9 – Todos os elementos da equipa deverão ser transportados na cama, devendo as trocas ocorrer, apenas e só, na Zona de Transição (devidamente delimitada).
10 – Quaisquer casos não previstos ou omissos nestas Regras serão decididos pela organização da prova.[image: image3.jpg]FZRREIRA
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