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Exposição “Rotinas” de Jorge Almeida
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Caminhada solidária da UFAP
Sede da União das Freguesias de Areias e Pias – Areias

Caminhada para São Pedro de Castro
Início – Cruzamento para o Miradouro da Cruz Alta

Histórias à solta [dia 6 e 20] Biblioteca Municipal de FZZ

Tradicional Festa em São Pedro de Castro 
Capela de São Pedro de Castro – Ferreira do Zêzere

Insónia _ com Fernando Mendes
Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

8>26

1

6

7

Exposição “Anima” 
Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

patente

1º Encontro de Concertinas A.D.R. Águas Belas 

Almoço Convívio Rancho Folclórico do Bêco de Santo Aleixo

Convívio Nacional de Futsal Intermunicipal
Pavilhão Municipal – Ferreira do Zêzere

12>14

ACONTECE

Concentração Motard Pardielas – Ferreira do Zêzere

13

14

Bebéteca [dia 13 e 27] Biblioteca Municipal de FZZ

VIII Encontro de Concertinistas
Sede da Associação de Melhoramentos, Cultura e Recreio de Dornes

Meal Preap – Ementas semanais em marmitas
Junta de Freguesia da Igreja Nova do Sobral

Feira da Ascensão Areias

DESTAQUE
DESTAQUE
DESTAQUE

18>21

19 Clube de leitura Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

À conversa com … Francisco Moita Flores
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

20 Concerto Duo Contracello C. C. Alfredo Keil – FZZ

21 Caminhada Centro Recreativo e Cultural de CarvalhaisCaminhada Centro Recreativo e Cultural de Carvalhais

Granfondo Médio Tejo Ferreira do Zêzere e Tomar

18.º “Torneio Paulo Cruz” [início]
Torneio de Futsal Inter–Freguesias do concelho de Ferreira do Zêzere

12
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Está patente no Centro Cultural Alfredo Keil em Ferreira 
do Zêzere a exposição coletiva de artes plásticas “Anima”, 
que reúne obras das coleções privadas da galeria de arte  
Remarkable Treasures e do estúdio criativo Aviário Studio.

Segunda a sexta-feira das 14h às 17h00 ou ao fim  
de semana por marcação pelos contactos 249360151  
ou 249366410.

Anima

MAIO
14h00 às 17h00 – Centro Cultural Alfredo Keil

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

O tema principal da pintura de Jorge Almeida é o meio  
urbano, este como palco, que por sua vez encerra uma 
infinidade de outros palcos que o Homem teve de criar 
desde os tempos mais remotos da sua História, para repre-
sentar e se fazer representar durante a sua relação social.  
A estrutura arquitetónica que o Homem habita e frequenta, 
molda-o e condiciona-o, eleva-o ou inferioriza-o. São estes 
os motes e as emoções que estimulam o pintor para criar 
toda a sua obra.

“Rotinas” de Jorge 
Almeida

6>26

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

A União das Freguesias de Areias e Pias, promove 
no dia 1 de maio uma caminhada solidária, com início  
às 09h00, junto à sua sede, em Areias.

A caminhada terá 10 kms, de nível fácil/médio, com o 
objetivo de angariar fundos para apoiar a Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Ferreira 
do Zêzere.
As inscrições, obrigatórias, têm um custo total de  
5 caminhadas por pessoa, a reverter na sua totalidade 
para a Associação Humanitária dos Bombeiros Volun-
tários de Ferreira do Zêzere, podendo ser efetuadas 
segundo as seguintes vias:

249392064 · 962133639 · geral@ufap.pt

Cada participante, além dos respetivos reforços ali-
mentares, receberá ainda um brinde, oferta da UFAP.

Caminhada 
solidária da UFAP

1 MAIO

9h00 – Sede da União das Freguesias 
de Areias e Pias

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

Em “Insónia”, Fernando Mendes estará a solo e encarnará 
na pessoa de Custódio Reis, um vendedor de vinhos e lico-
rosos, que vive com a corda no pescoço. Tanto financeira-
mente, como familiarmente. É o comum português de classe 
média, que vive afogado em dívidas e créditos.

Custódio encontra-se à beira do divórcio. A mulher, Sónia, 
esgotou de vez a sua paciência para com um marido que é 
cada vez mais um falhado e um tipo sem rumo ou grandes 
objetivos de vida para além de comer, beber e dormir. As-
sistimos, então, a uma hilariante crise interior pela qual, em 
tempo real, Custódio vai passar, na tentativa de alcançar a 
paz de alma necessária para que volte a conseguir dormir.

Pelo meio da ‘Insónia’ vamos assistindo a alguns programas 
de televisão que Custódio vai vendo para “ver se chama o 
sono”, onde Fernando Mendes protagoniza momentos impro-
váveis com alguns dos seus amigos e colegas de toda a vida.

Espetáculo para maiores de 12 anos. Os bilhetes tem o custo 
de 12 euros, à venda na Tesouraria do Município.

Insónia com 
Fernando Mendes

6 MAIO

21h30 – Centro Cultural Alfredo Keil
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Livros: A minha mãe é a melhor do mundo; Quando eu 
nasci
Ateliês: Postal do Dia da Mãe; Traços sentidos: Histórias 
de papel

Histórias à solta
10h30 – dia 6 e 20 maio – BMFZZ

6 MAIO

Capela de São Pedro de Castro – Ferreira do Zêzere

Festa em São  
Pedro de Castro

No dia da tradicional festa, a Junta de Freguesia de Ferreira 
do Zêzere promove no próximo dia 7 de maio uma Cami-
nhada a S. Pedro de Castro com o objetivo de incentivar  
a tradição dos caminheiros de São Pedro de Castro.

Opção radical (cascatas) 3.8KM
Grau de dificuldade – alta – Calçado apropriado
Opção tradicional 3.8KM

início: Cruzamento para o Miradouro da Cruz Alta - 10H00
(39.701606747359115, -8.262773071232106)
Final: Capela de São Pedro de Castro
Inscrição obrigatória na Junta de Freguesia ou por telefone 
para 249361745 – Caminhada gratuita. 

Caminhada – São  
Pedro de Castro

7 MAIO

Início – Cruzamento para o Miradouro da Cruz Alta

Almoço Convívio 
12h30 – Rancho Folclórico do Bêco de Santo Aleixo

O Rancho Folclórico do Bêco de Santo Aleixo organiza um 
“Almoço Convívio”, na sua sede. 
Ementa: Canja; Carne de porco à alentejana; Sobremesa; 
Pão, bebidas e café – 12,50€ – Inscrição obrigatória
através do 934 779 616 ou 968 130 920

1º Encontro de 
Concertinas A.D.R.
Águas Belas
Associação Desportiva e Recreativa 
de Águas Belas

A Associação Desportiva e Recreativa de Águas Belas  
organiza no dia 7 de maio o 1º Encontro de Concertinas 
em Águas Belas a partir das 14h30 com a presença de 7 
grupos convidados.

Convívio Nacional 
de Futsal 
Intermunicipal
Pavilhão Municipal de Ferreira do Zêzere

Domingo, dia 7 de maio, realiza-se o Convívio Nacional de 
Futsal Intermunicipal 2023 – 4.ª Jornada.
Entrada gratuita.
Jogo: CM Ferreira do Zêzere Vs CM Cuba – 11:00 horas

Concentração 
Motard

12>14

O Moto Clube de Ferreira do Zêzere, organiza na sua sede 
– estrada da Escola de Pardielas, nº 374, a concentração  
Motard, que traz a Ferreira do Zêzere centenas de entusiastas 
nacionais e internacionais. Entrada Livre

Programação: Campismo; H2O; animação All Star 
radio; Karaoke Kantaki; Banda Apart; Bike Wash; 
Streap Tease; outras surpresas.

Pardielas – Ferreira do Zêzere

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

O 18.º “Torneio Paulo Cruz” – Torneio de Futsal  
Inter–Freguesias do concelho de Ferreira do Zêzere será 
disputado por um total de 7 equipas (6 das Freguesias do 
concelho e 1 equipa em representação da Câmara Muni-
cipal), iniciando-se a 05 de maio. Horários: 20h15, 21h20 
e 22h25.
Calendário no final da agenda.

18.º “Torneio Paulo 
Cruz” [início]

12 MAIO

Pavilhão Municipal de Ferreira do Zêzere
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Meal Preap

16h00 – Junta de Freguesia da Igreja Nova 
do Sobral

A Junta de Freguesia da Igreja Nova do Sobral vai organi-
zar no dia 14 de Maio às 16h, uma sessão de  “Meal Preap”  
com técnicas de planeamento e organização das ementas 
semanais em marmitas. Inscrições gratuitas.

14 MAIO

Feira da Ascensão
Areias – Ferreira do Zêzere

A União das Freguesias de Areias e Pias organiza mais 
uma edição da tradicional Feira da Ascensão.
O programa conta com muita música, animação, diversão, 
tasquinhas, tradição, cultura, feira e artesanato. 

Livro: És o meu segredo de Tiago Rebelo

Clube de leitura

19 MAIO
17h00 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

18>21

À conversa com … 
Francisco Moita 
Flores

21h30 
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Nasceu em Moura, em 1953. Licenciado em História, é 
escritor, investigador, ingressou cedo na Polícia Judiciária 
onde trabalhou na investigação e em estudos e avaliações 
do movimento criminal, tendo sido várias vezes louvado. Par-
ticipou num dos mais emblemáticos programas da televisão 
portuguesa, «Casos de Polícia». Colabora regularmente 
em jornais e revistas nacionais e estrangeiras e é autor de 
vários romances com grande êxito – entre outros, Polícias 
sem história, Ballet Rose, Fúria das Vinhas e Filhos do Ven-
to – e roteiros destinados a cinema e televisão – Os Polícias,  
A Raia dos Medos, Alves dos Reis, O Processo dos Távo-
ras e A Ferreirinha.

19 MAIO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

Livros: Animais no zoo: toca, sente e descobre; 
Cucu! Toca
Tema: Texturas; Esconde e descobre

Bebéteca

13 MAIO
10h30 – dia 13 e 27 maio – BMFZZ

A Associação de Melhoramentos, Cultura e Recreio de Dor-
nes promove na sua sede, no dia 14 de maio, o 8º Encontro 
de Concertinistas de Dornes com a participação de vários  
grupos a partir das 15h00.

VIII Encontro  
de Concertinistas

14 MAIO

15h00 – Sede da Associação de Melhoramentos, 
Cultura e Recreio de Dornes
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A segunda edição do Granfondo Médio Tejo será realizada 
no dia 21 de maio de 2023, com partida e chegada no 
município de Tomar, alternando no ano seguinte para o mu-
nicípio de Ferreira do Zêzere. 

Este é um evento de cicloturismo, aberto à participação de 
todos os ciclistas, ciclodesportistas e cicloturistas (federa-
dos ou não federados), de ambos os sexos, de qualquer 
nacionalidade, e maiores de 19 anos de idade à data do 
evento. Existirão 3 distâncias, os percursos encontram-se 
a ser definidos e serão divulgados brevemente.

Pedale nesta combinação entre paisagem e cultura, e faça 
também parte da história.

Granfondo 
Médio Tejo 

21 MAIO

O Centro Recreativo e Cultural de Carvalhais organiza 
mais uma caminhada e convida toda a população a estar 
presente. Inscrições abertas através de 919 174 195 ou
centrorccarvalhais@gmail.com

Caminhada
Centro Recreativo e Cultural de Carvalhais

Ferreira do Zêzere e Tomar

Em 2023, comemora-se o 30º aniversário do Duo Contrace-
llo, formado por Miguel Rocha (violoncelo) e Adriano Aguiar 
(contrabaixo). Com a celebração pretendesse enfatizar a 
cumplicidade e a longevidade deste agrupamento de músi-
ca de câmara, muito pouco usual mesmo em termos inter-
nacionais, valorizando todo o seu percurso que se estende 
por Portugal e vários outros países. Do seu vasto repertó-
rio, entretanto suscitado a diversos compositores, salienta-
-se a matriz autoral portuguesa espelhada em sucessivas  
edições discográficas.
Entada gratuita. 

Duo Contracello

20 MAIO

21h30 – Centro Cultural Alfredo Keil 



Agenda 
de jogos
Sport Club  
Ferreira do Zêzere



JOGOS   ___   CALENDÁRIO MAIO*

* Alguns destes horários podem estar 

sujeitos a alterações.

Se quiser entrar nas 
Escolas de Futebol 

inscreva-se! 
(atletas nascidos entre 2010 e 2018).

Todos os outros escalões de futebol encontram-se a treinar para 

disputar os campeonatos Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  

o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  

às 19:30 horas (dias úteis).

• Campeonato Distrital Da 1ª Divisão •

17:00 Horas

14 maio

CD Os Águias  Vs SCFZ

21 maio

SCFZ  Vs CA Ouriense

• Campeonato Distrital de Infantis FUTSAL •

14 maio

10:00 Horas

SCFZ Vs Andebol S. Vicentense

28 maio

11:30 Horas

Benavente Futsal Clube Vs SCFZ

• Liga Benjamins FUTSAL •

13 maio
11:00 Horas

 AAD Rio Maior Vs SCFZ 

22 maio
15:00 Horas

SCFZ Vs Laranja Mecânica Futsal



Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS

249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES

249 366 410

_PROTECÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677 E
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Dia de Portugal

Marchas populares

Festa de St. António

Participação na Feira Nacional 
ae Agricultura

Festa de S. João – Avecasta

3>11

24>25

10

8

Dia da Criança1

Feriado Municipal 

Concerto de Piano  
e Orquestra · Music-erata 
(musicamera) Trio de Damas

13

Procissão do Corpo de Deus

JUNHO 23’

PRÓXIMO MÊS
a destacar



SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS


