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DIAS - LUAS EM NOVEMBRO

Os pomares devem ser estercados
no crescente e podados no minguante,
devendo protegé-los das geadas. 5_QUARTO CRESC.
Plantar cerejeiras, pessegueiros,

pereiras e macieiras no crescente. 13_ LUA NOVA

20_ QUARTO MING.

Semear: Agrido, alface, cenoura,
couves, com excegdo de couve-flor 27_LUA CHEIA
e brocolos. Fava, ervilha e, em camas
quentes, alface, beterraba, cebola,
nabiga, nabo, rabanete e tomate.

Cereais de pragana, como a aveia,
centeio, cevada e trigo.

Plantar: Batata (nas zonas secas),
alho, couve tempora, tremogo.
Colher: Azeitona e beterraba.

Verificar as vasilhas do vinho novo.
Destilar bagulho para fazer a
aguardente.

Estercar as covas para a plantagao
na primavera de arvores ou arbustos.
Estacar as plantas contra o vento.
Plantar bolbos de flores.

Podar as roseiras e plantar novas.
Borda d’Agua, Editorial Minerva

NOVEMBRO

Cem Mil Anos
de Medranga

14h00 as 17h00 — Centro Cultural Alfredo Keil

Esta patente no Centro Cultural Alfredo Keil em Ferreira
do Zézere a exposigéo coletiva de cartazes em serigra-
fia “Cem Mil Anos de Medranga”. Esta exposigao retne
obras de José Feitor, Luis Franga, Luis Henriques e Ri-
cardo Castro, provenientes do Estudio Trovoada (Lis-
boa) e Homem do Saco (Lisboa). De segunda-feira a
sexta-feira, das 14h00 as 17h00, ou ao fim de semana,
por marcagao nos dias uteis (249 360 151).

PROGRAMAGAO
PROGRAMACAO
PROGRAMACAO

Mercado Municipal Antonio Teixeira Antunes — FZZ

Esta patente até ao final do més de dezembro, no mer-
cado Municipal, a exposi¢gdo “Mercado com vida", da
fotografa Marta Navas. A mesma captou o quotidiano
de uma “segunda-feira de mercado”, apresentando uma
perspetiva singular da vida daquele espago — um olhar
centrado nas gentes e nos anos de dedicagdo, a pro-
porcionar sabores e experiéncias ao outro. A exposi¢céo
traduz um agradecimento reconhecido a todos os que se
dedicaram e dedicam a trazer o melhor que produzem ao
Mercado Municipal.




SnNov @

Clube de leitura

17h00 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

O Clube de Leitura da Biblioteca Municipal apresentara,
as 17h00, o livro “Kyoto”, do escritor japonés Yasunari
Kawabata, Prémio Nobel de Literatura de 1968. A obra
descreve a histéria da jovem Chieko, que testemunha a
faléncia tanto da loja da sua familia, como de varios outros
estabelecimentos comerciais da antiga capital japonesa.

Kyoto encontrava-se, na altura, sob as mudangas culturais
impostas pelo periodo pés-guerra e a influéncia ocidental.

5 NoV

2? Feira de outono

09h00 as 20h00 — Mercado Municipal de FZZ

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere ira promover
entre as 09h00 e as 20h00, no Mercado Municipal, a
2° Feira de outono. Nao perca a oportunidade de adquirir
frutos secos, doces, compotas e licores, e ainda de par-
ticipar no concurso da maior abdbora.

As 15h00 nio perca a atuagio do Rancho Tipico dos
Foros de Salvaterra, com o apoio do INATEL. Em parale-
lo ird também decorrer uma feira de artesanato. Entrada
livre!

NOVEMBRO 23’

5 nov

TFESTA
DAS SOPAS

EM DORNES

I Festa das Sopas
de Dornes

5 de novembro na AM.C.R. em Dornes

A Associagado de Melhoramentos, Cultura e Recreio de
Dornes ird promover na sua sede, a partir das 13h00,
a | Festa das Sopas de Dornes.

o NOV

Dia Mundial
do Cinema ‘

10h30 - Biblioteca Municipal de FZZ

A Biblioteca Municipal ira assinalar o Dia Mundial do Ci-
nema. A partir das 10h30, serd apresentado o livro “A ori-
gem do cinema contada aos sobrinhos” de Carla Simées,
e ainda visualizado um filme.

6>50
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Melhores Amigos

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Estara patente na Biblioteca Municipal Dr. Anténio Baido
a exposigao de pintura “Melhores amigos”, da autoria de
Susana Gongalves, uma exposi¢ao coletiva da autora
com a Peace and Art Society e exposta, paralelamente,
com os trabalhos individuais da artista, onde a mesma
usa as técnicas de acrilico sobre tela, 6leo e aguarela.
A exibicdo advém de um livro da autora com o mesmo
titulo e levanta a questéo do bullying que sera trabalha-
da em dois momentos, de leitura e artisticos, com duas
turmas do 1° Ciclo. Tem como objetivo revelar a aten-
Gao sobre o tema da histéria, procurando despertar o
sentido de partilha e solidariedade. Nascida em Johan-
nesburg em 1969, de nacionalidade portuguesa, reside
em Albufeira desde 1980. Desde pequena que sente o
gosto pelo desenho e a curiosidade de se envolver no
mundo das artes, tendo frequentado aulas com o pintor
Alvaro Mota e Sousa, e embora estivesse afastada das
artes até recentemente, no ano de 2006 retomou o seu
percurso artistico na Academia de Belas Artes de Lidia
de Almeida, em Albufeira.

Simultaneamente, frequentou a Academia de Belas Ar-
tes em Almancil, sob a orientagéo do Arg. Manuel Hilario
de Oliveira, onde aperfeigoou a técnica de aguarela.

Desde entdo tem participado em diversas exposigoes
de pintura individuais e coletivas, tanto a nivel nacional
como internacional.

3>9

16° Encontro da
Rede Nacional
de Bibliotecas
Publicas em FZZ

5 5

A Diregéo-Geral do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas
(DGLAB), em colaboragdo com o Municipio de Ferreira
do Zézere, ird promover o 16° Encontro da Rede Nacional
de Bibliotecas Publicas em Ferreira do Zézere.

O tema deste ano sera “As (novas) missées das biblio-
tecas publicas — Para que serve uma biblioteca publica,
hoje?" e tera a presenga de cerca de 200 profissionais de
Biblioteca e Documentagao.
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O Nov

Magusto
da J.F.FZZ

19h00 — Mercado Municipal de Ferreira do Zézere

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere ira promover
a partir das 19h00, junto & entrada do mercado munici-
pal, o tradicional Magusto para os ferreirenses.

A animagao musical sera garantida pelo Grupo da Casa
do Povo de Ferreira do Zézere.

1 nov

Magusto de Sao
Martinho

DE AREIAS E PIAS

MAGUSTO

ﬁ UNIAO DAS FREGUESIAS
s

JUNTO AO EDIFICIO DA UFAP, EM PIAS
A partir das 18:30h

r— CONCERTINAS ADR DE ﬂGI.IAS A

- *.‘. BELAS” &

wd

-

A partir das 18h30 — Junto ao edificio da U.F.A.P. — Pias

A Unido das Freguesias de Areias e Pias organiza,
no préximo dia 11 de novembro, o tradicional Magusto
de Sao Martinho. Durante o evento nao ira faltar a tradi-
cional castanha assada, os tremogos, os bolos dos san-
tos, a tao famosa agua-pé da regiao e, como € obvio, a
animagao e boa disposicao, desta vez a cargo do Grupo
de Concertinas de Aguas Belas.

1_25 nov

Histérias
a solta ‘

10h30 - Biblioteca Municipal de FZZ

A Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere promove
as “Histdrias a solta”, com a leitura de historias e realiza-
¢ao de atividades sobre as mesmas.

Dia 11: “O pipo e o arco-iris” de Elizabeth Baguley,
seguida da construgao de arco-iris com massinhas. Dia
25: “O que vamos construir” de Oliver Jeffers, seguida
da construgao de barcos em origami.

15 Nov

15 Nov

a conversa com...
Eduardo Sa

20h30 - Biblioteca Municipal de FZZ

Magusto da
Casa do Povo

A partir das 16h00 — Sede da Casa do Povo de FZZ

A Casa do Povo de Ferreira do Zézere organiza na
sede da coletividade, a partir das 16h00, o tradicional
Magusto.

“A conversa com ... Eduardo S&”, tera como
mote de partida o seu ultimo livro, “Pequeno livro
do amor”, cruzando aspetos da sua vida profis-
sional, projetos que o inspiram e opinides sobre
os temas que mais o desassossegam, positiva e
negativamente.

Biografia: Eduardo Sa é psicdlogo clinico e psi-
canalista, professor da Universidade de Coimbra
e do ISPA. E autor de artigos e de livros cientifi-
cos na area da psicanalise e da psicossomatica, e
de livros de divulgagdo no ambito da satude fami-
liar e da educagéo parental. Em 2022, o livro “O
meu PAIl é meu!”, marcou a primeira incursdo na
literatura infantil sendo sucessivamente reedita-
do. Colaborou com a Antena 1, e fez com Fatima
Lopes o programa Amor em tempo de crise, na
TVI24. Entradas livres, sujeitas a marcagao pelo
telefone: 249 360 152

[ DESTAQUE JM DESTAQUE Wl DESTAQUE [ DESTAQUE |



18 Nov

lo_20_25_2/

Objetivos de ‘

desenvolvimento
sustentavel

A Biblioteca Municipal promove a Semana da Leitura de-
dicada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
Neste dia sera apresentado o livro “Vamos ajudar a Terra,
de Julian Lennon, e realizada uma atividade de expressao
plastica intitulada de “Mural dos Direitos da Terra". Dia
20 pelas 10h30, dias 16 e 23 pelas 14h30, e dia 27 em
ambos os horarios.

PROGRAMACAO

PROGRAMACAO .
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9° Trail do Zézere

FERREIRA DO ZETERE

INSCRIGOES:[até 10iNov)
wwwitraildozezere.com

O Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere, com o apoio
do Municipio de Ferreira do Zézere, de varios patrocina-
dores e outras entidades, ira organizar no préximo dia 18
de novembro, sabado, a 9° edigdo do Trail do Zézere.

Séo esperados mais de 1000 participantes, entre as va-
rias distancias competitivas (15, 21, 36 e 51 Kms), uma
Caminhada de 15 Kms e 3 distancias destinadas aos
mais jovens (até aos 15 anos de idade, com inscrigdes
grétis).

Os percursos atravessam os melhores trilhos e cami-
nhos junto ao rio Zézere, sendo possivel apreciar as mais
belas paisagens da regido. As inscrigbes estédo abertas
até ao dia 10 de novembro, através do site do evento —
www.traildozezere.com, onde podera também encontrar
outras informagdes sobre este trail.

18 nov

18Nnov

Noite de Fados

18 | NOVEMBRO | 2023

18 de nov. 20h30 — A.M.C.R. de Dornes

A Associagdo de Melhoramentos, Cultura e Recreio de
Dornes promove uma Noite de Fados, com a presen-
¢a dos fadistas Ana Paula e José Geadas, & guitarra
portuguesa, o Mestre Custddio Castelo e a viola Cajé
Garcia. O evento inclui jantar a partir das 20h30, fados
as 22h00, seguido de ceia.

8f‘ Mostra de
Licores e Doces
Tradicionais

18 de nov. 14h00 - Junta de Freguesia de Aguas Belas

A Junta de Freguesia de Aguas Belas organiza no dia
18 de novembro, a partir das 14h00, a 8% Mostra de Li-
cores eDoces Tradicionais. As 16h00 decorrera a prova
de agua-pé e o magusto com animagéo garantida pelo
Grupo de Concertinas de Dornes.

Arraial dos
Descobridores

ARRAIAL dos
DESCOBRIDORES

18 de nov. 18h00 — Mercado Municipal de FZZ

Os “Descobridores”, projeto de formagao de jovens
da Fundagao Maria Dias Ferreira, promovem dia 18 de
novembro, no interior do Mercado Municipal, um arraial
aberto a toda a populagéo.

O arraial tera inicio as 18h00, seguido de jantar pelas
20h00 e atuagéo de Fabio Bastinho as 22h00.
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Dia Mundial dos
Direitos da Crianca

10h30 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

A Biblioteca Municipal ira assinalar o “Dia Mundial dos
Direitos da Crianga” a partir das 10h30.

Estara em destaque o livro “Convengéo sobre os direi-
tos das criangas” e sera ainda promovido um atelier de
pintura de méos.

/1 nov @

Dia Mundial
da Televisao

10h30 - Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

/5 NOV

A Biblioteca Municipal ira assinalar o Dia Mundial da Te-
levisao, A partir das 10h30 estara em destaque o livro
“Na televisdo” de Mauri Kunnas, seguido da observagao
e explicagdo de uma televisdo a preto e branco.

Passeio TT

| PAGGEID TT

MOTAG E JIPES
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Pequeno Almogo

Inicio do Passeio

Prova do Abafado (Reforgo)

O Centro de Bem-Estar Social de Aguas Belas orga-
niza, em colaboragdo com os Kings do Mato, um Pas-
seio TT para angariagéo de fundos para a construgéo
do novo lar.

Para mais infos contacte: 249 362 261 / 968 973 400

25 nov

Noite de Fados

% —

@ Cegiro de Reabilitagdin e Integragsy
Y It s didizece

Centro Cultural Alfredn Keil
Inserido na Campanha de Angariagdo de Fundos da lnstituigéo
lDFﬂl de venda de bilhetes:
- Secrataria do f IFZ {I0 crifzianos): Fado Lishoa

- Na dia do spatéiculo, uma hora antas. Carolina Pessoa
\

Fado Coimbra

Francisco Costa

Buitarra Portuguesa
Luis Berrosa

Buitarra Cldssiza
Lufs Carlos Santos

O Centro de Reabilitagdo e Integragao de Ferreira do
Zézere (CRIFZ) ira promover, a partir das 21h00 no
Centro Cultural Alfredo Keil, uma Noite de Fados cujo
objetivo é a angariagéo de fundos para a instituigéo. Es-
tardo presentes os fadistas Carolina Pessoa (Fado de
Lisboa) e Francisco Costa (Fado de Coimbra). A gui-
tarra portuguesa, Luis Barroso e a guitarra classica, Luis
Carlos Santos.
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MES DE NOVEMBRO _ JOGOS

EPOCA 2023/2024 %

LIGA PLACARD FUTSAL
Seniores Masculino - 1° Volta

CAMPEONATO INTERDISTRITAL
Seniores de Futsal Feminino

Dia 4 - 18:00 Horas
SCFZ - Zézerovo Vs Caxinas

Dia 4 - 20:30 Horas
SCFZ Vs Nucleo Sport Castelo Branco

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS
1 DIVISAO

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS

FUTSAL

Dia 12 - 15:00 Horas
SL Benfica Vs SCFZ - Zézerovo

Dia 19 - 18:30 Horas
Vitéria Santarém Vs SCFZ

Dia 5 - 10:00 Horas
Uniao FCI Tomar “B” Vs SCFZ

Dia 1 - 15:00 Horas
GD Ribeira Farrio Vs SCFZ

Dia 12 - 10:00 Horas
SCFZ Vs CD Torres Novas

Dia 5 - 10:30 Horas
SCFZ Vs Casa Benfica Golega

Dia 18 - 17:00 Horas
Sporting CP Vs SCFZ - Zézerovo

Datas e Horarios sujeito a alteragées conforme
indicagdes da FPF

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES
11 DIVISAO

Dia 19 - 10:00 Horas
Casa Povo Pego Vs SCFZ

Dia 18 - 11:00 Horas
CD Os Patos Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DA 1° DIVISAO

Dia 4 - 15:00 Horas
SCFZ Vs AD Macao

Dia 26 - 10:00 Horas
UD Atalaiense Vs SCFZ

Dia 26 - 10:30 Horas
SCFZ Vs Juventude Ouriense

Dia 8 - 15:00 Horas
Sport Abrantes Benfica Vs SCFZ

Dia 01 - 15:00 Horas
AD Fazendense Vs SCFZ

Dia 18 - 15:00 Horas
SCFZ Vs GDR Sardoal Os Lagartos

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES
1 DIVISAO

Dia 05 - 15:00 Horas
CD Amiense Vs SCFZ

Dia 25 - 15:00 Horas
VAC Pernes Vs SCFZ

Dia 1 - 15:00 Horas
SCFZ Vs Start Soccer Academy

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS
FUT.9

Dia 5 - 15:00 Horas
SCFZ Vs Macao FC

Dia 11 - 15:00 Horas
SCFZ Vs CAD Entroncamento “A”

Dia 12 - 15:00 Horas
SCFZ Vs ADRC Vasco Gama

Dia 19 - 15:00 Horas
AD Macao Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES
FUTSAL

Dia 12 - 17:00 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecanica Futsal

Dia 18 - 15:00 Horas
VFC Mindense Vs SCFZ

Dia 26 - 15:00 Horas
SCFZ Vs CD Salvaterrense

Dia 5 - 15:00 Horas
ACR Carvalhos Figueiredo Vs SCFZ

Dia 19 - 15:00 Horas
SCFZ Vs CR Casal do Grilo

Dia 25 - 15:00 Horas
CD Fatima Vs SCFzZ

CAMPEONATO DISTRITAL DA 2° DIVISAO

Dia 12 - 15:00 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecanica Futsal

Dia 25 - 18:00 Horas
CD Os PatosVs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS
FUTSAL

Dia 19 - 20:00 Horas
Vitéria Santarém Vs SCFZ

Dia 5 - 15:00 Horas
CDR Alferrarede Vs SCFZ

Dia 25 - 15:00 Horas
SCFZ Vs CR Casal do Grilo

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS
1l DIVISAO

Dia 4 - 10:30 Horas
SCFZ Vs GD Ribeira Farrio

Dia 5 - 10:00 Horas
Casa Povo Pego Vs SCFZ

Dia 11 - 16:00 Horas
Casa Benfica Golega “B” Vs SCFZ

Dia 12 - 15:00 Horas
SCFZ Vs Sport Abrantes Benfica “B”

Dia 26 - 15:00 Horas
LR Melh. Ortiga Vs SCFZ

Dia 12 - 10:00 Horas
SCFZ Vs AD Macao

Dia 18 + 10:30 Horas
SCFZ Vs CD Os Patos

Dia 19 - 10:00 Horas
CA Ouriense “B” Vs SCFZ

Dia 25 - 11:30 Horas
Vitéria santarém “B” Vs SCFZ

Dia 26 - 10:00 Horas
SCFZ Vs CDR Alferrarede
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Se quiser entrar
LIGA BENJAMINS FUTSAL nas ESCOIaS de Futsal

Dia 12 - 10:30 Horas

SCFZ Vs Vitéria Santarém “B” e F u te b (o) I

Dia 19 - 11:45 Horas

CR Casal Grilo Vs SCFZ insc reva _Se!

(futsal - atletas nascidos desde 2019
TRAQUINAS FUTSAL e 2018 futebol — atletas nascidos desde 2012).

Aguarda Calendario Todos os outros escaldes de futebol encontram-se a treinar
para disputar os campeonatos Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os socios que queiram regularizar
o pagamento das suas quotas, que podem fazé-lo
na Sede do Sport Club Ferreira do Zézere das 15:00 horas
as 19:30 horas (dias Uteis).



OBJETIV£.:S susTenTaver

As Nagoes Unidas aprovaram uma estratégia
para garantir o desenvolvimento sustentavel
em 2015, nomeadamente através
da mobilizagao de esforgos globais para cumprir
objetivos e metas comuns, nomeadamente
17 Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

Estes objetivos representam um apelo urgente
a agéo de todos para a erradicagédo da pobreza
e outras privagdes, para melhorar a saude
e a educacgao, para reduzir a desigualdade
e estimular o crescimento econémico
— ao mesmo tempo que combatem
as alteragdes climaticas e preservam
0s ecossistemas.

SAIBA MAIS EM ODS.PT
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Contactos
uteis

_ACAOQ SOCIAL / SAAS
249 360 157

_AGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_AGUAS (COMERCIAL)
249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPACO INTERNET
249 360 152

_BOMBEIROS URGENCIA
249 361 170 | 249 361 180

_ CAMARA MUNICIPAL
249 360 150

_ CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO
249 366 800

_CENTRO DE SAUDE
249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHAOS
249 391 003

_CONSERVATORIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

_CRIFZ
249 362 191

_CTT - FERREIRA DO ZEZERE
249 366 323

_CPCJ - FERREIRA DO ZEZERE
918 214 272

249 360 010

~ _FARMACIA GR
249366117

-~ FARMACIA DA

249 366 166

_FARMACIA SOEIRO FzZ
249 361 251

_G.NR
249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR
249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS
249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL
249 360 158

_SAUDE
249 361 494

_POSTO DE TURISMO FzZ
249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES
249 366 410

_PROTECAO CIVIL
249 360 155

_REPARTIGAO DAS FINANGCAS
249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE
249 361 190

_SEGURANCA SOCIAL
249 361 135

_TEJO AMBIENTE
249 247 544

_TRIBUNAL
249 146 700

_PRACA DE TAXIS
249 361 677

PROXIMO MES
Dezembro 23’
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