
FERREIRA DO ZÊZERE

_Programação cultural e desportiva 
mensal
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DESTAQUE
DESTAQUE
DESTAQUE

DESTAQUE
DESTAQUE
DESTAQUE

Fórum de Ação Social Autárquica 
– desafios e oportunidades  
Centro Cultural Alfredo Keil

Exposição – Um outro olhar
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

4>30

Clube de leitura
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Histórias à solta
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

5

6_20

Encontro de Cantares dos Reis 2024
Centro Recreativo e Cultural de Carvalhais

6

XI Caminhada de São Silvestre
Associação Cultural Recreativa e Desportiva do Chão da Serra

À conversa com … Eduardo Marçal Grilo
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

12

A hora do bebé
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

13_27

2ª edição de “Sopas da Nossa Terra”
Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

14

Dia Internacional do Sorriso
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

18

Concerto de António Cassapo
Centro Cultural Alfredo Keil

27

7

patente
Cem Mil Anos de Medrança
Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere



JANEIRO
Agricultura
_ Lavoura das terras e preparação  

das culturas de inverno, como a da 

batata, iniciando-se onde for possível,  

a plantação precoce.

A poda no Minguante é recomendável, 

mas nas figueiras, laranjeiras e 

macieiras, os grandes cortes são 

prejudiciais. Enxertos no crescente.

_ Semear fava, ervilha, alface, rabanete 

e centeio, couve galega, nabo, nabiça, 

rabanete, salsa e tomate. Em estufa  

ou cama quente, plantar pepino, meloa 

e pimento. Semear canteiros  

de cenoura, alho, cebola, alface, ervilha, 

alho porro e salsa.

Na Horta
_Semear: Em canteiros ou em alfobres 

bem abrigados e defendidos das geadas, 

alface romana, couve repolho e rabanete. 

Colher couves, espinafre, etc. Mergulhar 

vide, podar e meter bacelo. Em tempo 

calmo, frio seco e sem nuvens, deve 

fazer-se a trasfega do vinho

No jardim
_ Semear begónias, ervilhas-de- 

-cheiro, gipsófilas, girassóis, lírios, 

paciências, flor de lis, sécias, zínias, 

goivos, miosótis, etc.

Colher violetas, amores-perfeitos, 

camélias, jacintos, túlipas, etc.

4_ QUARTO MING.

11_ LUA NOVA

18_ QUARTO CRESC.

25_ LUA CHEIA

DIAS ·  LUAS EM JANEIRO



Cem Mil Anos  
de Medrança 

JANEIRO 24’

14h00 às 17h00 – Centro Cultural Alfredo Keil

Está patente no Centro Cultural Alfredo Keil em Ferreira 
do Zêzere a exposição coletiva de cartazes em serigra-
fia “Cem Mil Anos de Medrança”. Esta exposição reúne 
obras de José Feitor, Luís França, Luís Henriques e Ri-
cardo Castro, provenientes do Estúdio Trovoada (Lis-
boa) e Homem do Saco (Lisboa). De segunda-feira a 
sexta-feira, das 14h00 às 17h00, ou ao fim de semana, 
por marcação nos dias úteis (249 360 151).

PROGRAMAÇÃO
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Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

4>30
Está patente na Biblioteca Municipal de Ferreira do Zê-
zere a exposição: “Um outro olhar” da autoria de Rosário 
Bello. Composição: Exposição com peças em têxtil pinta-
das à mão, peças em cerâmica, painéis em azulejo e telas 
a óleo, acrílico e pastel de óleo sobre madeira.

Biografia: Rosário Bello, artista plástica na Fábrica da 
Criatividade, nasceu a 4 de abril de 1972 em Nisa. 
Residente em Castelo Branco, a artista conta já com mais 
de 180 exposições de pintura a nível nacional e internacio-
nal. A sua primeira exposição foi no ano de 1996. Expôs 
a sua arte, pela quarta vez, a convite, no Salão Internacio-
nal de Arte Contemporânea no Carroussel du Louvre em 
Paris, tendo já participado em exposições de pintura em 
Itália e Espanha. Sendo a pintura a sua atividade profissio-
nal, a mesma caracteriza-se pela variedade de técnicas.  
Começou pelo desenho a carvão, em criança, tendo vindo 
a desenvolver posteriormente outras técnicas, quer pela 
pintura em tela a óleo, acrílico, carvão, pastel de óleo/
seco e aguarelas. Dedica-se também, como ceramista, à 
pintura de painéis em azulejo, estando estes espalhados 
pela nossa região e em outros lugares, como o Gabão. A 
pintura em têxtil é outro tipo de pintura que gosta de fazer, 
personalizando as mesmas com a sua arte e assinatura. 
A artista expressa nas suas obras a sua forma de ver e 
sentir a arte, com alma e coração, desde o mínimo porme-
nor. Escreveu e ilustrou o livro “A cor das palavras”, assim 
como um livro de um grande poeta albicastrense. Resi-
de há 25 anos em Castelo Branco, cidade que tão bem 
a acolheu e à sua família e onde exerce a sua atividade 
como artista plástica e ceramista em residência artística.

Um outro olhar
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Centro Cultural Alfredo Keil

4 jan

Realiza-se, no próximo dia 4 de janeiro, no Centro Cultural 
Alfredo Keil, o I Fórum de Ação Social Autárquica: Desa-
fios e Oportunidades. Este evento destina-se a Executivos 
Autárquicos, Chefes de Divisão/ Departamento da Ação 
Social, Técnicos da Área Social, Dirigentes Associativos e 
outros interessados. Ao longo de todo o dia serão discuti-
dos diversos assuntos de relevância nesta área de conhe-
cimento no contexto atual. Este evento é gratuito e carece 
de inscrição. Mais informações no site do município de 
Ferreira do Zêzere.

Fórum de Ação  
Social Autárquica  
– desafios  
e oportunidades  

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

5 jan

O Clube de Leitura da Biblioteca Municipal apresentará, 
às 17h00, “O paraíso são os outros” de Valter Hugo Mãe.
Este livro conta a história de uma menina que observa 
como são os casais. Casais de pessoas e casais de ani-
mais. Uma menina a quem o amor intriga e fascina. Ao 
imaginar a vida dos outros, sonha com a sua pessoa des-
conhecida que um dia há de amar. Pode até ser o Miguel 
ou não – há tanta gente maravilhosa!

Clube de leitura
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10h30 – Biblioteca Municipal de FZZ

6_20 jan

A Biblioteca Municipal promove “Histórias à solta” a partir 
das 10h30.
Livros: Lês-me uma história de Natal? de Francesca 
Mascheroni e E se? Os monstrinhos da dúvida de Emily 
Kilgore.
Atividades: Construção de uma coroa dos Reis Magos e 
ateliê de pintura.

Histórias à solta

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

6 jan
Encontro de  
Cantares dos Reis 
2024

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

O município de Ferreira do Zêzere vai promover, 
no dia 6 de janeiro, sábado, pelas 21h00, mais um 
Encontro de Grupos de Cantar os Reis. Este ano o 
evento irá decorrer no Centro Recreativo e Cultural 
de Carvalhais.

Centro Recreativo e Cultural de Carvalhais
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A Associação Cultural Recreativa e Desportiva do Chão 
da Serra vai realizar, no dia 7 de janeiro, domingo, a XI 
Caminhada de São Silvestre. O evento tem início às 
09h00 na sede da associação e tem como objetivo 
promover o convívio entre os associados e simpatizan-
tes da ACDR do Chão da Serra, bem como contribuir 
para o seu bem-estar através de uma caminhada, onde 
poderão contemplar as paisagens do nosso concelho, 
incluindo a ribeira de São Silvestre.

XI Caminhada  
de São Silvestre

7 jan

Uma conversa informal que terá como partida o seu úl-
timo livro “Salazar e a Educação no Estado Novo”. Co-
nhecedor profundo dos programas de ensino e políticas 
de educação adotadas em Portugal, Eduardo Marçal 
Grilo vem à Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere 
falar sobre Educação.
Biografia: doutorado em engenharia mecânica, nasceu 
em 1942, em Castelo Branco. Foi diretor-geral do ensino 
superior, presidente do Conselho Nacional de Educação, 
ministro da Educação no XIII Governo Constitucional, ad-
ministrador da Fundação Calouste Gulbenkian, presidente 
do Conselho-Geral da Universidade de Aveiro e membro 
de várias instituições. Autor de inúmeras publicações no 
domínio da Engenharia, da Educação e da Ajuda ao De-
senvolvimento. Foi condecorado com as Ordens Militar de 
Sant’Iago da Espada, do Mérito e da Instrução Pública.
Entradas livres sujeitas a marcação pelo telefone: 
249 360 152.

21h30 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

À conversa com … 
Eduardo Marçal 
Grilo

12 jan
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10h30 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

A Biblioteca Municipal promove às 10h30 atividade  
dedicadas aos bebés e seus pais.
Livros: A bela adormecida e Frederico “onde?”, “quan-
do?”, “o que é?” e “Quem é?”
Atividades: despertar os sentidos e explorar a imaginação.

A hora do bebé

13_27 jan

12h00 – Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere, em colabo-
ração com as coletividades e instituições da freguesia, 
promove, no dia 14 de janeiro, às 12h00, no Mercado 
Municipal de Ferreira do Zêzere, a 2ª edição das Sopas 
da Nossa Terra, feira de enchidos e mel de Ferreira do 
Zêzere.

2ª edição de “Sopas 
da Nossa Terra”

14 jan
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O cantor com raízes em Ferreira do Zêzere irá promover 
um concerto no Centro Cultural Alfredo Keil a partir das 
21h00. Entrada: 5€
Os bilhetes poderão ser adquiridos no local, a partir das 
19h.

21h00 – Centro Cultural Alfredo Keil

Concerto  
de António Cassapo

27 jan

A Biblioteca Municipal assinala o Dia Internacional do 
Sorriso com atividades a realizar a partir das 10h30.
Livro: O sorriso do boneco de neve e Coleção Grande 
Magia de Natal
Atividade: Construção de um sorriso em 3D

10h30 – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Dia Internacional  
do Sorriso

18 jan
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Agenda 
de jogos
Sport Club  
Ferreira do Zêzere



JOGOS   ___   ÉPOCA 2023/2024 _  M Ê S  D E  D E Z E M B R O

LIGA PLACARD FUTSAL 
Seniores Masculino - 2ª Volta 

Dia 6  · 17:00 Horas
SCFZ - Zezerovo Vs Torrense

Dia 13 · 17:30 Horas
Quinta dos Lombos Vs SCFZ - Zezerovo

Datas e Horários sujeito a alterações conforme 
indicações da FPF

TAÇA DE PORTUGAL

Dia 27 · 18:00 Horas
SCFZ - Zezerovo Vs ACD Ladoeiro 

CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO 

Dia 07 · 15:00 Horas
GD Coruchense Vs SCFZ

Dia 14 · 15:00 Horas
CD Torres Novas Vs SCFZ 

Dia 21 · 15:00 Horas
SCFZ Vs CD Fatima

CAMPEONATO DISTRITAL DA 2ª DIVISÃO

Dia 7 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Casa Povo Pego

Dia 14 · 15:00 Horas
CCD Caxarias Vs SCFZ

Dia 21 · 15:00 Horas
SCFZ Vs CDR Alferrarede

CAMPEONATO INTERDISTRITAL 
Seniores de Futsal Feminino 

Dia 13  · 20:30 Horas
SCFZ Vs GD Val Verde

Dia 27  · 20:30 Horas
Nucleo Sport Castelo Branco  Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
II DIVISÃO 

Dia 6  · 15:00 Horas
SCFZ Vs CA Ouriense

Dia 13 · 15:00 Horas
AD Mação Vs SCFZ

Dia 20 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Sport Abrantes Benfica

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
FUTSAL

Dia 6  · 15:00 Horas
SCFZ Vs ADC Lirios Campo Pinheiro

Dia 13 · 17:00 Horas
AAD Rio Maior Vs SCFZ

Dia 21 · 15:00 Horas
CD Os Patos Vs SCFZ 

J A N E I R O  24 ’



JOGOS   ___   ÉPOCA 2023/2024 M Ê S  D E  D E Z E M B R O  _

DISTRITAL DE JUVENIS 
II DIVISÃO 

Dia 7 · 10:00 Horas
CAD Entroncamento Vs SCFZ

Dia 14 · 10:00 Horas
CD Amiense Vs SCFZ

Dia 21  · 10:00 Horas
SCFZ Vs CA Riachense

Dia 28  · 10:00 Horas
EF Conc. Alcanena Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS  
FUTSAL 

Dia 7 · 18:00 Horas
SCFZ Vs Benavente Futsal Clube

Dia 21 · 15:00 Horas
CD Os Patos Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 
II DIVISÃO  

Dia 7  · 10:00 Horas
União FCI Tomar “B” Vs SCFZ

Dia 14 · 10:00 Horas
SCFZ Vs Sport Abrantes Benfica “B”

Dia 28  · 10:00 Horas
EF Tomar Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 
FUTSAL 

Dia 6  · 11:00 Horas
Casa Benfica Golegã  Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUT.9 

Dia 13  · 15:00 Horas
CAD Entroncamento “A”  Vs SCFZ

Dia 20 · 15:00 Horas
SCFZ Vs VFC Mindense

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUTSAL 

Aguarda calendário.

LIGA BENJAMINS FUTSAL 

Dia 13  · 10:30 Horas
Casa Benfica Golegã “A”  Vs SCFZ

Dia 20 · 10:30 Horas
SCFZ Vs Star Soccer Academy

TRAQUINAS FUTSAL – 10:30 HORAS 

Aguarda Calendário

J A N E I R O  24 ’



Se quiser entrar  
nas Escolas de Futsal 

e Futebol 
inscreva-se!
(futsal – atletas nascidos desde 2019 

e 2018 futebol – atletas nascidos desde 2012).

Todos os outros escalões de futebol encontram-se a treinar  
para disputar os campeonatos Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  
o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  
às 19:30 horas (dias úteis).

N O V E M B R O  2 3 ’
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BOLETIM
MUNICIPAL
DE FERREIRA DO ZÊZERE

BOLETIM
MUNICIPAL
DE FERREIRA DO ZÊZERE

1

B O L E T I M  M U N I C I PA L  2 0 2 3

BOLETIM
MUNICIPAL

ANO DE 2023 _ 1.º SEMESTRE

N.º17

INFO MAIL

DISPONÍVEL EM VERSÃO DIGITAL E IMPRESSA
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As Nações Unidas aprovaram uma estratégia 
para garantir o desenvolvimento sustentável  

em 2015, nomeadamente através  
da mobilização de esforços globais para cumprir 

objetivos e metas comuns, nomeadamente  
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS).

Estes objetivos representam um apelo urgente  
à ação de todos para a erradicação da pobreza 

e outras privações, para melhorar a saúde  
e a educação, para reduzir a desigualdade  

e estimular o crescimento económico  
– ao mesmo tempo que combatem  

as alterações climáticas e preservam  
os ecossistemas.

SAIBA MAIS EM ODS.PT





Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS

249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES

249 366 410

_PROTEÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677 E
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 fevereiro 23’
 PRÓXIMO MÊS

a destacar

Feira de S. Brás4

X- Trophy11

Dia dos Namorados14

À conversa com ... Rodrigo  
Guedes de Carvalho – 16h00
BIBLIOTECA MUNICIPAL

–
Espetáculo Musical RUGE  
– 21h30 (Rodrigo Guedes  
de Carvalho, Daniela Onis  
e Ruben Alves)
CENTRO CULTURAL ALFREDO KEIL

17

Gala do Fado com a presença 
da fadista Teresinha Landeiro

24

Encontro de freguesias  
em Lisboa 

25



descubra
o novo site sobre  

o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


