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F Z Z  A C O N T E C E

FEVEREIRO
Agricultura
_ As terras para sementeira 

de primavera devem estar lavradas.

No norte e centro – semear alface 

(a transplantar em março – abril) , 

couves, nabo, nabiça, pimento, 

alho-francês, repolho, feijão e tomate.

Na Horta
_semear alho-francês, beterraba, 

cebola, cenoura, coentro, couve-flor, 

espargos, ervilha, espinafre, fava, 

feijão, melancia, nabiça, pimento, 

rabanete, repolho, salsa, segurelha  

e tomate.

No jardim
_ No jardim proteger os pés-mães 

de crisântemos com palha miúda 

para se obter mais estacas. 

Semear as flores anuais como 

ervilhas-de-cheiro, gipsofilas, 

manjericos, cíclames, cóleos, sécias, 

etc. Colher amores-perfeitos, 

violetas, etc.

Animais
_ Fornecer às vacas leiteiras 

suplementos de farinha, amendoim 

e linhaça.

2_ QUARTO MING.

9_ LUA NOVA

16_ QUARTO CRESC.

24_ LUA CHEIA

DIAS · LUAS EM FEVEREIRO

FEVEREIRO 24’

P R O G R A M A Ç Ã O
P R O G R A M A Ç Ã O

A biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere foi inaugurada no dia 11 de 
fevereiro de 2004 pelo presidente da República à época, Dr. Jorge Sampaio. 
Integrada na Rede Nacional de Leitura Pública, na Rede de Bibliotecas da 
Comunidade Intermunicipal Médio Tejo e na Rede de Bibliotecas associada 
à Comissão Nacional da UNESCO, este equipamento municipal reflete a 
filosofia de funcionamento de uma biblioteca pública, colocando ao dispor 
da população o setor de adultos, o setor infantojuvenil, o setor audiovisual 
e multimédia e o auditório. Além de ser um espaço moderno e funcional, a 
biblioteca conta com uma correta arrumação dos seus fundos documentais e 
o recurso a novas tecnologias para que o acesso por parte dos seus utiliza-
dores seja uma tarefa fácil. Por fim, mas não menos importante, este serviço 
conta com uma equipa especializada do município de Ferreira do Zêzere, 
que prima pelo atendimento personalizado a todos os visitantes.
O programa de comemorações do 20º aniversário da biblioteca municipal de 
Ferreira do Zêzere começa no sábado, dia 17, onde se cantará os parabéns 
e apagará as velas, pelas 17h00. O presidente da Câmara Municipal convida 
toda a população a juntar-se às comemorações desta que é uma referência 
na Rede Nacional de Bibliotecas. A participação nas atividades é gratuita, 
mas sujeita a inscrição. Faça parte da nossa biblioteca!

20º Aniversário 
da biblioteca municipal 
Dr. António Baião

Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere
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Pontos aderentes (ver lista no website do município)

1>14
Dia dos namorados 
é no negócio local

O município de Ferreira do Zêzere promove, pelo tercei-
ro ano consecutivo, a iniciativa “Dia dos namorados é no 
negócio local”, de forma a presentear os enamorados e 
apoiar o comércio local.
Assim, de 1 a 14 de fevereiro, os ferreirenses que façam 
compras de valor superior a 10€ nos estabelecimentos 
aderentes, receberão uma ficha que os habilitará a ga-
nhar um dos seguintes prémios:

1º. Prémio* - Uma noite para 2 pessoas em 
alojamento no concelho de Ferreira do Zêze-
re, à escolha, no valor de 100€ ;

2º. Prémio* - Jantar para 2 pessoas, no valor 
de 50,00€, num estabelecimento de restau-
ração do concelho, à escolha;

3º. Prémio* - Cheque prenda no valor de 30,00€ 
para ser utilizado nos estabelecimentos do  
comércio local que tenham aderido à inicia-
tiva.

*Serão sorteadas duas fichas para cada prémio, o que 
resultará na atribuição de 6 prémios [dois 1.º, 2.º e 3.º 
prémios].

No dia 16 de fevereiro o executivo municipal irá proce-
der ao sorteio das fichas a premiar, a partir da biblioteca 
municipal, em streaming nas redes sociais do município 
de Ferreira do Zêzere.
Os prémios têm de ser utilizados obrigatoriamente até 
ao dia 30 de abril de 2024.

Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

1>28

Estará patente na biblioteca municipal de Ferreira do Zê-
zere a exposição de pintura de Maria De Fátima Silva - 
“AMAR [e] sem fim” 
Biografia: nasceu em 1970, na Ericeira, e é licenciada 
em Design desde 1994 pelo IADE. Entre 1990 e 1993 
frequentou Pintura no AR. CO. – Centro de Arte e 
Comunicação Visual. O seu trabalho principal baseia-
-se nas raízes telúricas e anímicas da história milenar 
de Portugal. Os seus focos principais têm sido locais 
pré-históricos, a Grande Deusa, O Amor de Pedro e 
Inês de Castro, o mundo Angélico, integrando-os com 
a atualidade e a vertente feminina. Tem exposto em mu-
seus, galerias e bienais, entre as quais o Carrousel du 
Louvre e a Exposição Internacional de Arte Contempo-
rânea Madrid.

AMAR [e] sem fim

2 fev
17h - Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

O Clube de Leitura da biblioteca municipal apresentará, 
às 17h00, o livro “Cuidado com o Cão”, de Rodrigo 
Guedes de Carvalho.
Sinopse: Em plena pandemia, um médico reformado está 
confinado na casa onde vive só, atormentado por recorda-
ções dolorosas, quando lhe bate à porta uma mulher que 
ele nunca viu, mas que garante conhecê-lo bem. Duas 
irmãs que nunca se separaram um único dia caem num 
inesperado abismo e, por causa de um incidente, passa-
rão sete anos sem se ver. E quatro cães desempenham 
papéis importantes nas vivências das personagens prin-
cipais, cujas vidas acabam por se cruzar da forma 
mais inesperada.

Clube de leitura

10h30 – Biblioteca municipal de FZZ

3_17 fev

A Biblioteca municipal promove “Histórias à solta” a partir 
das 10h30. Livros: “O leão que temos cá dentro”, de Ra-
chel Bright e “Sê quem tu és”, de Todd Parr. Atividades: 
ateliê de expressão plástica; ateliê criativo de pintura.

Histórias à solta
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09h00 – Jardim da praça Dias Ferreira

Vai realizar-se no dia 4 de fevereiro a 23ª Feira e Mostra 
de São Brás e a 13ª Mostra da Tigelada, organizada 
pela Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere, em cola-
boração com as coletividades e instituições da fregue-
sia, e participação dos Ranchos Folclóricos do conce-
lho de Ferreira do Zêzere. Não vão faltar as atrações 
habituais: artesanato, folclore, velharias, música, jogos 
tradicionais e carrossel à moda antiga. Este ano o even-
to contará com a presença do grupo Chibatas – Grupo 
de Percussão Tradicional de Castelo Branco.

XXIII Feira  
de São Brás

4 fev

F E V E R E I R O  24 ’

Os departamentos do pré-escolar e do 1º ciclo do Agru-
pamento de Escolas organizam um desfile de carnaval 
trapalhão pelas ruas de Areias e Ferreira do Zêzere.

9h30 às 11h30 em Areias e Ferreira do Zêzere

Desfile de carnaval 
das crianças 

9 fev

10h30 – Biblioteca municipal de FZZ

10_24 fev

A biblioteca municipal promove, nos dias 10 e 24 de 
fevereiro, pelas 10h30, atividades dedicadas aos be-
bés e aos seus pais. Livros: “O carnaval dos animais”; 
“Truz-Truz”. Atividade: Explorar a imaginação.

Hora do bebé

12 fev

A biblioteca municipal irá desenvolver, a partir das 10h30,  
algumas atividades para assinalar as festividades carna-
valescas. Livro: “O leão que temos cá em casa” / Rachel 
Bright. Atividade: Construção de máscaras de carnaval.

Carnaval 
na biblioteca

16h00 – Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

17 fev

Uma conversa à volta do seu último livro “As cinco mães de 
Serafim”. Um livro de paixões, fé e mentiras, numa galeria 
de personagens inesquecíveis, juras e traições. Segredos 
tão profundos e inconfessáveis que nos fazem regressar 
constantemente à pergunta: o que é uma família? Em 
múltiplos cruzamentos entre o Porto, o Minho, a Galiza e  
Trás-os-Montes, o romance viaja entre o nevoeiro de um 
passado doloroso e a força terna da união de três amigos 
de infância. Gratuito, por marcação pelo 249 360 152.

À conversa com...
Rodrigo Guedes 
de Carvalho

F E V E R E I R O  24 ’

21h30 – Centro Cultural Alfredo Keil – Entradas livres 

RUGE é o mais recente projeto de Rodrigo Guedes de 
Carvalho com Daniela Onís e Ruben Alves. Um encontro 
de poesia e música no cruzamento entre a palavra escrita, 
cantada e falada. RUGE é um espetáculo sobre o amor e 
tudo o que o envolve. É sobre paixão e revolta. Nasceu da 
paixão pelas palavras, que se juntaram em frases. Depois 
cresceram e tornaram-se uma urgência para ser dita e es-
cutada. Sem nenhum medo de mostrar emoções, RUGE é 
uma narrativa de poemas e canções sobre todos nós.

Ruge: espetáculo  
de poemas 
e música
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Aeródromo Municipal – Valadas, Ferreira do Zêzere

10h00 – Mercado municipal 
de Ferreira do Zêzere

Ferreira do Zêzere recebe no próximo dia 18 de fevereiro, 
pelo terceiro ano consecutivo, o X-Trophy, uma das com-
petições de motociclismo mais populares do nosso país.  
A prova promovida pela X-Adventure e organizada pelo 
município de Ferreira do Zêzere, em parceria com o 
Moto Clube de Ferreira do Zêzere, terá lugar no Aeró-
dromo Municipal, em Valadas e Perímetro Florestal do 
Castro. Aberto a toda a população.

X-TROPHY 

18 fev

19h00 – Auditório da Escola Pedro Ferreiro

Organizado pela Fundação Maria Dias Ferreira e pela 
Associação de Pais de Ferreira do Zêzere, o workshop 
de Nuno Pinto Martins irá realizar-se às 19h00, no au-
ditório da Escola Pedro Ferreiro. O evento destina-se 
a pais, encarregados de educação e todos os profis-
sionais ligados à educação da comunidade escolar de 
FZZ. Não é necessária inscrição. Acesso condiciona-
do à lotação da sala.

Workshop “as 
razões por trás 
do mau 
comportamento”

23 fev

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

24 fev
XV Gala do Fado

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

O município de Ferreira do Zêzere promove, no próximo 
dia 24 de fevereiro, a XV Gala do Fado no Centro Cultural 
Alfredo Keil, a partir das 21h00.
Este ano, a fadista convidada será Teresinha Landeiro e 
o festival contará ainda com as habituais presenças da 
fadista ferreirense Ana Fernandes, do cantor/poeta Jor-
ge Roberto e dos alunos da Escola de Fado da Casa do 
Povo de Ferreira do Zêzere. Os bilhetes estarão breve-
mente disponíveis na tesouraria municipal.

21h00 – Centro Cultural Alfredo Keil – 3€

O município de Ferreira do Zêzere vai pro-
mover, em parceria com a Casa Regional 
de Ferreira do Zêzere, o encontro de fre-
guesias de Ferreira do Zêzere.
O programa inclui visita ao Museu de San-
to António, visita à Casa Regional de Fer-
reira do Zêzere, almoço e tarde animada 
“Vitinha”. Preço por pessoa: 20 Ferreiren-
ses. Inscrições: 916796409, turismo@
cm-ferreiradozezere.pt ou nos postos de 
turismo. Transporte assegurado.

No próximo dia 26 de fevereiro o merca-
do municipal de Ferreira do Zêzere abre 
portas, pelas 10h00 para receber a VIII 
Mostra de Camélias, organizada pela Uni-
versidade 3ª Idade Ferreira do Zêzere 

Encontro 
de freguesias  
de Ferreira 
do Zêzere 
em Lisboa

VIII Mostra 
de Camélias

25 fev

26 fev
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JOGOS   ___   ÉPOCA 2023/2024 _  M Ê S  D E  F E V E R E I R O JOGOS   ___   ÉPOCA 2023/2024 M Ê S  D E  F E V E R E I R O  _

LIGA PLACARD FUTSAL 
Seniores Masculino - 2ª Volta 

Dia 9  · 21:30 Horas
CR Leões Porto Salvo Vs SCFZ – Zezerovo

Dia 18 · 17:00 Horas
SCFZ – Zezerovo Vs Ad Fundão

Dia 24 · 15:00 Horas
SC Braga Vs SCFZ – Zezerovo

Datas e Horários sujeito a alterações conforme 
indicações da FPF

CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO 

Dia 04 · 15:00 Horas
SL Cartaxo Vs SCFZ

Dia 11 · 15:00 Horas
SCFZ Vs AC Alcanenense

Dia 18 · 15:00 Horas
GD Forense Vs SCFZ

Dia 25 · 15:00 Horas
SCFZ Vs GD Samora Correia

CAMPEONATO DISTRITAL DA 2ª DIVISÃO

Dia 4 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Sport Abrantes Benfica

Dia 18 · 15:00 Horas
LR Ortiga Vs SCFZ

CAMPEONATO INTERDISTRITAL 
Seniores de Futsal Feminino 

Dia 3  · 20:30 Horas
SCFZ Vs Vitória Santarém

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
II DIVISÃO 

Dia 3  · 15:00 Horas
GDR Sardoal Vs SCFZ

Dia 10 · 15:00 Horas
SCFZ Vs AC Pernes

Dia 24 · 15:00 Horas
SCFZ Vs CD Amiense

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
FUTSAL

Dia 10  · 12:00 Horas
SCFZ Vs ACR Carvalhos Figueiredo

Dia 18 · 18:00 Horas
Laranja Mecanica Futsal Vs SCFZ

Dia 24 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Vitória Santarém 

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS 
II DIVISÃO 

Dia 4 · 10:00 Horas
SCFZ Vs União FCI Tomar “B”

Dia 11 · 10:00 Horas
CD Torres Novas Vs SCFZ

Dia 18 · 10:00 Horas
SCFZ Vs Casa Povo Pego

Dia 25 · 10:00 Horas
SCFZ Vs UD Atalaiense

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS  
FUTSAL 

Dia 3 · 18:00 Horas
SCFZ Vs Casa Benfica Golegã

Dia 11 · 18:30 Horas
CR Casal do Grilo Vs SCFZ

Dia 18 · 18:00 Horas
SCFZ Vs Vitória Santarém

Dia 24 · 17:00 Horas
Benavente Futsal Clube Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS 
FEMININAS FUTSAL  

Dia 3  · 15:00 Horas
SCFZ Vs Vitória Santarém 

Dia 18 · 15:00 Horas
Benavente Futsal Clube Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 
II DIVISÃO  

Dia 4  · 10:00 Horas
SCFZ Vs Casa Povo Pego

Dia 11 · 10:00 Horas
AD Mação Vs SCFZ

Dia 18  · 10:00 Horas
SCFZ Vs CA Ouriense “B

Dia 25  · 10:00 Horas
CDR Alferrarede Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 
FUTSAL 

Dia 4  · 17:00 Horas
Casa Benfica Golegã Vs SCFZ

Dia 17  · 11:00 Horas
Andebol S.Vicentense Vs SCFZ

Dia 25  · 10:30 Horas
SCFZ Vs AAD Rio Maior “A”

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUT.9 

Dia 3  · 15:00 Horas
SCFZ Vs CA Riachense

Dia 10 · 15:00 Horas
CD Fátima Vs SCFZ

Dia 17 · 15:00 Horas
SCFZ Vs CAD Entroncamento “B”

Dia 24 · 15:00 Horas
União FCI Tomar Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUTSAL 

Dia 3 · 10:30 Horas
SCFZ Vs CR Casal do Grilo

Dia 18 · 10:30 Horas
Casa Benfica Golegã “A” Vs SCFZ

Dia 24 · 10:30 Horas
SCFZ Vs Vitoria Santarém “A”

LIGA BENJAMINS FUTSAL 

Dia 4  · 11:30 Horas
Vitória Santarém “B” Vs SCFZ

Dia 10 · 10:30 Horas
SCFZ Vs CR Casal do Grilo

TRAQUINAS FUTSAL – 10:30 HORAS 

Aguarda Calendário

F E V E R E I R O  24 ’ F E V E R E I R O  24 ’



Se quiser entrar  
nas Escolas de Futsal 

e Futebol 
inscreva-se!
(futsal – atletas nascidos desde 2019 

e 2018 futebol – atletas nascidos desde 2012).

Todos os outros escalões de futebol encontram-se a treinar  
para disputar os campeonatos Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  
o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  
às 19:30 horas (dias úteis).

F E V E R E I R O  24 ’



SAIBA MAIS EM ODS.PT

As Nações Unidas aprovaram uma estratégia 
para garantir o desenvolvimento sustentável  

em 2015, nomeadamente através  
da mobilização de esforços globais para cumprir 

objetivos e metas comuns, nomeadamente  
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS).

Estes objetivos representam um apelo urgente  
à ação de todos para a erradicação da pobreza 

e outras privações, para melhorar a saúde  
e a educação, para reduzir a desigualdade  

e estimular o crescimento económico  
– ao mesmo tempo que combatem  

as alterações climáticas e preservam  
os ecossistemas.



Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS

249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES

249 366 410

_PROTEÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677 E
m
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 março 23’
 PRÓXIMO MÊS

a destacar

À conversa com José Milhazes2

3º Encontro Nacional 
SSV & ATV

15>17

Teatro – “O último fecha 
a porta”, com Carlos Cunha, 
Erika Mota e Nuno Pires, 
no Centro Cultural 
Alfredo Keil.
BILHETES À VENDA NA JUNTA 
DE FREGUESIA DE FERREIRA 
DO ZÊZERE.

16

Comemoração do Dia da 
Freguesia de Ferreira do Zêzere

17

24 Via Sacra – Cruzeiros 
de Dornes



descubra
o novo site sobre  

o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


