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50 x ABRIL - Arte e Factos da Nossa Revolucao

Centro Cultural de Ferreira do Zézere

Danca contemporanea
Cineteatro Ivone Silva

Caminhada solidaria em Areias
Sede da Junta de Freguesia — Areias

Exposicao Evoluciao

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

A hora do bebé

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Clube de Leitura
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Festa das 4 Aldeias Unidas

C.A.R.MA.

Pias

Sabados em familia = A hora do bebé

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Caminhada a Sao Pedro de Castro

Festa em Sao Pedro de Castro

Encontro de Concertinas

Ass. Melhoramentos, Cultura e Recreio de Dornes

Concentracao Motard
Pardielas

Feira da Ascensao

Areias

Granfondinho
Estacionamento do Mercado Municipal

Noite de Fados

Vale do Rossio — Beco

Granfondo
Estacionamento do Mercado Municipal

A conversa com ... Hélder Reis

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Il Encontro de tocadores de concertina

A.D. R. de Aguas Belas

A noite na Biblioteca

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere
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Horta (nocrescente)

_ Em local definitivo, semear e plantar
aboboras, agriao, alface, beterraba,
brécolos, cenoura, couves, espinafres,
feijao, melancia, melao, nabo, pepino,
pimentos, rabanete, repolho, etc.
Colher alcachofras, espargos, ervilhas,
favas, cebola verde. Plantar tomate

e tratar do ja plantado com caldas
cupricas. Os batatais devem ser
regados e tratados com as caldas.
Prosseguem as sementeiras
periddicas (quinzenais) de feijao (para
colher em vagem) e de ervilhas. Assim
se consegue ter feijdo-verde e ervilhas
durante alguns meses. Continua

a sementeira de plantas e monda-se,
sacha-se e rega-se os alfobres.
Regam-se as hortas de preferéncia

a tardinha, para que a terra conserve
por mais tempo a dgua absorvida

e seja mais facilmente aproveitada

pelas plantas.

Jardim

_ Semear cravos, manjericos,
trepadeiras e plantas anuais.
Colher flores para semente.
Enxofram-se as roseiras, por causa
do oidio, e mondam-se os botdes
para obter flores mais perfeitas.
Combate-se o piolho das roseiras
e de outras plantas de jardim com
inseticidas de contacto.

DIAS - LUAS EM MAIO

@ 1_ QUARTO MING.

O 8_ LUA NOVA

D 17_ QUARTO CRESC.

. 24_ LUA CHEIA
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Arte e Factos da Nossa Revolucao
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Centro Cultural Alfredo Keil — Ferreira do Zézere

Exposicdo com mais de 280 documentos originais reunidos em colegdes
particulares, evocando os dias da Revolugao dos Cravos, entre Abril de 1974
e Abril de 1976, ano da Constituicdo da Republica que consagra a nossa De-
mocracia. Cartazes, folhetos, comunicados, arte e factos despertam emogdes
e memorias, historias, desejos, perguntas e reflexdes. Iniciativa promovida pela
Fundagao Maria Dias Ferreira, integrada nas comemoragdes dos 50 anos do
25 de Abril.

Patente de 25 de abril a 31 de julho no Centro Cultural Alfredo Keil, em Ferreira
do Zézere, entre as 14h as 17h de tergas, quintas e sabados.
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Danca R
contemporinea

tergas-feiras — 18h30 as 19h30 — Cineteatro Ivone Silva

A Madrasta Dance esta a promover, todas as tergas-
-feiras até ao final de julho, aulas regulares de danga
contemporanea. Estas aulas decorrerao das 18h30 as
19h30 no Cineteatro Ivone Silva.

Publico-alvo: Nivel iniciado/intermédio, a partir dos 16
anos. Mais info.: Tel. + 351 962 911 057 / + 351 933
938 48.
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Caminhada
solidaria em Areias

B,
Caminhada
Solidaria

ﬂi UFAP
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9h00 — Sede da Junta de Freguesia — Areias

A Unido das Freguesias de Areias e Pias organiza uma
caminhada solidaria, a favor dos Bombeiros de Ferreira
do Zézere, no proximo dia 1 de maio, com partida as
9h00 na sede da junta, em Areias.

Para mais informagdes contacte a UFAP.
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Exposicio
Evolucao

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere

Esta patente, na Biblioteca Municipal de Ferreira do
Zézere, a exposigao de desenhos feitos a grafite, em
papel fabriano 4L, em tamanhos A4 e A3 da autoria de
Claudia Paiva.

Biografia: Claudia Paiva, nascida a 7 de fevereiro de
1981, vive atualmente em Albergaria-a-Velha. Em 2004
emigrou para o Luxemburgo, onde permaneceu 5 anos.
Sempre gostou de desenho, mas foi em 2020 que co-
megou a dar-lhe mais importancia ao ingressar na es-
cola Campo das Artes, no Porto. Posteriormente, fre-
quentou a Escola de Desenho Realista, que contribuiu
bastante para a sua aprendizagem e evolugdo. Hoje em
dia, desenha como hobby e como terapia. Futuramente,
espera conseguir viver da arte de desenhar.

FZzZ ACONTECE
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A horado bebé &

10h30 - Biblioteca Municipal de FZZ

A Biblioteca Municipal promove as 10h30 atividades
dedicadas aos bebés e aos seus pais.

Livros: “Beijos”; “Os meus primeiros niimeros”;
Atividade: A rimar aprendemos os numeros.

3 maio @

Clube de Leitura

17h00 — Biblioteca Municipal de FZZ

O Clube de Leitura da Biblioteca Municipal reune as
17h00. Livro proposto: “O leitor do comboio” de Jean-
-Paul Didierlaurent.

3>5

Festa das 4 Aldeias
Unidas

Tradicional festa em honra de Nossa Senhora da Purifica-
¢&o na capela do Cardal.

MAIO 24'
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C.A.R.MA.

O

16h30 - Pias

Reabertura do espago C.A.R.MA. — Casa Artistica e
Rural da Madrasta, no Largo Engenheiro Pereira dos
Reis, Pias, Ferreira do Zézere as 16h30.

Espago de criagao, colaboragao e pesquisa artistica e
espago artistico da companhia Madrasta Dance.

MAIO 24’
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Sabados em familia
— A hora do bebé

10h30 - Biblioteca Municipal de FZZ

A Biblioteca Municipal promove as 10h30 atividades
dedicadas aos bebés e aos seus pais.

Livros: “A minha mae”; “O livro da familia”;

Atividades: Comemorar o Dia da Mae e dar a conhecer
os membros da familia.

5 mMalo

Caminhada a Sao
Pedro de Castro

09h00 - Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zézere promove
uma caminhada para a festa de Sdo Pedro de Castro.
Para fazer o regresso a vila, quem quiser podera deixar,
antecipadamente, o seu transporte junto ao recinto da
festa.

Saida as 09h00, na junta de freguesia de FZZ.
Participagao gratuita. Inscrigées na Junta de Freguesia
de Ferreira do Zézere.

Festa em Sao Pedro
de Castro

Tradicional festa na capela de Sao Pedro de Castro,
Pombeira, Ferreira do Zézere.
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5 maio

Encontro .
de Concertinas

Ass. Melhoramentos, Cultura e Recreio de Dornes

A Associagdo de Melhoramentos, Cultura e Recreio de
Dornes vai organizar o 9° Encontro de Concertinas, a
partir das 14h30 na sede da associagéo, com a presen-
Ga dos seguintes grupos:

Grupo de Concertinas e Cavaquinhos da SAMB

— Bajouca;

Grupo Amigos das Concertinas — Pampilhal;

Grupo “Pé na Musica”, Brasdes — Tomar;

Grupo de Concertinas da Associagio de Aguas

Belas;

Grupo de Concertinas de Dornes.

FZZ ACONTECE
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Concentracao
Motard

A XIX Edigdo da Concentragdo do Moto Clube Ferrei-
ra do Zézere ira realizar-se na sede da coletividade, na
antiga escola em Pardielas, Ferreira do Zézere. Além da
presenga de amigos e visitantes de todo o pais e de Es-
panha, este ano a concentragao recebera, pela primeira
vez, um grupo em representagdo de varios Moto Clubes
da Suiga.

Da programagdo destacam-se os concertos, espeta-
culos artisticos e desportivos e o passeio turistico por
varias zonas da regido. O acesso aos espetaculos é
gratuito e aberto ao publico. Para mais informagoes e
inscrigoes, devera contactar-se o Moto Clube Ferreira
do Zézere, através dos numeros 938 894 121 / 966
720 036 ou através do email motoclubeferreirazezere@
gmail.com.

MAIO 24'
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Feira da Ascensiao

Areias

A Uniao da Freguesias de Areias e Pias organiza, de
10 a 12 de maio, a “Feira da Ascensao”, em Areias. Ao
longo dos trés dias desta festa tradicional conte com
tasquinhas, artesanato e muita animagéo oferecida por
grupos musicais, de folclore e de concertinas e anima-
¢ao infantil.

MAIO 24’

Granfondinho
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TRAZ 05 MAIS NOVOS E AS BICICLETAs | DADES
E NOS ENSINAMOS A TECNICA :
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16h00 - Estacionamento do Mercado Municipal — FZZ

O Granfondo Médio Tejo organiza, no proximo dia 18
de maio pelas 16h00 no estacionamento do mercado
municipal, o Granfondinho — gincana de bicicletas para
criangas entre os 3 e 12 anos.

PROGRAMAQAO

PROGRAMACAO
PROGRAMAGAO

PROGRAMAGAO

18 malo

Noite de Fados

RANCHO FOLCLORICO DA ALEGRIA
Do ALQUEIDAO DE SANTO AMARO

Vale do Rossio — Beco

O Rancho Folclorico da Alegria do Alqueidiao de Santo
Amaro organiza uma noite de fados na sede, em Vale
do Rossio, Beco. Tera a presenga dos fadistas: Ana
Fernandes, Rita Inacio, Joaquim Julio. A guitarra portu-
guesa, Nuno Martins e guitarra classica, Pedro Pinhel.
Inclui refeigédo. Reservas até dia 14 de maio.

Mais informagdes pelo 911 117 201 — 933 360 930 ou
ranchodoalqueidao@sapo.pt

FZzZ ACONTECE
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17h00

09h00 - Estacionamento do Mercado Municipal — FZZ

A terceira edigdo do Granfondo Médio Tejo tera como
ponto de partida e de chegada o municipio de Ferreira
do Zézere, alternando no ano seguinte com o municipio
de Tomar. Este € um evento de cicloturismo, aberto a
participagédo de todos os ciclistas, ciclodesportistas e
cicloturistas (federados ou nao federados), de ambos
os sexos, de qualquer nacionalidade, e maiores de 19
anos de idade a data do evento. O Granfondo Médio
Tejo, com 3 distancias distintas, tera inicio as 09h00
junto ao Mercado Municipal. As 09h10 tera inicio a Ca-
minhada Granfondo.

Minifondo — 71.8 km; // Médiofondo — 102.9 Km;
Granfondo — 145.8 km;

Saiba como se inscrever em cabreirasolutions.com.
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A conversa com ...
Hélder Reis

21h30 - Biblioteca Municipal de FZZ

Uma conversa com Hélder Reis a volta do seu primeiro
romance “Sabiamos tdo pouco sobre o amor”, uma his-
téria de época apaixonante, passada entre as décadas
de 1960 e 1990, em Portugal e no Brasil, com cenarios
glamourosos e escrita ao som de musica brasileira e
dos sabores tropicais.

Biografia: Hélder Reis é formado em Teologia pela Uni-
versidade Catdlica e em jornalismo pela Universidade
do Porto. Um dos rostos mais acarinhados da RTP. En-
quanto escritor ja escreveu livros de poesia e infantis
e sobre a Histéria de Portugal. E vocalista da banda
Polen, uma banda que tenta aliar as sonoridades tradi-
cionais ao pop e ao jazz, e nos seus tempos livres dedi-
ca-se ao seu blogue Agua em Azeite, um sitio onde se
encontram palavras e histérias. Entradas livres sujeitas
a marcagao pelo telefone: 249 360 152.

MAIO 24’
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Il Encontro de toca-
dores de

oncertina

g DT 1

12h30 — A. D. R. de Aguas Belas

No dia 26 de maio, a Associagéo Desportiva e Recreati-
va de Aguas Belas organiza o Il Encontro de Tocadores
de Concertina, que tera inicio as 12h30 com o almogo
convivio e seguira durante a tarde com o desfile e atua-
Gao dos grupos convidados.

As inscrigdes sao feitas através dos contactos 919 037
762/ 916 029 599 (prego para adultos — 12,50 concer-
tinas, criangas — 6 concertinas).

Al malo

A noite
na Biblioteca

20h30 - Biblioteca Municipal de FZZ

No ambito das comemoragées do Dia Mundial da
Crianga, a Biblioteca Municipal dinamiza a atividade in-
titulada “A noite na Biblioteca”. Sera, assim, uma noite
diferente, na qual a biblioteca abrira as portas para um
serdo de aventuras, com experiéncias diferentes, que
levardo os mais novos numa viagem unica pelo univer-
so dos livros, convidando-os a uma expedigdo “pelos
corredores da Biblioteca”, através de um espetaculo
dos Madrasta Dance, no qual dois artistas trabalham a
histéria de um livro através da musica e da danga. A
aventura culminard com uma sessao especial da Hora
do Conto e um lanche.
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CAMPEONATO DISTRITAL DA | DIVISAO

Dia 5 - 17:00 Horas
SCFZ Vs CA Ouriense

Dia 12 - 17:00 Horas
CCRD Mocarriense Vs SCFZ

Dia 19 - 17:00 Horas
SCFZ Vs GD Coruchense

TACA ENCERRAMENTO
DE JUNIORES Il DIVISAO

Dia 4 - 16:00 Horas
SCFZ Vs AD Macao

Dia 11 - 17:00 Horas
GDR Sardoal Os Lagartos Vs SCFZ

TACA ENCERRAMENTO
DE JUNIORES FUTSAL

Dia 11 - 15:00 Horas
SCFZ Vs Benavente Futsal Clube

Dia 19 - 15:00 Horas
Vitéria Santarém Vs SCFZ

Dia 25 - 15:00 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecanica Futsal

Dia 30 - 15:00 Horas
CD Os Patos Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS
1l DIVISAO

Dia 5 - 10:30 Horas
SCFZ Vs CD Torres Novas

Dia 12 - 10:30 Horas
CCRD Mocarriense Vs SCFZ

Dia 19 - 10:30 Horas
SCFZ Vs AR Porto Alto

MAIO 24’
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TACA DE ENCERRAMENTO
DE INICIADOS Il DIVISAO

Dia 5 - 10:30 Horas Se qUiser entrar
St B i nas Escolas de Futsal
TACA DE ENCERRAMENTO e FutebOI

DE INICIADOS FUTSAL

Dia 4 - 11:00 Horas inscreva-se!

Juventude Ouriense Vs SCFZ (futsal — atletas nascidos desde 2019

. e 2018 futebol - atletas nascidos desde 2012).
Dia 12 - 15:00 Horas
SCFe Vs GB Ribeira Famio Todos os escal6es encontram-se a treinar para disputar os campeonatos
Dia 4 - 11:00 Horas Distritais de Futebol e Futsal.
Vitéria Santarém “B” Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS FUT.9

Dia 4 - 15:00 Horas
SCFZ Vs Uniao FCI Tomar

Dia 18 - 15:00 Horas
CD Torres Novas Vs SCFZ

Dia 25 - 15:00 Horas
SCFZ Vs AR Porto Alto

TACA DE ENCERRAMENTO
DE INFANTIS FUTSAL

Dia 12 - 10:00 Horas
CR Casal do Grilo Vs SCFZ

Dia 18 - 15:00 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecanica Futsal

Dia 26 - 10:00 Horas
Benavente Futsal Clube Vs SCFZ

LIGA BENJAMINS FUTSAL

Informamos todos os sécios que queiram regularizar
Dia5 - 12:00- Horas . o pagamento das suas quotas, que podem fazé-lo
SCFZ Vs Casa Benfica Golega “B na Sede do Sport Club Ferreira do Zézere das 15:00 horas

Dia 11 - 10:00 Horas as 19:30 horas (dias Uteis).

Laranja Mecanica Futsal “A” Vs SCFZ

Dia 25 - 11:00 Horas
SCFZ Vs Benavente Futsal Clube “A”

MAIO 24°
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ACOMPANHE A REFEICAO DOS SEUS FILHOS
NO REFEITORIO ESCOLAR E ALMOCE TAMBEM!

SAIBA COMO FAZER PARA
ALMOCAR COM O SEU
FILHO NA ESCOLA:

« Inscreva-se nos servi¢os administrativos
da escola sede até as 15h30 do dia anterior

» Cada refeitdrio escolar pode servir 5 (cinco)
refei¢des de adulto por dia, por ordem de
reserva, dando prioridade aos pais ndo tenham
ainda almogado no refeitorio, ou que nio

o facam héd mais tempo

» Pague a sua refeicdo no refeitorio escolar

2024 (4,90€) - No final do més serd emitido recibo

®

2 /24 31 MAIO

BIOLIOTRC.
TERREIRE

~

CLAUDIA PAI

e enviado por e-mail da refei¢do escolar

consumida (este documento néo pode ser utilizado
para beneficios fiscais)

Desenhes feites a grafite, em papel fabricne 4L

Para mais informagées contacte os servigos administrativos da Escola EB 2,3/S Pedro Ferreiro: 249 360 010



OBJETIV£.:S susTenTAvEL

As Nagoes Unidas aprovaram uma estratégia
para garantir o desenvolvimento sustentavel
em 2015, nomeadamente através
da mobilizagao de esforgos globais para cumprir
objetivos e metas comuns, nomeadamente
17 Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

Estes objetivos representam um apelo urgente
a agéo de todos para a erradicagédo da pobreza
e outras privagdes, para melhorar a saude
e a educacgao, para reduzir a desigualdade
e estimular o crescimento econémico
— ao mesmo tempo que combatem
as alteragdes climaticas e preservam
0s ecossistemas.

SAIBA MAIS EM ODS.PT

ERRADICAR
APOBREZA

Tl

IGUALDADE AGUA POTAVEL
DE GENERD ESANEAMENTO

10 REDUZIR AS
I]ESIGIJALI]AI]ES

1 3 AGAO 1 PROTEGER A
CLIMATICA VIDAMARINHA

17 PARGERIAS PARA
AIMPLEMENTAGAO
DOS OBJETIVOS

SAUDE
DEQUALIDADE

o

1 towno

1o

PROTEGER A
VIDATERRESTRE

EDUCAGAD
DEQUALIDADE

TRABALHO DIGND
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

PRODUGAD

&IHBi'lJfl |




Contactos
uUteis

_ACAO SOCIAL / SAAS
249 360 157

_AGUAS (AVARIAS)
918 000 201

_AGUAS (COMERCIAL)
249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPACO INTERNET
249 360 152

_BOMBEIROS URGENCIA
249 361 170 | 249 361 180

_CAMARA MUNICIPAL
249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO
249 366 800

_CENTRO DE SAUDE
249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHAOS
249 391 003

_CONSERVATORIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

_CRIFZ
249 362 191

_CTT - FERREIRA DO ZEZERE
249 366 323

_CPCJ - FERREIRA DO ZEZERE
918 214 272

249 360 010

_FARMACIA G

249366117

~FARMACIA DA
249 366 166

_FARMACIA SOEIRO FzZ
249 361 251

_G.NR
249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR
249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS
249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL
249 360 158

_SAUDE
249 361 494

_POSTO DE TURISMO FzzZ
249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES
249 366 410

_PROTEGAO CIVIL
249 360 155

_REPARTIGAO DAS FINANGAS
249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE
249 361 190

_SEGURANGCA SOCIAL
249 361 135

_TEJO AMBIENTE
249 247 544

_TRIBUNAL
249 146 700

_PRACA DE TAXIS
249 361 677

2 clegtacar
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13

15

21-22

22

Dia Mundial da Crianca
— comemoragoes

Festival de Danca
Contemporanea Arado

Feriado Municipal
— comemoragoes

Marchas de Santo Anténio
Campeonato de Wakeboard

Espetaculo de Ballet
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Terra de Sentidos
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O Novo site sobre
0 patrimonio natural
e cultural de Ferreira

do Zézere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais
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