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MAIO
Horta (no crescente)
_ Em local definitivo, semear e plantar 

abóboras, agrião, alface, beterraba, 

brócolos, cenoura, couves, espinafres, 

feijão, melancia, melão, nabo, pepino, 

pimentos, rabanete, repolho, etc.

Colher alcachofras, espargos, ervilhas, 

favas, cebola verde. Plantar tomate 

e tratar do já plantado com caldas 

cúpricas. Os batatais devem ser 

regados e tratados com as caldas.

Prosseguem as sementeiras 

periódicas (quinzenais) de feijão (para 

colher em vagem) e de ervilhas. Assim 

se consegue ter feijão-verde e ervilhas 

durante alguns meses. Continua  

a sementeira de plantas e monda-se, 

sacha-se e rega-se os alfobres.

Regam-se as hortas de preferência 

à tardinha, para que a terra conserve 

por mais tempo a água absorvida  

e seja mais facilmente aproveitada 

pelas plantas.

Jardim
_ Semear cravos, manjericos, 

trepadeiras e plantas anuais.

Colher flores para semente.

Enxofram-se as roseiras, por causa  

do oídio, e mondam-se os botões  

para obter flores mais perfeitas.

Combate-se o piolho das roseiras 

e de outras plantas de jardim com 

inseticidas de contacto.

8_ LUA NOVA

17_ QUARTO CRESC.

24_ LUA CHEIA

1_ QUARTO MING.
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O PROGRAMAÇÃO maio
50 x ABRIL
Arte e Factos da Nossa Revolução

Exposição com mais de 280 documentos originais reunidos em coleções 
particulares, evocando os dias da Revolução dos Cravos, entre Abril de 1974 
e Abril de 1976, ano da Constituição da República que consagra a nossa De-
mocracia. Cartazes, folhetos, comunicados, arte e factos despertam emoções 
e memórias, histórias, desejos, perguntas e reflexões. Iniciativa promovida pela 
Fundação Maria Dias Ferreira, integrada nas comemorações dos 50 anos do 
25 de Abril. 
Patente de 25 de abril a 31 de julho no Centro Cultural Alfredo Keil, em Ferreira 
do Zêzere, entre as 14h as 17h de terças, quintas e sábados.

Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE DESTAQUE
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1 maio

A União das Freguesias de Areias e Pias organiza uma 
caminhada solidária, a favor dos Bombeiros de Ferreira 
do Zêzere, no próximo dia 1 de maio, com partida às 
9h00 na sede da junta, em Areias.
Para mais informações contacte a UFAP.

Caminhada 
solidária em Areias

9h00 – Sede da Junta de Freguesia – Areias

2_9_16_23 

A Biblioteca Municipal promove às 10h30 atividades  
dedicadas aos bebés e aos seus pais.
Livros: “Beijos”; “Os meus primeiros números”;
Atividade: A rimar aprendemos os números. 

A hora do bebé
10h30 – Biblioteca Municipal de FZZ

A Madrasta Dance está a promover, todas as terças-
-feiras até ao final de julho, aulas regulares de dança 
contemporânea. Estas aulas decorrerão das 18h30 às 
19h30 no Cineteatro Ivone Silva. 
Público-alvo: Nível iniciado/intermédio, a partir dos 16 
anos. Mais info.: Tel. + 351 962 911 057 / + 351 933 
938 48.

Dança 
contemporânea

terças-feiras – 18h30 às 19h30 – Cineteatro Ivone Silva

2>31

Está patente, na Biblioteca Municipal de Ferreira do 
Zêzere, a exposição de desenhos feitos a grafite, em 
papel fabriano 4L, em tamanhos A4 e A3 da autoria de 
Cláudia Paiva.
–
Biografia: Cláudia Paiva, nascida a 7 de fevereiro de 
1981, vive atualmente em Albergaria-a-Velha. Em 2004 
emigrou para o Luxemburgo, onde permaneceu 5 anos. 
Sempre gostou de desenho, mas foi em 2020 que co-
meçou a dar-lhe mais importância ao ingressar na es-
cola Campo das Artes, no Porto. Posteriormente, fre-
quentou a Escola de Desenho Realista, que contribuiu 
bastante para a sua aprendizagem e evolução. Hoje em 
dia, desenha como hobby e como terapia. Futuramente, 
espera conseguir viver da arte de desenhar.

Exposição 
Evolução

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere
O Clube de Leitura da Biblioteca Municipal reúne às 
17h00. Livro proposto: “O leitor do comboio” de Jean-
-Paul Didierlaurent.

17h00 – Biblioteca Municipal de FZZ

Clube de Leitura

3 maio

Tradicional festa em honra de Nossa Senhora da Purifica-
ção na capela do Cardal.

3>5
Festa das 4 Aldeias 
Unidas
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Reabertura do espaço C.A.R.MA. – Casa Artística e 
Rural da Madrasta, no Largo Engenheiro Pereira dos 
Reis, Pias, Ferreira do Zêzere às 16h30.
Espaço de criação, colaboração e pesquisa artística e 
espaço artístico da companhia Madrasta Dance.

C.A.R.MA.

16h30 – Pias

4 maio A Biblioteca Municipal promove às 10h30 atividades 
dedicadas aos bebés e aos seus pais.
Livros: “A minha mãe”; “O livro da família”;
Atividades: Comemorar o Dia da Mãe e dar a conhecer 
os membros da família.

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere promove 
uma caminhada para a festa de São Pedro de Castro. 
Para fazer o regresso à vila, quem quiser poderá deixar, 
antecipadamente, o seu transporte junto ao recinto da 
festa. 
Saída às 09h00, na junta de freguesia de FZZ.
Participação gratuita. Inscrições na Junta de Freguesia 
de Ferreira do Zêzere.

10h30 – Biblioteca Municipal de FZZ

09h00 – Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere

Sábados em família 
– A hora do bebé

Caminhada a São 
Pedro de Castro

4_18 

5 maio

5 maio

Tradicional festa na capela de São Pedro de Castro,  
Pombeira, Ferreira do Zêzere.

Festa em São Pedro 
de Castro

A Associação de Melhoramentos, Cultura e Recreio de 
Dornes vai organizar o 9º Encontro de Concertinas, a 
partir das 14h30 na sede da associação, com a presen-
ça dos seguintes grupos:

Grupo de Concertinas e Cavaquinhos da SAMB 
– Bajouca;
Grupo Amigos das Concertinas – Pampilhal;
Grupo “Pé na Música”, Brasões – Tomar;
Grupo de Concertinas da Associação de Águas 
Belas;
Grupo de Concertinas de Dornes.

Ass. Melhoramentos, Cultura e Recreio de Dornes

Encontro 
de Concertinas

A XIX Edição da Concentração do Moto Clube Ferrei-
ra do Zêzere irá realizar-se na sede da coletividade, na 
antiga escola em Pardielas, Ferreira do Zêzere. Além da 
presença de amigos e visitantes de todo o país e de Es-
panha, este ano a concentração receberá, pela primeira 
vez, um grupo em representação de vários Moto Clubes 
da Suíça. 
Da programação destacam-se os concertos, espetá-
culos artísticos e desportivos e o passeio turístico por 
várias zonas da região. O acesso aos espetáculos é 
gratuito e aberto ao público. Para mais informações e 
inscrições, deverá contactar-se o Moto Clube Ferreira 
do Zêzere, através dos números 938 894 121 / 966 
720 036 ou através do email motoclubeferreirazezere@
gmail.com.

Concentração 
Motard

10>12
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A União da Freguesias de Areias e Pias organiza, de 
10 a 12 de maio, a “Feira da Ascensão”, em Areias. Ao 
longo dos três dias desta festa tradicional conte com 
tasquinhas, artesanato e muita animação oferecida por 
grupos musicais, de folclore e de concertinas e anima-
ção infantil.

O Granfondo Médio Tejo organiza, no próximo dia 18 
de maio pelas 16h00 no estacionamento do mercado 
municipal, o Granfondinho – gincana de bicicletas para 
crianças entre os 3 e 12 anos.

Feira da Ascensão

Areias

10>12
18 maio

O Rancho Folclórico da Alegria do Alqueidão de Santo 
Amaro organiza uma noite de fados na sede, em Vale 
do Rossio, Beco. Terá a presença dos fadistas: Ana 
Fernandes, Rita Inácio, Joaquim Júlio. À guitarra portu-
guesa, Nuno Martins e guitarra clássica, Pedro Pinhel.
Inclui refeição. Reservas até dia 14 de maio.
Mais informações pelo 911 117 201 – 933 360 930 ou 
ranchodoalqueidao@sapo.pt

Vale do Rossio – Beco

Noite de Fados

A terceira edição do Granfondo Médio Tejo terá como 
ponto de partida e de chegada o município de Ferreira 
do Zêzere, alternando no ano seguinte com o município 
de Tomar. Este é um evento de cicloturismo, aberto à 
participação de todos os ciclistas, ciclodesportistas e 
cicloturistas (federados ou não federados), de ambos 
os sexos, de qualquer nacionalidade, e maiores de 19 
anos de idade à data do evento. O Granfondo Médio 
Tejo, com 3 distâncias distintas, terá início às 09h00 
junto ao Mercado Municipal. Às 09h10 terá início a Ca-
minhada Granfondo. 
Minifondo – 71.8 km;  // Médiofondo – 102.9 Km;
Granfondo – 145.8 km;
Saiba como se inscrever em cabreirasolutions.com.

Granfondo

19 maio

16h00 – Estacionamento do Mercado Municipal – FZZ

Granfondinho 

18 maio

09h00 – Estacionamento do Mercado Municipal – FZZ



Agenda 
de jogos
Sport Club  
Ferreira do Zêzere

F Z Z  A C O N T E C E

M A I O  24 ’

Uma conversa com Hélder Reis à volta do seu primeiro 
romance “Sabíamos tão pouco sobre o amor”, uma his-
tória de época apaixonante, passada entre as décadas 
de 1960 e 1990, em Portugal e no Brasil, com cenários 
glamourosos e escrita ao som de música brasileira e 
dos sabores tropicais. 
Biografia: Hélder Reis é formado em Teologia pela Uni-
versidade Católica e em jornalismo pela Universidade 
do Porto. Um dos rostos mais acarinhados da RTP. En-
quanto escritor já escreveu livros de poesia e infantis 
e sobre a História de Portugal. É vocalista da banda 
Pólen, uma banda que tenta aliar as sonoridades tradi-
cionais ao pop e ao jazz, e nos seus tempos livres dedi-
ca-se ao seu blogue Água em Azeite, um sítio onde se 
encontram palavras e histórias. Entradas livres sujeitas 
a marcação pelo telefone: 249 360 152.

No âmbito das comemorações do Dia Mundial da 
Criança, a Biblioteca Municipal dinamiza a atividade in-
titulada “A noite na Biblioteca”. Será, assim, uma noite 
diferente, na qual a biblioteca abrirá as portas para um 
serão de aventuras, com experiências diferentes, que 
levarão os mais novos numa viagem única pelo univer-
so dos livros, convidando-os a uma expedição “pelos 
corredores da Biblioteca”, através de um espetáculo 
dos Madrasta Dance, no qual dois artistas trabalham a 
história de um livro através da música e da dança. A 
aventura culminará com uma sessão especial da Hora 
do Conto e um lanche.

À conversa com … 
Hélder Reis

21h30 – Biblioteca Municipal de FZZ

20h30 – Biblioteca Municipal de FZZ

A noite 
na Biblioteca

31 maio

24 maio

No dia 26 de maio, a Associação Desportiva e Recreati-
va de Águas Belas organiza o II Encontro de Tocadores 
de Concertina, que terá início às 12h30 com o almoço 
convívio e seguirá durante a tarde com o desfile e atua-
ção dos grupos convidados.
As inscrições são feitas através dos contactos 919 037 
762/ 916 029 599 (preço para adultos – 12,50 concer-
tinas, crianças – 6 concertinas).

12h30 – A. D. R. de Águas Belas

II Encontro de toca-
dores de Concertina

26 maio
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CAMPEONATO DISTRITAL DA I DIVISÃO 

Dia 5 · 17:00 Horas
SCFZ Vs CA Ouriense

Dia 12 · 17:00 Horas
CCRD Moçarriense Vs SCFZ

Dia 19 · 17:00 Horas
SCFZ Vs GD Coruchense

TAÇA ENCERRAMENTO 
DE JUNIORES II DIVISÃO 

Dia 4 · 16:00 Horas
SCFZ Vs AD Mação

Dia 11 · 17:00 Horas
GDR Sardoal Os Lagartos Vs SCFZ 

TAÇA ENCERRAMENTO 
DE JUNIORES FUTSAL 

Dia 11 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Benavente Futsal Clube

Dia 19 · 15:00 Horas
Vitória Santarém Vs SCFZ 

Dia 25 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecãnica Futsal 

Dia 30 · 15:00 Horas
CD Os Patos Vs SCFZ 

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS 
II DIVISÃO 

Dia 5 · 10:30 Horas
SCFZ Vs CD Torres Novas 

Dia 12 · 10:30 Horas
CCRD Moçarriense Vs SCFZ

Dia 19 · 10:30 Horas
SCFZ Vs AR Porto Alto

TAÇA DE ENCERRAMENTO 
DE INICIADOS II DIVISÃO 

Dia 5 · 10:30 Horas
SCFZ Vs CD Fatima “C”

TAÇA DE ENCERRAMENTO 
DE INICIADOS FUTSAL 

Dia 4 · 11:00 Horas
Juventude Ouriense Vs SCFZ 

Dia 12 · 15:00 Horas
SCFZ Vs GD Ribeira Fárrio

Dia 4 · 11:00 Horas
Vitória Santarém “B” Vs SCFZ 

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS FUT.9 

Dia 4 · 15:00 Horas
SCFZ Vs União FCI Tomar 

Dia 18 · 15:00 Horas
CD Torres Novas Vs SCFZ 

Dia 25 · 15:00 Horas
SCFZ Vs AR Porto Alto 

TAÇA DE ENCERRAMENTO 
DE INFANTIS FUTSAL 

Dia 12 · 10:00 Horas
CR Casal do Grilo Vs SCFZ  

Dia 18 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecânica Futsal

Dia 26 · 10:00 Horas
Benavente Futsal Clube Vs SCFZ 

LIGA BENJAMINS FUTSAL 

Dia 5 · 12:00 Horas
SCFZ Vs Casa Benfica Golegã “B” 

Dia 11 · 10:00 Horas
Laranja Mecânica Futsal “A” Vs SCFZ 

Dia 25 · 11:00 Horas
SCFZ Vs Benavente Futsal Clube “A”

M A I O  24 ’ M A I O  24 ’

Se quiser entrar  
nas Escolas de Futsal 

e Futebol 
inscreva-se!
(futsal – atletas nascidos desde 2019 

e 2018 futebol – atletas nascidos desde 2012).

Todos os escalões encontram-se a treinar para disputar os campeonatos 
Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  
o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  
às 19:30 horas (dias úteis).





SAIBA MAIS EM ODS.PT

As Nações Unidas aprovaram uma estratégia 
para garantir o desenvolvimento sustentável  

em 2015, nomeadamente através  
da mobilização de esforços globais para cumprir 

objetivos e metas comuns, nomeadamente  
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS).

Estes objetivos representam um apelo urgente  
à ação de todos para a erradicação da pobreza 

e outras privações, para melhorar a saúde  
e a educação, para reduzir a desigualdade  

e estimular o crescimento económico  
– ao mesmo tempo que combatem  

as alterações climáticas e preservam  
os ecossistemas.



Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS

249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES

249 366 410

_PROTEÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677

 junho 24’

Dia Mundial da Criança 
– comemorações

1

Festival de Dança 
Contemporânea Arado 

6>9

Feriado Municipal 
– comemorações

13

15 Marchas de Santo António

Campeonato de Wakeboard21-22

Espetáculo de Ballet22
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descubra
o novo site sobre  

o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


