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DESTAQUES

40 ANOS DO 25 DE ABRIL
CICLO DE CINEMA
Assinalando os 40 anos sobre a 
Revolução dos Cravos, terá lugar 
na Biblioteca Municipal Dr. António 
Baião, nos dias 16, 23 e 30 um ciclo 
de cinema com alguns dos filmes 
épicos sobre este acontecimento 
histórico. Paralelamente decorrerão 
exposições sobre a temática e mostra 
bibliográficas. 
QUARTAS-FEIRAS, àS 15h | BIB. MUNICIPAL

D
IA

S 
9,

 1
6,

 2
3 

E 
30

A
BR

IL

FESTIVAL 
GASTRONóMICO DO 
LAGOSTIM DE RIO
Venha saborear o Lagostim de Rio, 
iguaria apreciada na alta cozinha 
de países como França, Espanha, 
Japão, Brasil, entre outros. O Festival 
Gastronómico do Lagostim de Rio 
decorre de 4 a 27 de Abril em oito 
restaurantes do concelho Ferreira 
do Zêzere e nos estabelecimentos 
aderenetes de Tapas&Petiscos, uma 
novidade do festival.
ESTABELECIMENTOS  ADERENTES

Consulte programa na contracapa
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D
IA

 2
1

D
IA

 1
3

VIA-SACRA “UMA VELA A 
JESUS”
A tradicional Via-sacra de 4km no 
percurso dos cruzeiros entre Paio 
Mendes e Dornes (Ferreira do 
Zêzere) em direção ao Santuário 
de Nossa Senhora do Pranto, vai 
este ano realizar-se no dia 13 de 
Abril, Domingo de Ramos, às 18h30 
com acompanhamento habitual da 
Filarmónica Frazoeirense.
No dia 12 decorrerá um concerto 
com o Coro Canto Firme, pelas 
21h30 na sede da filarmónica.
DIA 13 | 18h30 | 1º CRUZEIRO

Consulte programa na pág. 23

PÁSCOA EM MOVIMENTO
As Férias da páscoa são um momen-
to de aventura para os mais Jovens 
do Concelho. Este ano irá decorrer 
mais uma temporada da “Páscoa em 
Movimento”, recheado de atividades 
de desporto aventura, atividades 
pedagógicas, culturais e muita 
adrenalina. 
Consulte programa na pág. 9

D
E 

7 
A
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1
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ARTES · ESPETÁCULOS · EXPOSIÇÕES

MARGUERITE DURAS
Comemoração do centenário do nascimento da escritora e realizadora 
Marguerite Duras, a 4 de abril de 1914, com uma exposição documental 
patente na Sala de Leitura. 

D
IA

 4

JOSé RODRIGUES DOS SANTOS
Comemoração do 50.º aniversário do jornalista e escritor José Rodrigues dos 
Santos, com uma exposição documental patente na Sala de Leitura. D

IA
 1

FERNANDO PESSA
Breve apontamento biográfico, patente no Átrio, por ocasião do nascimento 
do jornalista Fernando Pessa, a 15 de abril de 1902. D
E 

14
 

A
 1

7

SABEDORIA POPULAR
Relembre ditos populares, saberes de outrora, eventos, dicas e o calendário 
agrícola de fevereiro, num breve apontamento, mensalmente afixado no Átrio.A

BR
IL

D
E 

1 
A

 8
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ANTERO DE QUENTAL
Exposição documental patente na Sala de Leitura, por ocasião do nascimen-
to do escritor e poeta Antero de Quental, a 18 de abril de 1842. D

E 
14

 
A

 2
1

D
E 

21
 

A
 2

6DIA MUNDIAL DO LIVRO
Exposição, a decorrer no Átrio, assinalando o Dia Mundial do Livro, come-
morado desde 1996, e por decisão da UNESCO, a 23 de abril. 

D
E 

21
 

A
 2

825 DE ABRIL 
Breve exposição informativa e bibliográfica, patente na Sala de leitura, por 
ocasião dos 40 anos do 25 de abril 1974, Dia da Liberdade. 

D
IA

 1
2
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OUTRAS INICIATIVAS
Q

U
I.A

S

“à DESCOBERTA DA BIBLIOTECA”
Atividade que inclui uma visita guiada às áreas 
funcionais da Biblioteca e um atelier de expressão 
plástica, subordinado ao tema do mês. Pretende-
-se que os utilizadores mais novos descubram e 
desfrutem dos espaços e serviços disponibilizados 
pela Biblioteca.
(Atividade sujeita a marcação prévia.)

“JOGAR E APRENDER”
Atividade de descoberta da Ludoteca (jogos e multimédia) cujo 
objetivo é promover a utilização do objeto lúdico enquanto meio 
de desenvolvimento cognitivo da criança, satisfazendo objetivos 
de natureza pedagógica, didática e de lazer. 
A decorrer na Sala Infantil.

SE
X.

A
S

“@DULTOS NA NET”
Continuação da iniciativa, na Sala 
Multimédia, entre as 17h00 e as 
18h00. TE

R.
A

S ,
 Q

U
I.A

S

E 
SE

X.
A

S
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“@SSOCIAÇÕES NA NET”
A Biblioteca Municipal Dr. António Baião de Ferreira do Zêzere tem desen-
volvido junto da população adulta um trabalho de 
sensibilização e formação nas áreas da iniciação 
à informática e à internet, com a realização das 
iniciativas “@vós na net” e “@dultos na net” tendo 
em vista o combate à info-exclusão.
Chegou agora a vez das nossas coletividades.
Se gostaria de construir um blog e uma página de facebook para a divulga-
ção e promoção das atividades da sua coletividade na internet inscreva-se 
na Biblioteca ou pelo telefone 249 360 152 no “@ssociações na net”
A formação terá lugar às sextas-feiras entre as 17 e as 18h00.

Loja 1 - Rua Everard 101  2300-561 Tomar
Loja 2 - Praça Dias Ferreira n.º 4A  2240-341 Ferreira do Zêzere

Site: www.fotografiavitor.pt
Email: geral@fotografiavitor.pt
Telefones; 249312641 - 249314960
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“BEM-ESTAR NO DIA-A-DIA: 

Como adquirir posturas correctas 
em casa e no trabalho?” 

WORKSHOP DE SENSIBILIZAÇÃO À COMUNIDADE 
Centro de Recuperação Infantil de Ferreira do Zêzere 

JUNTE-SE A NÓS E SAIBA COMO! 

ONDE?  
No CRIFZ 

QUANDO?  
Dia 4 de Abril, pelas 20h 

Dr.ª Rita Rodrigues - Fisioterapeuta 

 PEQUENAS ESTRATÉGIAS PARA O SEU DIA-A-DIA, GRANDES 
MUDANÇAS PARA A SUA SAÚDE E BEM-ESTAR! 
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DESPORTO
SPORT CLUB FERREIRA DO ZÊZERE
Campeonato Distrital de Juniores I Divisão – 15:00 horas
Dia 05 – Ass. Acad. Santarem Vs SCFZ – Campo Escola Supe-
rior Agraria

Dia 26 – SCFZ Vs S. Abrantes Benfica – 16:00 horas

Campeonato Distrital de Juvenis II Divisão – 10:30 horas

Dia 06- SCFZ Vs C.Cult. D. Caxarias 

Campeonato Distrital de Infantis Fut.7 – 10:30 horas
Dia 05  – Clube Atl. Ouriense “B”  Vs SCFZ –  Campo Caridade

Dia 12 – SCFZ Vs União F.C.I. Tomar “B”

Campeonato Distrital Da 2ª Divisão – Apuramento de Campeão - 16:00 horas
Dia 06 – União D. Santarém Vs SCFZ – Campo Cha Padeiras
Dia 13 – SCFZ Vs Casa Povo Pego
Dia 18 – União Desp. Atalaiense Vs SCFZ – Parque Desportivo Atalaia

Dia 27 – SCFZ Vs UD Rio Maior  

As aulas de Natação já estão a decorrer normalmente (nas aulas de hidroginástica e nas 
aulas para os Bebés até aos 5 anos de idade ainda se encontram vagas por preencher).
 As Escolas de Futebol também estão a decorrer normalmente.
Informamos também todos os sócios que queiram regularizar o pagamento das suas 
quotas, podem fazê-lo na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere a partir das 17:30 horas até 
às 19:00 horas dos dias úteis.

ESTÁGIOS DE REMO - LAGO AZUL                                                                                                           
1º Grupo - 9, 10 e 11 de Abril, atletas de 10 aos 14 anos;
2º Grupo - 14, 15, 16, 17 e 18 de Abril, dos15 a 20 anos.
Org. Ginásio Figueirense com o apoio do Municipio de Ferreira do Zêzere

CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZÊZERE
Dia 5 - Grande Prémio Internacional de Marcha de Rio Maior - Rio Maior
Dia 6 - V Trilhos do Almourol - Entroncamento
Dia 13 - Meia-Maratona da Golegã - Golegã
Dia 19 - Grande Prémio da Páscoa - Constância
Dia 27 - II Trail Nabantino - Tomar
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COMISSÃO DE PROTEÇÃO 
DE CRIANÇAS E JOVENS

Edifício da Câmara Municipal 
Praça Dias Ferreira
2240 - 341 Ferreira do Zêzere
telm.: 918 214 272 fax: 249 360 169
e-mail: cpcj@cm-ferreiradozezere.pt

  Como é bom ser feliz

Como é bom ser feliz!
Como é bom ser feliz quando acordamos.
Como é bom ser feliz quando sorrimos.
Como é bom ser feliz quando amamos.
Como é bom ser feliz quando nos deitamos.
Ser feliz é tudo o que uma criança deseja, mesmo não conhecendo a Felici-
dade.
Um abraço, um beijo, um olhar, é muitas vezes o fundamental para que o 
vento sopre na vela do barco daquela criança.
Todos nós podemos contribuir para a Felicidade e bem-estar das crianças 
que nos rodeiam, elas são o nosso futuro. São elas que iram falar mais alto, 
são elas que iram apelar pelos direitos do homem, são elas que serão minis-
tros e Presidentes, que poderão fazer a diferença. Mas, é de nós que parte a 
formação destas crianças, vamos contribuir para que o Futuro seja bem mais 
Feliz!
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ASSOCIAÇÃO DE MARINhEIROS  DE F. DO ZÊZERE
SECÇÃO DE JUDO
Dias 5/6 - Ação de Form. Treinadores - Treinador
Dias 12/13 - TAÇA DA EUROPA CADETES - CADETES - Mª CORVO
Dis 19/20 - Copa de Espanha CACERES - JUNIORES - CACERES
Dias 26/27 - ESTAGIO NAC KATAS - VARIOS
Dia 27 - CAMP NAC. KATAS - VARIOS

ASSOCIAÇÕES
ASSOCIAÇÃO DE M. E BEM-ESTAR SOCIAL DE PIAS
CONVÍVIO SOCIAL
Dia 04 | Paio Mendes
Dia 11 | Bêco

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FERREIRA DO ZÊZERE
Até dia 4 - A “Grande Corrida dos 
Sacos” – entrega de medicamentos 
usados nas farmácias aderentes (Gracio-
sa, Moderna e Soeiro) – indicando o código 
do Centro Escolar de FZZ - 088. 
Concurso dinamizado pela Valormed em 
que o prémio para as escolas vencedoras é 
a instalação de um parque infantil.

Dia 2 -  Sarau de Poesia do PreEscolar
Dia 3 - Palestras “Água é Vida” e “Bio-
diversidade” pelo Professor Doutor 
Jorge Paiva, a decorrer no Centro 
Cultural
Início do Ciclo de Exposições Co-
memorativas “25 de abril – 40 anos” 
a decorrer na Biblioteca da Escola 
Pedro Ferreiro:
17 de março a 21 de abril – “Álvaro 
Cunhal – celebração do centenário 
(1913-2013)
23 de abril a 16 de maio – “25 de abril 
– 40 anos”

“Os muros falaram” 
Centro de documentação 25 de Abril/Universidade de Coimbra 

 

 

                25 de Abril 
           40 anos 

 

Ciclo de exposições comemorativas 
março a junho de 2014 

Biblioteca da Escola Pedro Ferreiro 
 

                 Álvaro Cunhal celebração do centenário 1913-2013 
  de 17 de março a 21 de abril  

 

  
                 25 de abril 40 anos 
                          de 23 de abril a 16 de maio 

 

  
Mostra documental e bibliográfica 

             de 19 de maio a 2 de junho 
 

 
 
 

Escola E. B. 2,3/S Pedro Ferreiro 
Departamento de Ciências Sociais e Humanas 
Apoio: Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere 

 

25 de Abril 
Esta é a madrugada que eu esperava  
0 dia inicial inteiro e limpo  
Onde emergimos da noite e do silêncio  
E livres habitamos a substância do tempo 

 
                 Sophia de Mello Breyner 

Foto: Paixão Esteves 
Centro de documentação 25 de Abril / Universidade de Coimbra 

Dia 17 | Frazoeira
Dia 24 | Pias



Agenda Cultural de Ferreira do Zêzere | 15

GRUPO CANTARES 
DO ZÊZERE
Telm: 927 892 786 / 968 063 673
cantares@zezere.com

E. CONCERTINAS 
DE DORNES 
Telm: 915827092

TUNA/CORO 
UNIV. SéNIOR
Telef: 249 366 800

ASS. RECREATIVA FILARMóNICA FRAZOEIRENSE
Dia 12 – Concerto pelo Coro Canto Firme na sede da Associação Recreativa 
Filarmónica Frazoeirense às 21h30
Dia 13 - Via Sacra “Uma vela a Jesus” nos cruzeiros de Dornes a partir das 
18h30.
Dia 26 – Procissão e concerto na festa do Cardal, Ferreira do Zêzere.
Dia 27 – Início das Boas Festas Pascais em todas as paróquias do concelho.

Escola de Música: Tardes de Sábado
Ensaio da Banda: Sábado às 21:30h
filarmonicafrazoeirense@gmail.com ou 249 366 462 / 963 003 284 
www.frazoeirense.blogspot.com

SOCIEDADE FILARMóNICA FERREIRENSE
Escola de Música: Manhãs de Sábado
Ensaio da Banda: Sextas- feiras às 21:30h
Telm: 914 649 083    www.sf-ferreirense.com       sf-ferreirense@sapo.pt

FILARMóNICAS
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ETNOGRAFIA

RANChO FOL. DO BÊCO DE SANTO ALEIXO
stoaleixorfbeco@gmail.com     Telf. 249 366 079      Telm. 934 779 616

RANChO FOL. DA ALEGRIA DE ALQUEIDÃO DE STº AMARO
Dia 05  - Visita técnica do Conselho Técnico Regional da Federação do Folclore 
Português para a zona dos Templários
Dia 20 - Atuação na Festa de Nª Sª da Boa Viagem em Constância
Dia 27 - Participação do Rancho na Peregrinação Nacional de Folclore em 
Fátima.

ranchodoalqueidao@sapo.pt | ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 - 911 117 201 - Telf. 236 631 283

RANChO FOL. ETNOGRÁFICO DA VILA DE PIAS
ranchovilapias@hotmail.com       Telm. 910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias    http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt/

No Grupo desportivo de Pias—Ferreira do Zêzere 

27 de Abril de 2014 
XV Rancho Folclórico e Etnográfico da Vila de Pias  

XXXVI Grupo Desportivo, Cultural e Recreativo  de Pias  

XII Museu Etnográfico do nosso Rancho. 

Apoios: Junta de União das freguesias Areias e Pias; Camara municipal de Ferreira do Zêzere; Rádio “Emissor regional do 
     Zêzere 102,7 FM” ; Jornal “Despertar do Zêzere”; Radio “ABC Portugal 92.3 FM”; 

Programa:  
9 h: Missa por alma de todos os sócios do grupo desportivo e ele-
mentos do antigo rancho já falecidos.  

13h: Almoço de convívio 

16h: Actuações do Rancho Folclórico e Etnográfico da vila de Pias e 
do Rancho Folclórico Infantil e Juvenil do Bêco de Santo Aleixo.  

17h: Actuação do organista Márcio Cabral  

As marcações para o almoço deverão de ser feitas até ao dia 15 de Abril de 2014  
para os seguintes números: A.Godinho 917 299 792; M.Penim 934 481 739; A.Penim 
919 393 844; A.Oliveira 966 291 932 ou na sede do grupo desportivo.  

O almoço será gratuito para os sócios com as cotas regularizada, podendo o fazer no 
local.  

Concentração às 10 horas no Grupo Desportivo Cultural 
e Recreativo de Pias, com almoço de convívio incluído 
às 13 horas. 

Do Rancho Folclórico e Etnográfico 
da Vila de Pias. 

6 de Abril de 2014 

NÃO ESQUEÇA 
 

Dia 27 de  Abril 
Aniversários 

As marcações para o passeio e almoço deverão de ser 
feitas até ao dia 4 de Abril de 2014 para os seguintes 
números: A.Godinho 917 299 792; M.Penim 934 481 
739; A.Penim 919 393 844; A.Oliveira 966 291 932 ou na 

Apoios: Câmara municipal de Ferreira do Zêze-
re; Junta de freguesia da União das freguesias 
Areias e Pias;  

Haverá diversas atividades dinâmicas ao 
longa do passeio.  

 
Venha se divertir e conhecer um pouco  melhor 

a nossa freguesia!!  

Almoço: 7 Pegadas 
Se não quiser almoçar, venha apenas 

ao passeio.  
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BORDA D’ÁGUA

FASES DA LUA

DIA 7 · QUARTO CRESCENTE

DIA 15 · LUA ChEIA

DIA 22 · QUARTO MINGUANTE

DIA 29 · LUA NOVA

NA hORTA
Semear no crescente, em local definitivo, aboboras, batata, beterraba, 
brócolos, cenoura, couves, fava, feijão, melão, melancia, nabo, pimento, 
rabanete, salsa, etc. Em viveiro, semear cebola, pepino e tomate. Nos 
últimos dias do mês, semear, feijão temporão. Limpar os rebentos (ladrões) 
nos enxertos efetuados nas árvores de fruta. Na vinha, fazer os tratamentos 
contra o míldio, oídio e outros; adubar as castas mais envelhecidas.

NO JARDIM
Semear estrelas do Egipto, girassóis e malmeque-
res; colher as flores dos lilases, margaridas, etc. 
Plantar begónias, dálias, gladíolos e jarros.

Neste mês os dias aumentam:
- Em Lisboa 1h09m
- No Porto  1h5m 
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ARTESANATO

CESTARIA EM VIME
JOSé ANTóNIO hENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.ª do Zêzere
Telm: 962 731 087
Tel: 249 361 917

TANOARIA
MANUEL DIAS
Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.ª do Zêzere
Telm: 913 783 886

ARTESANATO DIVERSO
ARTE CRIATIVA
Rua Conde Burnay
Vale do Olival, nº44
2240-026 Águas Belas
Telm: 932 040 899
artecriativa@sapo.pt

ARTESANATO DIVERSO
ASSUMETRIA
Praça Dias Ferreira
2240-256 F.ª do Zêzere
Telf: 249 366 256
assumetria@sapo.pt

ARTES DECORATIVAS
INOVE AQUI
Maria José Marques
Rua Manuel António Dias Ferreira
nº52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.ª do Zêzere
Telm: 916 492 264

ARTE EM TELhA
Fundo do Alqueidão St. Amaro
Casa das Oliveiras
2240-201 Bêco
www.artemtelha.blogspot.com
nunomelim@msn.com
Telm: 967 356 687

ATELIER DO ACORDEON
LEONEL ROChA
Ramal 2240-376 F.ª do Zêzere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm: 917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
JOSé ALBERTO
Rua Amadeu Garcês
2240-611 Dornes
Telf: 249 366 197
Telm: 965 733 437

LATOEIRO
MANUEL GODINhO
Estrada Nac. 110, Pereiro
2240-126 Areias FZZ
Telf: 249 391 755
249 391 144 (oficina)

CORREEIRO
ANTóNIO RIBEIRO
Água de Todo o Ano
2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477
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PRODUTOS LOCAIS

APIÁRIOS  “FLORES DO ZÊZERE”  
DE JORGE DIAS hENRIQUES 
Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zêzere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

COMPANhIA DAS FRUTAS  
Armazém b, Gravulha
2240 - 037 Aguas Belas 
Tel|fax : 249 362 570
www.companhiadasfrutas .com EXPLAZEITE LDA

PRODUÇÃO DE AZEITE E VINhOS
Freixial  2240 - 118 Areias FZZ
Tel: 249 391 018 
Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt 

“LAGAR DE CARVALhAIS” 
AZEIZEZERE, LDA
Quinta de Carvalhais
2240 - 325 Ferreira do Zêzere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

MERCADOS E FEIRAS
MERCADOS SEMANAIS
Carril / Dornes - Sábados de Manhã
Areias - Domingos de Manhã
Chãos - Domingos de Manhã
F. Zêzere - Sábados e 2ª Feiras de Manhã

FEIRAS MENSAIS
F. Zêzere - Todas as 2ª Feiras
Areias - 1º Domingo do Mês
Chãos - 2º Domingo do Mês
FERREIRARTES, Feira de Artesanato
1º Domingo do Mês - Mercado MunicipalJOSé ANTUNES FERRAZ

Cruz dos Canastreiros  
2240 - 213 Beco
Telm: 916 124 122

APIF - APICULTURA, CRL
Rua do Zorro  
2240 - 611 Dornes
Tel: 249 366 495  | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

APICULTURA

DOCES TRADICIONAIS

PRODUÇÃO DE AZEITE

QUINTA DAS MACIEIRAS
Rua Quinta das Macieiras, 334
2240 - 568 Pias
Telf: 249 391 415   Telm: 934 895 125

FABRICO DE QUEIJO
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hOSPEDARIA N. SR.ª DO PRANTO
Estrada Nacional 238 Vale Serrão 
2240 - 628 Dornes
Tel: 249 366 447

RESIDENCIAL FLOR DO ZÊZERE
Rua Alfredo Keil, nº 7
2240-346 F. Zêzere
Tel: 249 098 967

QUINTA DA CEREJEIRA
Gert&teunie verheij, nº 882 
2240 - 333 F. Zêzere 
tel.: 249 361 756 
www.cerejeira.com

QUINTA DA PINhEIRA TR
Avenida N. Sr.ª do Pranto
Carril, nº 1266
2240 - 606 Dornes 
Telm: 967 569 921

ESTALAGEM LAGO AZUL****
Castanheira - Lago Azul nº 367
2240 - 332 F. Zêzere  
Tel: 249 361 445          Fax: 249 361 654

CASA DA INVEJA TR
Rua Guilherme de Pavia, nº 117
2240 - 611 Dornes 
Tel: 249 366 265 
Telm: 964 270 739
geral@casadainveja.com
www.casadainveja.com

RIO AZUL - CASA DE hóSPEDES
Rua prof. Dr. António E.  Mendes Ferreira 
nº42 - Chão da Serra  2240 - 334 F. Zêzere 
Tel: 249 361 186       Telm: 918 434 235 
www.rio-azul.com

ONDE DORMIR

CASA RAIZ
Rua da Moagem, nº 811 - Avecasta
2240-104  Areias
Telm: 914  736 030  961 285 404
www.casaraizavecasta.com
info@casaraizavecastva.com

APARThOTEL DO LAGO****
Castanheira - Lago Azul
2240-322  Ferreira do Zêzere
Tel: 249 360 050
www.apartamentosdolago.com
geral@apartamentos dolago.com

CENTRO DE FéRIAS - SBSI* 
Casal do Zote
2240 – 208  Bêco
Telefone: 249 360 200
*Reservado a Sócios  do SBSI/FEBASE e 
Sindicatos da U.G.T

VILA DOS CASTANhEIROS
Rua São Sebastião 84
2240-527 Paio Mendes 
GPS: 39° 44’ 36.22” N 8° 17’ 15.49” W
viladoscastanheiros@gmail.com
Tel.: (+0351) 249 366 252 / 926610226

CASA DO PÊSSEGO
Rua da Capela, nº 6, Quebrada de cima
2240 - 300 Chãos 
Tel: 249 559 178     Telm: 914 486 666
aoifecarteer@hotmail.com
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MANJAR DE SÃO MIGUEL
Rua Alfredo keil
2240 - 346 F. Zêzere 
Tel: 249 362 225

FONTE DE CIMA
Rua Amadeu Garcês, nº 3238
Fonte de Cima 2240 - 611 Dornes 
Tel: 249 366 302 \ Telm: 933 161 019

A GRUTA
Praça Pedro Ferreira 2240 - 342 F. Zêzere 
Tel: 249 361 042

RESTAURANTE/PIZZARIA TOSCANA
Travessa C. N. S. Pranto, nº 5
2240 - 316 F. Zêzere 
Tel.: 249 362 315 \ Telm: 964 385 398

QUINTA DO ADRO
Rua Eng. Adelino Amaro Da Costa Nº3  
2240 - 336 F. Zêzere 
Tel: 249 366 296

A GRELhA DO ZÊZERE
Rua Maria Vasques, nº 37 
2240 - 358 F. Zêzere 
Tel: 249 362 300

CASA DOS LEITÕES
Rua Camilo Jorge Ferreira e Silva
nº 665, Bela Vista, 2240 - 031 Águas Belas 
Tel: 249 366 002

ChURRASQUEIRA DO PENIM
Praça Pedro Ferreira nº13
2240 - 342 F. Zêzere 
Tel: 249 362 102

ONDE COMER

O CANTINhO DA ANA
Trav. Casal Nossa Srª, nº 136
2240 -029 Águas Belas 
Tel: 249 361 612

RESTAURANTE N. SR.ª DO PRANTO
Estrada Nacional 238  
Vale Serrão 2240 - 628 Dornes
Tel: 249 366 447

ChURRASQUEIRA DO ZÊZERE (take away)
Ferreira do Zêzere 
Tel: 249 361 021

LEITÕES FLORIANO ANTUNES (take away)
Quinta da Benta - Carril
Tlm: 249 362 692 / 962 867 827

LEITÕES QUINTA DO VALE (take away)
Águas Belas
Tlm: 913 915 581 / 914 465 750

Zé DOS LEITÕES (take away)
Vale Sacho - F. Zêzere
Tlm: 918 159 933 / 968 064 244

TAKE AWAy

CENTRO DE FéRIAS - SBSI 
Casal do Zote
2240 – 208  Bêco
Telefone: 249 360 200

NOITE AZUL
Rua Rei D. Carlos I,
nº 1447,  2240 - 003 Águas Belas 
Tel: 919 744 880

RESTAURANTE/PIZZARIA LAGO AZUL
Pr. Dias Ferreira, nº 44
 2240 - 341 F. Zêzere 
Tel: 249 362 287
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CONTACTOS
NÚMERO EUROPEU DE EMERGÊNCIA ................................. 112
SERVIÇO DE INCÊNDIOS .................................... 117 | 249 361 170

ÁGUAS (AVARIAS)
918 000 201
ÁGUAS (COMERCIAL)
249 360 159
ASSOC. IGREJ. DE MELhORAMENTOS
249 362 466
BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET
249 360 152 
BOMBEIROS URGÊNCIA
249 361 170 | 249 361 180
CÂMARA MUNICIPAL
249 360 150
CENTRO ACOLhIMENTO TEMPORÁRIO
249 366 800
CENTRO DE SAÚDE
249 360 090
CENTRO SOCIAL E P. DE ChÃOS
249 391 003
CONSERVATóRIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140
CRIFZ
249 362 191
CTT - FERREIRA DO ZÊZERE
249 366 323
EMISSOR REGIONAL DO ZÊZERE
249 361 236 | 249 362 509
CPCJ - FERREIRA DO ZÊZERE
918 214 272
ESCOLA EB2,3/S
249 360 010
ESCOLA EB2,3/S C. EXECUTIVO
249 360 011
FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 
249 366 117

FARMÁCIA DA FRAZOEIRA
249 366 166
FARMÁCIA SOEIRO FZZ
249 361 251
G.N.R 
249 360 100
hOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700
hOSPITAL DE TOMAR
249 320 100
PISCINA MUNICIPAL
249 360 158
POLICLÍNICA
249 361 494
POSTO DE TURISMO
249 360 151
PROTECÇÃO CIVIL
249 360 155
REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS
249 361 103
REDE SOCIAL
249 360 150
SANTA CASA DA M. E CREChE
249 360 190 
SEGURANÇA SOCIAL
249 361 135
TÁXIS
249 361 677
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