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DESTAQUES

Noite de fados em 
dornes
Dornes vai ser palco de uma noite de 
fados. O evento irá decorrer na sede 
da Associação M. C. R. Dornes e con-
ta com nomes como Ana Fernandes, 
Joana Cota e Zé Português, acompa-
nhados pelos músicos: guitarra, Joa-
quim Rocha e viola, Mário Maduro.
Dia 25| Sábado | 20h

A. M. C. R. Dornes

Consulte o programa na página 9. 

5º Festival 
internacional de 
Acordeon
O Festival Internacional de Acordeon 
está de regresso ao Centro Cultural 
de Ferreira do Zêzere. Do programa 
constam uma vez mais nomes maio-
res do mundo do acordeon: Julien 
Gonzales (França) - Campeão Mun-
dial em várias categorias; Ilda Maria 
- Acordeonista Consagrada; João 
Barradas - Campeão Mundial; Rodri-
go Maurício - Acordeonista nacional; 
a par com um leque conhecido de 
acordeonistas regionais.
Consultar página 23

dias


 
11

 e
 1

2
D

ia
 2

5



Agenda Cultural de Ferreira do Zêzere | 5
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Conferência
“A Criança: a Família, a Escola 
e a Comunidade. O superior 
Interesse da Criança”
Nenhum país poderá sobreviver se 
não assegurar o saudável desenvol-
vimento da criança, quer no interior 
da família, quer no seio da comuni-
dade em que se integra.
Reveste-se, assim, da maior impor-
tância a Conferência da Senhora Dra. 
Manuela Ramalho Eanes, que tem 
dedicado especial atenção à proble-
mática da proteção da criança, indis-
sociavelmente ligada à relevante e 
nobre missão do Instituto de Apoio à 
Criança, cujos destinos vem presidin-
do desde 1983. 

Entrada mediante inscrição prévia
Inscrições até 23 de Outubro para o 
e-mail: 
fernando.lopes@cm-ferreiradozezere.pt 
para o telef.: 249 360 150/1 ou no Posto de 
Turismo de Ferreira do Zêzere.

Dia 25| Sábado | 17H
Salão Nobre do Edifício dos Paços 
do Concelho

dia


 1
3

Reabertura da 
Piscina Municipal 
Após várias obras de melhoramen-
tos na Piscina Municipal de Ferreira 
do Zêzere, esta infraestrutura irá 
reabrir ao público no próximo dia 13 
de Outubro.
Aproveite! Entrada gratuita.
Dia 13
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ARTES · ESPETÁCULOS · EXPOSIÇÕES

SABEDORIA POPULAR
Relembre ditos populares, saberes 
de outrora, eventos, dicas e o 
calendário agrícola de outubro, num 
breve apontamento, mensalmente 
afixado no Átrio.

outu



bro



Manuel da Fonseca
Exposição biográfica e documental, 
a decorrer no Átrio, com destaque 
para o escritor Manuel da Fonseca, 
por ocasião do seu aniversário nata-
lício, assinalado a 15 de outubro de 
1911.

de
 

15
 a

 1
7

Oscar Wilde
Breve exposição bibliográfica, pa-
tente na Sala de Leitura, por ocasião 
do 160.º aniversário natalício do 
escritor irlandês Oscar Wilde, a 16 de 
outubro de 1854. 

de
 

16
 a

 2
3

Vernor Steffen Vinge
Breve exposição bibliográfica, pa-
tente na Sala de Leitura, por ocasião 
do 70.º aniversário do cientista 
norte-americano e escritor de ficção 
científica Vernor Steffen Vinge, nas-
cido a 2 de outubro de 1944. 

de
 

2 
a

 9
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Amália Rodrigues
Breve apontamento biográfico, 
patente no Átrio, por ocasião do 
falecimento da fadista e atriz Amália 
Rodrigues, a 6 de outubro de 1999. 

de
 

3 
a

 8
Edith Piaf
Breve apontamento biográfico e 
discográfico, patente no Átrio, por 
ocasião do falecimento da cantora 
francesa Edith Piaf, a10 de outubro 
de 1963.  de

 
10

 a
 1

3

Hermínia Silva
Apresentação multimédia, a decor-
rer na Sala Multimédia, por ocasião 
do nascimento da fadista Hermínia 
Silva, a 23 de outubro de 1907. 

de
 

23
 a

 2
7

Quinta-feira, dia 23, Sala Poli-
valente, 15:00
Visionamento do filme “Ribatejo”, 
com a participação de Hermínia 
Silva.
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OUTRAS INICIATIVAS

“Jogar e Aprender”
Atividade de descoberta da Ludoteca (jogos e multimédia) cujo objetivo é 
promover a utilização do objeto lúdico enquanto meio de desenvolvimento 
cognitivo da criança, satisfazendo objetivos de natureza pedagógica, didática 
e de lazer. A decorrer na Sala Infantil.

sex
.

as


“@dultos na net”
Continuação da iniciativa, na Sala Multimédia, entre as 17h00 e as 18h00.  ter

.
as

 ,
 qui


.as



e 
sex

.
as


qui


.as



“À Descoberta da Biblioteca”
Atividade que inclui uma visita guiada às áreas funcio-
nais da Biblioteca e um atelier de expressão plástica, 
subordinado ao tema do mês. Pretende-se que os 
utilizadores mais novos descubram e desfrutem dos 
espaços e serviços disponibilizados pela Biblioteca.
(Atividade sujeita a marcação prévia.)

“@ssociações na net”
A Biblioteca Municipal Dr. António Baião de Ferreira do Zêzere tem desenvol-
vido junto da população adulta um trabalho de sensibilização e formação nas 
áreas da iniciação à informática e à internet, com a realização das iniciativas “@
vós na net” e “@dultos na net” tendo em vista o combate à info-exclusão.
Chegou agora a vez das nossas coletividades.
Se gostaria de construir um blog e uma página de facebook para a divulgação 
e promoção das atividades da sua coletividade na internet inscreva-se na 
Biblioteca ou pelo telefone 249 360 152 no “@ssociações na net”
A formação terá lugar às sextas-feiras entre as 17 e as 18h00.
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2º Encontro de Doentes auto-imunes, Fibromialgia e 
Reumatismo Crónico 

CONVIVIO 
26 Outubro 2014

CONVITE
A TODA A POPULAÇÃO, EM ESPECIAL 

A DOENTES E FAMILIARES

16 horas
Cento Cultural de Ferreira do Zêzere

Programa surpresa e lanche partilhado.

Venha, traga um amigo e algo para 
petiscar no convívio final
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ASSOCIAÇÕES
Grupo de Assistência Rec. e M. do Bêco

Atividades em regime de voluntariado

Posto Médico:
Consultas Médicas - (1ª e última terça-feira de cada mês)
Terças-feiras: 14h 

A funcionar, com o serviço de enfermagem, às terças e sextas-feiras.
Terças-feiras*: 14h às 16.30h 
Sextas-feiras*: 9h às 10h30   * Podendo prolongar-se o horário se for necessário

Às sextas-feiras, com analista, das 8h às 9h

Sede da Associação (Antigo Jardim de infância)

Quartas-feiras:
- Ocupação de tempos livres, que inclui trabalhos manuais, para seniores e outra-
se idades, das 14h às 17h.
- Aulas de Órgão, 14h às 17h.

Sábados
- Aulas de viola com o “Grupo de Violas do Bêco-St. Aleixo- Ferreira do Zêzere”, 
das 18h às 19h (horários a combinar) e aulas de Orgão.

Contatos: 967 119 528  -  926 408 923

Associação de M. e bem-estar Social de Pias
Convívio social

Dia 17 | Frazoeira
Dia 24 | Pias

Dia 03 | Paio Mendes
Dia 10 | Bêco

Associação de Marinheiros de ferreira do Zêzere
secção de judo
Dias 4 e 5 - ESTAGIO SCOCS . VARIOS - TOMAR
Dia 12 - TORN PROJ ESP AJDS SANTAREM - BENJINFINIJUV - TOMAR-SCT
Dias 25 e 26 - TORN.INTER. AVILES - JUV CAD JUN - ESPANHA
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filarmónicas

gRUPO cANTARES 
DO zêzere
Telm: 927 892 786 / 968 063 673
cantares@zezere.com

e. cONCERTINAs 
DE dORNES 
Telm: 915827092

tuna/CORO 
UNIV. SÉNIOR
Telef: 249 366 800

sociedade filarmónica ferreirense
Escola de Música: Manhãs de Sábado       Ensaio da Banda: Sextas- feiras às 21:30h
Telm: 914 649 083    www.sf-ferreirense.com       sf-ferreirense@sapo.pt

ass. recreativa filarmónica

frazoeirense

Dia 26 -  Feira dos Bolinhos dos Santos, a
partir das 14h00 na sede

Dias 1 e 8  Nov. - Teatro “Bastidores da
Frazoeira”

www.frazoeirense.blogspot.com
filarmonicafrazoeirense@gmail.com 
Telf.  249 366 462 / 963 003 284 

etnografia

Rancho Fol. do bêco de Santo aleixo
stoaleixorfbeco@gmail.com       Telf. 249 366 079      Telm. 934 779 616

Rancho Fol. da Alegria de Alqueidão de Stº Amaro
ranchodoalqueidao@sapo.pt | ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 - 911 117 201 - Telf. 236 631 283

Rancho Fol. Etnográfico da Vila de Pias
ranchovilapias@hotmail.com    Telm. 910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias   http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt/
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comissão de proteção 
de crianças e jovens

Edifício da Câmara Municipal 
Praça Dias Ferreira
2240 - 341 Ferreira do Zêzere
telm.: 918 214 272 fax: 249 360 169 
e-mail: cpcj@cm-ferreiradozezere.pt

Reflexões de como educar (continuação)

Critérios para educar o seu filho segundo o Psicólogo Guillermo Ballenato:
• Ter critérios claros que reduzam a arbitrariedade.
• Estabelecer hábitos saudáveis.
• Procurar um ambiente de estabilidade, equilíbrio e harmonia.
• Fomentar a cooperação.
• Possibilitar a participação ativa e a integração na família.
• Mostrar ao filho aceitação incondicional e evitar momentos de rejeição.
• Recorrer preferencialmente aos elogios, reduzindo a crítica ao máximo.
• Mostrar-se compreensivo, evitando atitudes de intolerância.
• Ser generoso no reconhecimento das qualidades e progressos do filho.
• Criar um ambiente alegre, desenvolvendo e utilizando o sentido de humor.
• Transmitir sonhos e esperança.
• Motivar e animar o filho adequadamente.
• Mostrar paciência e fomentá-la ao filho.
• Estimular o autocontrolo no filho e demonstrá-lo com o seu próprio compor     
tamento.
• Ter tranquilidade e contagiar a serenidade.
• Mostrar a convicção e transmitir segurança.
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Borda D’Água

FASES DA LUA

DIA 1 · QUARTO CRESCENTE

DIA 8 · LUA CHEIA

DIA 15 · QUARTO MINGUANTE

DIA 23 · LUA NOVA

DIA 31 · QUARTO CRESCENTE

NA HORTA
Resguardar do gelo e preparar canteiros para a sementeira de alface e ce-
bola. Semear em local definitivo agrião, cenoura e rabanete. Colher feijões. 
No fim do mês, plantar morangueiros, alhos e cebolinhas. Colocar em local 
definitivo as couves de Primavera e a alface de Inverno. Colher a castanha, 
noz, avelã, abobora e melão de Inverno.

NO JARDIM
Estrumar, semear flores (como no mês anterior) 
e plantar roseiras, crisântemos, lírios, narcisos, 
tulipas, ciclames, açucenas, jacintos, junquilhos, 
anémonas. Colher as flores do Outono; dálias, 
rosas, etc.

Neste mês os dias diminuem:
- Em Lisboa 1h12m
- No Porto  1h19 m 
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ARTESANATO

Cestaria em vime
JOSÉ ANTÓNIO HENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.ª do Zêzere
Telm: 962 731 087
Tel: 249 361 917

Tanoaria
MANUEL DIAS
Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.ª do Zêzere
Telm: 913 783 886

Artesanato diverso
ARTE CRIATIVA
Rua Conde Burnay
Vale do Olival, nº44
2240-026 Águas Belas
Telm: 932 040 899
artecriativa@sapo.pt

Artesanato diverso
AsUMMETRIA
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro
2240-353 F.ª do Zêzere
Telf: 249 366 256
asummetria@sapo.pt

Artes decorativas
INOVE AQUI
Maria José Marques
Rua Manuel António Dias Ferreira
nº52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.ª do Zêzere
Telm: 916 492 264

Artesanato diverso
CreativeAngels
João Costa
Praça Dias Ferreira, 31
2240-341 Ferreira do Zêzere
tel/fax: 249 361 371
http://creativeangels.pt
loja@creativeangels.pt

ATELIER DO ACORDEON
Leonel Rocha
Ramal 2240-376 F.ª do Zêzere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm: 917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
José Alberto
Rua Amadeu Garcês
2240-611 Dornes
Telf: 249 366 197
Telm: 965 733 437

LATOEIRO
Manuel Godinho
Estrada Nac. 110, Pereiro
2240-126 Areias FZZ
Telf: 249 391 755
249 391 144 (oficina)

CORREEIRO
António Ribeiro
Água de Todo o Ano
2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477

Artesanato em Madeira
Salvador Coelho Inácio
Rua Fernando Pessoa, Nº237
2240 - 383 Ferreira do Zêzere
Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com
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PRODUTOS LOCAIS

Apiários  “Flores do Zêzere”  
de Jorge Dias Henriques 
Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zêzere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

Companhia das Frutas  
Armazém b, Gravulha
2240 - 037 Aguas Belas 
Tel|fax : 249 362 570
www.companhiadasfrutas .com Explazeite Lda

produção de azeite e vinhos
Freixial  2240 - 118 Areias FZZ
Tel: 249 391 018 
Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt 

“Lagar de Carvalhais” 
Azeizezere, Lda
Quinta de Carvalhais
2240 - 325 Ferreira do Zêzere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

mercados E FEIRAS
mercados semanais
Carril / Dornes - Sábados de Manhã
Areias - Domingos de Manhã
Chãos - Domingos de Manhã
F. Zêzere - Sábados e 2ª Feiras de Manhã

FEIRAS MENSAIS
F. Zêzere - Todas as 2ª Feiras
Areias - 1º Domingo do Mês
Chãos - 2º Domingo do Mês
FERREIRARTES, Feira de Artesanato
1º Domingo do Mês - Mercado MunicipalJosé Antunes Ferraz

Cruz dos Canastreiros  
2240 - 213 Beco
Telm: 916 124 122

APIF - Apicultura, CRL
Rua do Zorro  
2240 - 611 Dornes
Tel: 249 366 495  | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

APICULTURA

DOCES TRADICIONAIS

produção de azeite

Quinta das Macieiras
Rua Quinta das Macieiras, 334
2240 - 568 Pias
Telf: 249 391 415   Telm: 934 895 125

fabrico de queijo
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HOSPEDARIA N. SR.ª DO PRANTO
Estrada Nacional 238 Vale Serrão 
2240 - 628 Dornes
Tel: 249 366 447

Residencial Flor do ZÊzere
Rua Alfredo Keil, nº 7
2240-346 F. Zêzere
Tel: 249 098 967

QUINTA DA CEREJEIRA
Gert&teunie verheij, nº 882 
2240 - 333 F. Zêzere 
tel.: 249 361 756 
www.cerejeira.com

QUINTA DA PINHEIRA TR
Avenida N. Sr.ª do Pranto
Carril, nº 1266
2240 - 606 Dornes 
Telm: 967 569 921

ESTALAGEM LAGO AZUL****
Castanheira - Lago Azul nº 367
2240 - 332 F. Zêzere  
Tel: 249 361 445          Fax: 249 361 654

CASA DA INVEJA TR
Rua Guilherme de Pavia, nº 117
2240 - 611 Dornes 
Tel: 249 366 265 
Telm: 964 270 739
geral@casadainveja.com
www.casadainveja.com

rio azul - casa de hóspedes
Rua prof. Dr. António E.  Mendes Ferreira 
nº42 - Chão da Serra  2240 - 334 F. Zêzere 
Tel: 249 361 186       Telm: 918 434 235 
www.rio-azul.com

Onde dormir

casa raiz
Rua da Moagem, nº 811 - Avecasta
2240-104  Areias
Telm: 914  736 030  961 285 404
www.casaraizavecasta.com
info@casaraizavecastva.com

aparthotel do lago****
Castanheira - Lago Azul
2240-322  Ferreira do Zêzere
Tel: 249 360 050
www.apartamentosdolago.com
geral@apartamentos dolago.com

CENTRO DE FÉRIAS - SBSI* 
Casal do Zote
2240 – 208  Bêco
Telefone: 249 360 200
*Reservado a Sócios  do SBSI/FEBASE e 
Sindicatos da U.G.T

Vila dos Castanheiros
Rua São Sebastião 84
2240-527 Paio Mendes 
GPS: 39° 44’ 36.22” N 8° 17’ 15.49” W
viladoscastanheiros@gmail.com
Tel.: (+0351) 249 366 252 / 926610226

CASA Do Pêssego
Rua da Capela, nº 6, Quebrada de cima
2240 - 300 Chãos 
Tel: 249 559 178     Telm: 914 486 666
aoifecarteer@hotmail.com
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MANJAR DE SÃO MIGUEL
Rua Alfredo keil
2240 - 346 F. Zêzere 
Tel: 249 362 225

FONTE DE CIMA
Rua Amadeu Garcês, nº 3238
Fonte de Cima 2240 - 611 Dornes 
Tel: 249 366 302 \ Telm: 933 161 019

A GRUTA
Praça Pedro Ferreira 2240 - 342 F. Zêzere 
Tel: 249 361 042

restaurante/PIZZARIA TOSCANA
Travessa C. N. S. Pranto, nº 5
2240 - 316 F. Zêzere 
Tel.: 249 362 315 \ Telm: 964 385 398

QUINTA DO ADRO
Rua Eng. Adelino Amaro Da Costa Nº3  
2240 - 336 F. Zêzere 
Tel: 249 366 296

A GRELHA do zêzere
Rua Maria Vasques, nº 37 
2240 - 358 F. Zêzere 
Tel: 249 362 300

CASA DOS LEITÕES
Rua Camilo Jorge Ferreira e Silva
nº 665, Bela Vista, 2240 - 031 Águas Belas 
Tel: 249 366 002

CHURRASQUEIRA DO PENIM
Praça Pedro Ferreira nº13
2240 - 342 F. Zêzere 
Tel: 249 362 102

onde comer

o cantinho da ana
Trav. Casal Nossa Srª, nº 136
2240 -029 Águas Belas 
Tel: 249 361 612

RESTAURANTE N. SR.ª DO PRANTO
Estrada Nacional 238  
Vale Serrão 2240 - 628 Dornes
Tel: 249 366 447

Churrasqueira do Zêzere (take away)
Ferreira do Zêzere 
Tel: 249 361 021

lEITÕES Floriano Antunes (take away)
Quinta da Benta - Carril
Tlm: 249 362 692 / 962 867 827

lEITÕES QUINTA DO VALE (take away)
Águas Belas
Tlm: 913 915 581 / 914 465 750

zé dos leitões (take away)
Vale Sacho - F. Zêzere
Tlm: 918 159 933 / 968 064 244

Take away

CENTRO DE FÉRIAS - SBSI 
Casal do Zote
2240 – 208  Bêco
Telefone: 249 360 200

Noite azul
Rua Rei D. Carlos I,
nº 1447,  2240 - 003 Águas Belas 
Tel: 919 744 880

restaurante/PIZZARIA Lago azul
Pr. Dias Ferreira, nº 44
 2240 - 341 F. Zêzere 
Tel: 249 362 287

Café Restaurante Carmo
Rua António Teixeira Antunes nº 940
2240-037 Gravulha Águas Belas
Tel: 969 305 354
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contactos
NÚMERO EUROPEU DE EMERGÊNCIA ................................. 112
SERVIÇO DE INCÊNDIOS .................................... 117 | 249 361 170

ÁGUAS (AVARIAS)
918 000 201
ÁGUAS (COMERCIAL)
249 360 159
ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466
BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET
249 360 152 
BOMBEIROS URGÊNCIA
249 361 170 | 249 361 180
CÂMARA MUNICIPAL
249 360 150
CENTRO ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO
249 366 800
CENTRO DE SAÚDE
249 360 090
CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS
249 391 003
CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140
CRIFZ
249 362 191
CTT - FERREIRA DO ZÊZERE
249 366 323
EMISSOR REGIONAL DO ZÊZERE
249 361 236 | 249 362 509
CPCJ - FERREIRA DO ZÊZERE
918 214 272
ESCOLA EB2,3/S
249 360 010
ESCOLA EB2,3/S C. EXECUTIVO
249 360 011
FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 
249 366 117

FARMÁCIA da FRAZOEIRa
249 366 166
FARMÁCIA SOEIRO FZZ
249 361 251
G.N.R 
249 360 100
HOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700
HOSPITAL DE TOMAR
249 320 100
PISCINA MUNICIPAL
249 360 158
POLICLÍNICA
249 361 494
POSTO DE TURISMO
249 360 151
PROTECÇÃO CIVIL
249 360 155
REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS
249 361 103
REDE SOCIAL
249 360 150
SANTA CASA DA M. E CRECHE
249 360 190 
SEGURANÇA SOCIAL
249 361 135
TÁXIS
249 361 677
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