


1 0 h > 2 4:h E S C U T A M O S onteposs0 18 p%a”:::efri:: f:rma haxixe ¢ diz que ng 1
(dias uteis) carz,

De segunda a sexta-feira, das 10h a meia noite, a Linha Vida
escuta, informa, apoia e encaminha.

Recai e n3 i
€Nao consigo falar com o meu terapeuta. Nao sej o que fazer,

na faz mal? s do gcstasy?

Tomar pastilhas s6 a0 fim de‘sema Qs 08 ofeito

Estou gravida e consumo heroina. Como & que posso parar?
E verdade que algumas tatuagens tém droga?

LINHA VIDA
.4.4 SOS DROGA A P O ' A M O S QUandosaioanoitenéo
} . Estarej dependente 7;6 Cg"zigg divertir gg Ndo bepey

GRATIS A metadona Cria dependéncig? 0 dlcoo)

linha.vida.lx@idt.min-saude.pt

3 ?
0 meu marido € toxicodependente, mas nao se quer tratar. O que posso fazer

Visite: www.drogas.pt

T .‘u O
Instituto da Drojga e da|Toxicodependéncia PoﬂUgal em ACQﬁO

Ministério da Saiide

0 que sio as Comigsg
Omissoes para a Dj = :

p Dissuasao da Tox:codependéncia?
Consumi heroina. Quando é que posso tomar o antagonista?

Se for apanhado 3 fumar um charro, posso jr preso?

0 haxixe vicia ?

Estou a ressacar. 0 que posso fazer?

&

GRATIS
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LINHA VIDA
SOsS DROGA



